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上海新闻

男子误饮曼陀罗泡酒当场昏迷
专家提醒来源不明的偏方药酒不能乱饮乱用，可能潜藏致命危机

本报讯 秋高气爽，又
到新民晚报与读者相约之
际！由本报联合上海邮政
“订了么”开展的公园便民
收订暨“新民晚报读者日”
活动，将于明日9时至15
时在黄浦区淮海公园（淮
海中路177号）举行。
来现场订阅2026年

度《新民晚报》的读者朋
友，将收获满满！除了可
参与上海邮政各项抽奖
活动外，还可领取新民
晚报订阅赠品及刮奖券
一张，将有机会获赠新民
文创等叠加纪念礼品。
现场注册激活“新民

晚报读者俱乐部”会员，
多种会员积分赠品等您
来兑换。
本报“夜光杯”“帮侬

忙工作室”等品牌栏目记
者将与新老读者朋友面对
面交流。上海社会医疗机
构协会专家志愿者将为当
天前100名本报订户提供
健康咨询服务。全国非物
质文化遗产项目滑稽戏国
家级代表性传承人、独脚
戏上海市代表性传承人、
上海市曲艺家协会副主席
钱程也将到现场与晚报读
者互动。
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在“魔法森林”
赏多彩菊韵

在“魔法森林”中，赏菊、觅菊、画

菊、品菊。明天起至11月30日，2025
年上海菊花展将在上海共青森林公

园举办。此次菊花展主题为“品金秋

菊韵，享美好生活”，其间将推出市民

菊花佳品展台、食用菊品鉴、菊花公

益赠送等多项活动，展现菊花生态与

文化魅力，打造精彩的“菊花盛宴”。

本报记者 金旻矣

上海菊花展明在共青森林公园开幕

在四季更迭中感受上海非遗。
叶雕，又称剪叶，以秋季成熟的自然落叶为材

料，经手工精雕细琢，呈现出精美图案，是古老的传统
民间艺术。“在上海，梧桐树叶最适合做叶雕。”长宁区
非遗叶雕代表性传承人李亚非说，制作叶雕需精选
落叶，叶脉清晰，薄厚适中，色泽均匀且无斑点。
叶雕的制作过程复杂，有清洗、风干、蒸煮、刻

绘等64道工序。雕刻图案模板很关键，将细腻到
毫米的图案刻在PVC薄片上，十分考验功力。然
后将模板压在叶子上保持不动，刷去叶肉，再经过
甘油软化、定型等步骤，制作完成的叶雕薄如蝉
翼。“只要有清晰的照片，都可以做成叶雕。”古典
的、现代的、二次元的……李亚非认为在梧桐落叶
上表现上海建筑最有风味。他将传统技法和现代
科技结合，让非遗叶雕有了更多可能性。

▲

菊花展展示

区域形态多样，

品种丰富。此

处为“菊韵长卷

绘金秋”景点

受访者供图

男子喝了杯“养生药酒”当场昏迷，
血氧骤降至80%以下，医生一眼识破不
对劲！日前，浦东新区人民医院急诊与
重症医学科团队抢救了一名误饮曼陀罗
泡酒的中毒患者，以真实救治案例为广
大市民敲响药酒安全警钟——中药泡酒
在民间常被视作“养生妙方”，但盲目饮
用背后却可能潜藏致命危机。
近日，53岁的汪先生被120急救人员

紧急送抵浦东新区人民医院急诊抢救
室。据家属说，汪先生凌晨结束夜班工作
后，在家中饮用了朋友赠送的“活血化瘀”
药酒，不久便陷入神志不清状态。他不仅
面色潮红、胡言乱语，还双手抓地、躁动不
安。家属立即拨打急救电话送医。经初
步观察，汪先生虽疑似酒精过量，但其
指末血氧饱和度骤降至80%以下的异
常指标，让值班医生瞬间警觉——“绝
非普通酒精中毒！”医生迅速下达“推注

镇静药物、紧急气管插管”指令，同时小
心地将汪先生头部偏向一侧，严防呕吐
物误吸引发窒息。果不其然，喉镜插入
口腔时，大量食物残渣显露出来，护士立
即用吸痰管快速清理异物。
紧急处置后，汪先生血氧饱和度逐步

回升至正常范围，躁动症状也得到控制。
进一步检查显示，汪先生全身皮肤干燥
潮红，双侧瞳孔扩大至0.4cm，高度符合
典型中毒表现。此时，家属带来的药酒
样本以及提及“朋友曾明确嘱咐药酒仅
可外涂”的细节，更指向中毒事实。急诊
医生初步判断为有毒植物中毒，建议家
属联系赠酒人确认药材成分。最终核实，
该药酒中含有曼陀罗成分，汪先生正是未
正确使用、擅自内服，才引发严重中毒。随
后，抢救团队通过洗胃彻底清除其体内残
留毒物，使用专用解毒药物对抗曼陀罗毒
性。经过5天精心救治，汪先生康复出院。

曼陀罗虽因花朵艳丽易引人注意，
但其根、茎、叶、花、果全株均含有莨菪
碱、阿托品等强效毒性成分，这些成分可
直接作用于人体神经系统，毒性极强。
民间常有误将曼陀罗用于泡制“镇痛药
酒”的情况，却忽视了其致命风险——即
便外用可在一定程度上缓解肌肉酸痛，
内服却极易引发中毒。
该院急诊与重症医学科秦龙副主任

医师提醒，中药泡酒绝非“随意搭配”，必
须在专业中医师指导下明确药材药性、
规范泡制方法，切勿自行采摘、使用不明
植物盲目自制。对来源不明、成分不清
的药酒要坚决说“不”。尤其是他人赠送
的偏方药酒，切勿因“人情”或“好奇”轻
易尝试。此外，即便是合规的内服药酒，
也需严格控制饮用量，过量饮用等同于
过量服药，极可能引发无法挽回的严重
后果。 本报记者 左妍

▲“秋舞台”▲

“绿朝云”

赏菊品菊拍菊
此次菊花展设室外景点、精品菊

花以及插花油画艺术三大展示区
域。室外景点共7组，在森林的背景
下，以菊花为主要造型材料，采用竹
构、藤编等生态工艺，打造形态多样、
意蕴丰富的菊花景观。
精品菊花展区位于香樟广场，将

集中展示品种菊花、文化科普、食用
菊品鉴等内容，并布置多组菊花花境
点缀林下空间。在“打卡书墙”处，大
地色系封面与秋色相映成趣。在“品
种菊展区”，来自全国各地的传统独
本菊、多头菊、案头菊、切花菊以及国
外进口新奇小菊等约500个品种菊
花琳琅满目。在“科普文化展区”，5
组竹艺展板将展示上海菊花发展史、
菊花分类、菊花栽培与繁殖、菊花食
用和药用价值、艺菊等内容，阐释中
华菊文化艺术。在“食用菊品鉴展
区”，国味菊、怀菊等可食用品种菊将

展示菊花的食用和药用价值。
插花油画艺术展区位于泓庄茶

室，共展示18件精美菊花插花艺术
作品（大型作品6件，小型作品12件）
和30幅菊花油画作品，向游客诉说
秋菊傲霜的千姿百态。
记者获悉，菊花展期间，园内将

布置菊花花坛、菊花自然花境等景
观，打造“魔法森林”。比如，西门、
南门入口将以塔菊、盆景菊、树菊、
球菊等造型菊为骨架，融入飘带、竹
艺等元素，营造浓厚的花展氛围。
西门主干道树坛及两侧则将以“精
灵森林”为主题，融入菊花及松鼠、
奇幻蘑菇、精灵贝壳等元素。公园
优美的水系岸边，则将以“魔法河
流”为主题，以自然河道为基础打造
彩叶覆膜材质花艺船造景，并融合
悬浮花桶点缀，形成灵动浪漫的水
上景观。

觅菊画菊赠菊
菊花展期间，园内将举办多场配

套活动，深度解读菊花的文化价值、
药用价值与艺术价值。菊展期间的
周末，园内将举办第三届上海共青森
林公园觅菊大赛，面向市民招募50
组队伍，寻找并记录尽可能多的菊科
植物种类，提升公众对于城市生物多
样性的认知。同时，油画菊花活动也
将招募20—30名观众，邀请专业导
师解析菊花的形态特征、色彩层次及
油画表现要点，指导参赛者以“菊花”
为核心创作专属主题油画。
本届菊花展仍将主打“市民”属

性，市民菊花佳品展台、名菊归家公
益赠菊活动将继续开展，凸显上海菊
花匠人精神。主办方前期征集了来
自嘉定区华亭镇农家雅趣花友社、上
海奉贤花卉协会四团镇分会、罗泾镇
夕阳红花友社、赵家花园等民间达人
的优秀菊艺作品数百件，菊展期间在
香樟广场展示，还将评选出市民菊花
佳品及市民养菊达人等多个奖项并

给予奖励。菊展闭幕后，园方将精选
100盆精品菊花，通过随机抽取免费
赠送给幸运游客，让花展余温扮靓寻
常百姓家。如果养护得当，这些菊花
明年还将继续绽放，甚至有机会再次
在来年的市民展台上和大家见面。
此外，今年还将开展“菊韵书香”市

民诗词接龙活动。现场将设置一面诗
词互动墙和多种类型纸笔，游客可提笔
写诗、接续名句、题句抒怀，完成打卡创
作。所有盖有认证章的作品将统一展
示，荣获金色“菊世无双章”的作品更将
现场制作成非遗拓印手作赠予创作者。
值得一提的是，本届菊展期间公

园将和上汽吉生活携手合作举办“秋
叶漫游”菊展系列活动。以生态环
保、绿色出行、趣味互动等为主题，在
香樟广场打造艺术充电站、创意沙画
区、游客互动区三大板块。届时，两
辆新能源科普“花车”的后备箱会成
为菊花科普文化的展示载体，化身移
动科普站，挖掘公园观察新角度。


