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上海新闻

教育新观察

秋风起，恰是户外活动好时机。
此前商务部等印发的《关于扩大服务
消费的若干政策措施》中“探索设置
中小学春秋假”的表述，让“上海孩子
何时也能放秋假”的话题，在家长
群和教师圈里引发热议。

学习不应囿于课堂
2013年《国民旅游休闲纲要》

首次提出探索在中小学安排放春假
或秋假的意见。此后，在多项国家
相关政策里，这个要求被反复重申，
广东佛山、浙江舟山等多地已陆续
启动试点。有调查显示，71.3%受
访者支持在中小学放秋假。
有教育界人士表示，早年间农

村中小学的“农忙假”便是秋假的雏
形，只是随着双休制度的推行而淡
出大众视野。如今重设，既有破解
国庆旅游扎堆、职工调休麻烦的现
实需求，更有让孩子在秋高气爽时
节亲近自然的教育考量。上海市三
新学校校长张爱国表示，春秋假是
给孩子成长留下“呼吸感”极强的智

慧，真正的学习从来不应囿于学校
课堂。不是简单“停课”，而是换一
种方式学习。尽管有阻力、有担忧，
但并非无解。他说：“从操作层面看
完全可行。现在教室里都有空调，8
月下旬开学也不怕高温，只需调整
暑假时间就能在学期中腾出小长
假。”但即便校长们态度积极，在实
际推行中仍存在诸多困境。
学校层面的学业焦虑与教学惯

性，是春秋假落地的第一道“拦路
虎”。一位中学高年级教师表示：
“在春季学期，5月初有学业考，高考
进入倒计时，这时放假怕孩子‘心玩
野’；在秋季学期，10月下旬至11月
上旬恰逢期中考试，贸然插入假期
会打乱教学节奏。”多位区教育局相
关负责人也无奈表示，这里面还有
系统性难题——中小学课程安排本
就紧凑，教材内容与寒暑假周期深
度绑定，就算只增秋假，不仅需重新
编排教学计划，还得应对不同学段
的升学压力。这种教学与假期的
“博弈”，在升学竞争激烈的当下，矛

盾尤为突出，使得学校即使有放几
天假的意愿，也难免畏首畏尾。

合力破解看护难题
记者发现，家长群体的看护焦虑

更让春秋假陷入叫好难叫座的尴
尬。双职工家庭是主流，当孩子一下
子多了好几天假期，家长的带薪休假
却未能充分落实，谁来带娃就成了现
实难题。有家长坦言：“听起来美好，
可我们请不出假，别说亲子出游，连
基本的看护都成问题。”这种焦虑并
非上海独有，浙江杭州自2004年探
索春秋假以来，“无人带娃”始终是家
长反映最集中的问题，虽然当地推出
课外服务等配套措施，但仍未能完全
破解。上海作为人口密度极高的城
市，公共服务资源本就较紧张，要解
决好假期看护问题，难度会更大些。
此外，更深层的阻碍在于政策配套的
“碎片化”与社会共识的缺失。21世
纪教育研究院院长熊丙奇说：“春秋
假推行需要全社会联动，尤其依赖市
级层面的系统性行动。”

如今，沪上不少学校通过“行走
课堂”等活动让学生走出校园，这种
零散的探索虽具意义，却因缺乏统
一规划而难以形成规模效应。职工
带薪休假制度落实不到位、社区托管
资源不足、家校社共育体系尚未健全
等问题，都让秋假难以从“政策倡议”
转化为“民生福利”。反观已试点的几
个地区，都是以市级政策明确假期的
时间与配套措施，形成从教育局到文
旅局、体育局等多部门的协同机制。

多元扩容假期服务
破解春秋假落地难题，首先需

要制度层面设计。张爱国校长说：
“可调整五一节、国庆节假期前后教
学时间，比如五一节叠加一周春假，8
月下旬提前开学腾出国庆前后的秋
假，这样既保证总教学时长，又实现
错峰休假。”这种“假期平移”的方式，
能最大程度减少对教学节奏的影响，
也符合“不改变放假总天数”的政策
要求。多元化的配套服务需要不断
扩容与完善。中国教育科学研究院

助理研究员李洋建议，秋假不能“一
放了之”，可参考杭州“免费校内托
管”模式，为无看护能力的家庭提供服
务。也有专家表示，像上海这样的大
都市，可依托实力强劲、资源丰富的
博物馆、少年宫、科技馆等机构，设计
研学课程、兴趣活动。只需通过政策
引导整合资源，便能形成规模化、体
系化的春秋假期的服务网络。

最关键要打破“教育单打独斗”
的格局。熊丙奇建议：“春秋假应至
少在地级市范围内统一行动，不能由
学校或某个县自主探索；同一省内不
同地级市可探索错峰放假；教育部门
和学校要提供多样化放假服务；推行
春秋假应与职工带薪休假制度联
动。”这就需要人社部门加强对企业
带薪休假的监管，让家长有时间陪伴
孩子；文旅部门可推出亲子旅游优惠
政策，释放消费潜力；社区需强化托
管服务能力，形成“学校放假、社区开
学”的格局。唯有多部门形成合力，
才能让秋假从“教育政策”升级为“社
会工程”。 本报记者 马丹 王蔚

“姗姗来迟的桂花香！”昨天，上海
不少市民在微信朋友圈晒图，表示闻
到了今年第一缕桂花香。专家表示，
今年桂花花期比往年晚了近一个月，
目前早银桂、丹桂都开始开花，金桂的
盛花期会在月底到来。
上午，记者在上海植物园桂花园内

看到，早银桂已盛开，有几株丹桂也零
星开放，开花量约为两成。在主干道
旁，一棵桂花树的枝头挂满了一簇簇玲
珑可爱的花朵，在树下走过，缕缕清香
扑面而来。尚未开放的花苞也比本周
初期饱满了不少，有望在周末迎来怒
放。“好香！昨天在醉白池也看到了，小
区里的桂花也开得很好。”几位带着长
枪短炮的“老法师”一边拍下桂花初开
的模样，一边交流着寻桂的经验。
上海植物园园艺科专类园主管姚

恩扬表示，今年是有记录以来桂花开

放最晚的一年，往年最晚在9月底10
月初盛开的早银桂，今年除了在10月
上旬短暂且少量地“昙花一现”外，直
至10月22日才全面盛放。
继早银桂和丹桂之后，金桂、四季

桂也将怒放。“过高或过低的气温都会
导致花期变短，按目前预报来看，未来
气温基本稳定在20℃，有利于桂花开
花，因此今年桂花的开花时长不会受
太大影响。不过，往年降温触发开花
后，银桂、丹桂、金桂可能会差不多同
时开放，但今年最香的金桂预计在月
底进入盛花期，而那时银桂可能都谢
了，因此在香味感知度上可能不如往
年。”他表示，今年桂花的最佳观赏期
可持续到11月中旬左右。
有人说，上海的十月有三种味道，

前调是桂花香，中调是蟹醋味，后调是
银杏臭。而今年受“超长待机”的高温

影响，“桂花味秋天”迟迟不来，令市民
等得心焦。很多人甚至发出了灵魂拷
问：“今年桂花到底还开吗？”
好在本周上海进入“速冻”模式，

各处桂花也陆续“苏醒”。松江醉白池
公园内种植了200多株桂花，目前几
株银桂已盛放。而在嘉定的沥江生态
园，门口20多棵景观桂花树缀满细小
的花苞，且有不少花苞已开放，预计在
未来一周，迟来的桂花香就会飘满公
园。此外从昨天起，很多市民在小区、
路上、地铁口等闻到了沁人心脾的桂
花香，“幸福指数”直线上升。也有网
友戏称，桂花本来可以“从从容容、游
刃有余”地开放，今年却“匆匆忙忙、连
滚带爬”。“往年此时，桂花香已闻了快
一个月。今年姗姗来迟，才发现我们
以前太不懂得珍惜美好时光！”

本报记者 金旻矣

家长愁“谁带娃”，学校忧“乱节奏”，老师怕“心玩野”……

中小学春秋假落地究竟卡在哪儿

在四季更迭中感受上海非遗。
一口叙说千古事，双手对舞百万兵。上海皮影戏来

源于江南皮影艺术，属于浙江海宁流派，传入上海有140
多年的历史，上世纪五六十年代最为兴盛。看皮影，曾是
秋天农民庆祝丰收的传统文化活动。每逢立秋至重阳，
皮影戏班在农村乡间通宵达旦演出，连演数日。“草堆上
搭起台子，晚上挂盏灯，就开始演出了。”非遗皮影戏代表
性传承人沈明泉说，老师傅擅长即兴互动，现场热闹非
凡，丰富了当时农村的精神生活。

如今每周六下午，沈明泉和桂林皮影戏班的老伙伴
们都会在徐汇区康健街道社区党群服务中心非遗工
作坊，为社区亲子家庭带来公益演出和体验活动。地
道的本地话、动听的上海唱腔、铿锵的念白、精彩的打斗动
作……皮影戏《武松打虎》让小朋友们看得目不转睛。沈明
泉还把皮影戏带进学校、市民夜校和社区老年学校，期待更
多人了解并喜欢这门古老艺术。

闻到今秋第一缕桂香，“幸福指数”陡升

桂花终于醒了

今天迎来霜
降节气。“上海最
美唐风古建筑”
宝山寺内，红枫
似烈火，传递鲜
明的秋意。
本报记者 刘歆
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