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球类运动，宛如一团炽热的火焰，释放出
无尽的激情，让人热血沸腾。哪怕只是作为
观众，置身于那热烈的氛围中，也会不由自主
地呐喊加油。远远望去，球员在球场上奔跑、
角逐，观众在一旁欢呼、助威，整个画面就像
一幅浑然天成的壮丽画卷。
踏入学校的足球场，场边早已被人群围

得水泄不通。今天是校园“灵动杯”足球比赛
的日子，空气中弥漫着紧张又兴奋的气息。
观战的同学像一群叽叽喳喳的小鸟，兴奋地
交谈着。场上的队员则显得格外冷静，他们
双唇紧闭，眼神中透露出一种必胜的信念，犹

如即将出征的战士，沉稳而坚毅。裁判迈着
大步走向场地中央，那威严的气势，就像一位
不可冒犯的将军。他简单地跟双方队员叮嘱
了几句后，清脆的哨声如同一声嘹亮的号角，
划破长空，球赛正式拉开了帷幕。
比赛在双方的相持中打得有来有回，如

同两位旗鼓相当的高手在过招。然而，对方
的一名悍将如同一只敏捷的猎豹，飞奔着越
过一个又一个防守障碍，那足球就像被施了
魔法一般，紧紧地黏在了他的脚上。我方后
卫冲上去，试图干扰他，可就像撞到了一堵坚
硬的墙上，无功而返。只见他用力射出一脚，

足球在空中划出一道优美的弧线，就像一位
体操运动员完成了最后的完美腾跳，精准地
应声入网。对方的球迷顿时欢呼雀跃，如同
欢快的喜鹊；而我们则像斗败的公鸡，垂头丧
气，原本高涨的热情瞬间被一盆冷水浇灭。
不知是谁带头喊了一声“加油”，这声音

就像一道明亮的光，照亮了我们心中的黑暗
角落，让我们又重拾了信心。我们的核心球
员如同一位英勇的骑士，带着球奋力推进，球
权在双方之间不断地变换，就像一场激烈的
拉锯战。偶然间的一记射门，足球像一颗出
膛的子弹，钻入了对方的球网。短暂的寂静

后，我们的球迷爆发出了更加震耳欲聋的欢
呼声，那声音仿佛要把整个球场掀翻。球员
也在球场上不断地奔跑庆祝，尽情释放着内
心的激情，就像一群欢快的小鹿。

可是，任何比赛都是靠实力说话的，球类
运动更是如此。虽然我们班的队员拼尽全力，
像一群无畏的勇士，但对方的实力还是略胜一
筹。终场哨声响起，比赛就这样分出了胜负。
我们拾起散落的护腿板，如同收藏战士的铠
甲。远处教学楼飘来紫藤花的暗香，混着草汁
清苦的气息，我想，这大概就是成长的滋味。

人生何尝不是无数次比赛的叠加？重要
的从来不是记分牌上的结果，而是如何把握
每个攻防转换的瞬息。那永不言弃的倔强，
败而不馁的从容，那些用青春在绿茵场上书
写的诗行，终将镌刻进时光的印记。

岁月轻轻划过，许多往事便渐渐弥散
在沙漏一般的光影里。生命中充满了阳
光，也充满了遗憾，那些无法原谅的过错，
无法释怀的曾经，交错在记忆的缝隙中，常
常在其中挣扎。

随意地填满画纸往往再简单不过，我
对于绘画的自信就如同高墙上随处绽放的
凌霄花。那天，太阳高照，我充满自信地去
参加绘画考级，不知怎么，那天发挥失常，
时间没有把握好，最后五分钟手忙脚乱地
在画上划了一笔长长的线，我急急忙忙地
擦，却怎么都擦不掉，眼看就要收卷，来不
及修改。难道我就只能这么眼睁睁地看着
这张可怕的画纸被收走吗？甘心吗？那又
能怎么办呢？也许我太看得起自己了，那
一刻，我的心里充满阴霾，但没有人知道，
真的是“横玉声中吹满地，好枝长恨无人
寄。”一旦画纸被破坏了，想要弥补是很难的,
尽管轻舟已过万重山，但我依然无法释怀。

虽然复考我过了，但我再也不敢和任
何人说我画技好了，我害怕，我害怕像玫瑰
那样，扎得我满手是刺；我害怕像向日葵那
样追着光，却一抬眼看见了月亮；我害怕像
野花那样，做了场玫瑰梦。但生活又怎么
会事事如你所愿呢？亲戚来家里做客，叫
我给表妹画张画，一根黑线又从我脑海中
一闪而过，但我的婉拒没有什么用，只好去
房间硬着头皮画。画笔落在纸上发出刺耳

的声音，终于要画完了，表妹突然闯进来，
我被吓了一跳，手一哆嗦。又是那种熟悉
的感觉，一根黑线在我眼前不停晃动，紧闭
双眼，懒得发火。
但这次不一样，真的有根黑线，深深刻

在画纸上，我想趁表妹没发现前擦掉，但已
经被抢走，我懒得解释了，解释这个东西让
我看起来像个罪人，我就这么坐着，闭上双
眼，等待“一场暴风雨”的来临。也许那些
表面无所谓的人，心里早已碎得彻底。我
还想试着再挽回，“等一下……”看着她要
开口的嘴角，我知道该面对的总得面对。
“哇，好好看，姐姐好厉害！”我抬头望向她，
眼里有星星，嘴角有温暖。我有些震惊，她
抢过我的笔，把那根线改成了一个太阳，她
笑着问我“好看吗？”她把我洒落一地的
“心”一片一片地捡起，把我心中的乌云一
层一层拨开。一瞬间我的心中又充满了温
暖的阳光。
表妹出去炫耀，而我还愣在原地，忘不

掉老师的话，纸张擦多了就破了，画画擦无
数次，迟迟不敢落笔的手，你要擦的是纸
张，是黑线，还是你自己？如今我才明白，人
生会有不圆满，但东隅已逝，桑榆非晚。
往事不必再提，成长路上有时是一路

繁花，有时却布满荆棘，但当浪潮退去，红
日仍从东方升起，海面风平浪静的那一刻，
便可扬帆起航。

人们常说，世上最公平的就是时间，每个
人每天都只有24小时，不会多，也不会少。
然而在同样的时间里，有人过得充实，有人却
一无所获，这背后，是各人对待时间截然不同
的态度。潜意识里，我总以为时间很多，可以
任意挥洒。直到那次经历，我才真正明白了
珍惜时间的意义。
前阵子，我读到《时光老人与流浪汉》这

篇文章。故事里的流浪汉后悔儿时虚度光
阴，苦苦请求时光老人让自己回到童年。可
当愿望成真，他依旧浑浑噩噩，最终还是一事
无成。合上书，我的思绪不由自主飘向了自
己的“时间黑洞”。

那是一个普通的周末，阳光透过窗户洒
在书桌上，作业本整齐地摆放在一旁，我想
着时间还早，鬼使神差地打开了电视机。
本想着“就看十分钟”，可精彩的动画片像
磁石般牢牢吸住我的目光。一集结束，我
又点开下一集，完全忘记了作业的存在。
时间一分一秒流逝，不知不觉就到了傍
晚。这时，我才慌慌张张开始写作业，可心
还沉浸在动画情节里，写几个字就开始发
呆，作业连连出错，橡皮擦在本子上擦出一
个个窟窿。到了晚上，我还在书桌前奋笔
疾书，困意阵阵袭来，眼皮直打架，硬撑着
继续写，好不容易完成了作业，实在没力气

复查了。
第二天交上去的作业，错误百出，被老师狠狠
批评。那一刻，我满心懊悔，这不就和故事里
的流浪汉一样，在一次次放纵中浪费了宝贵
的时间吗？
从那以后，我开始和“时间小偷”战斗。每

天制定学习计划，把时间分成一个个小格子，学
习、阅读、休息都安排得明明白白。学习时间，
我全神贯注写作业，不再拖拖拉拉；周末也不再
沉迷电视，而是捧起一本好书，在知识的海洋里
遨游。《时光老人与流浪汉》像一记警钟，让我
懂得时间一去不复返。如今的我，终于学会
紧紧握住时间的缰绳，不再让它偷偷溜走。

泰戈尔在诗中留下震撼人心的
箴言：“世界以痛吻我，我报之以
歌。”浩瀚星河中每一颗璀璨星辰的
诞生，都经历了撕破云层的阵痛；历
史长河中熠熠生辉的传奇，无一不
是在命运的捶打中淬炼出光芒。生
命的旅程本就是与苦难的漫长对
话，将苦难化作攀登的阶梯，用歌声
为生命谱写出最壮丽的乐章，才能
成为强者。
回溯生命的起点，命运就赠予

我一份特殊的“礼物”——天生失
聪。两三岁的我躺在冰冷的手术台
上，接受人工耳蜗植入手术时，尚不
懂得恐惧的滋味。当麻醉药效渐渐
退去，左手挂着输液瓶，头上缠着绷
带的我，却依然本能地笑着向守候
在手术室门口的爸爸、爷爷奶奶挥
动右手。从此，我推开了有声世界
的大门，跟着爷爷奶奶踏上语训之
路。在无数个重复发音的日夜，在
一次次因发不出正确音节而急得跺

脚的时刻，我从未想过放弃，因为我知道，有
声的世界里藏着无限可能。
然而，命运的风雨总是猝不及防。五岁

那年，疼爱我的爷爷像一颗陨落的流星，永远
地离开了；六岁时，父母的争吵撕碎了家庭的
宁静，我成了父母婚姻破裂后的“多余品”。无
数个夜晚，我蜷缩在被子里，泪水浸湿了枕头。
从那以后，奶奶用她布满老茧的双手，为

我撑起了一片小小的天空。清晨，当第一缕
阳光洒进屋子，她早已在厨房忙碌；夜晚，她总
是陪着我写作业，直到我进入梦乡。岁月在
奶奶身上留下了深深的印记。我望着窗外的
明月，心中满是苦涩：“为什么命运对我如此不
公？”我在书本中寻找希望。书中写出的人生，
让我明白这些苦难终将成为我生命的铠甲。
如今，我在聋校的课堂上找到了生命的

另一种色彩。画笔在我手中，不仅是绘画的
工具，更是我表达内心世界的桥梁。我用斑
斓的色彩描绘星空的璀璨，用流畅的线条勾
勒山川的壮美。在美术创作中，我忘记了生
活的苦难，沉浸在艺术的世界里。我的成绩
始终名列前茅，这不是为了向谁证明，而是因
为我坚信：“真正的光明绝不是永远没有黑暗
的时间，只是永不被黑暗所掩蔽罢了。”我要
凭借自己的努力，为生命书写精彩的篇章。
虽然命运的风雨曾无情地打湿我的生

活。失聪的阴霾笼罩着我，让世界陷入寂静，
世界以痛吻我，给了我残酷的考验，可我从未
屈服。幸运的我重获听力，这份失而复得的
珍贵，让我用积极的态度拥抱生活。生活或
许并不完美，但只要心怀热爱，就能在黑暗中
寻得光明，绽放属于自己的光彩。我常在社
区活动室，教老人用手机播放戏曲，帮听障儿
童调试助听器，用自身经验制作“听力康复小
贴士”呼吁大家要保护好自己的耳朵。
有人问我为何总是乐于助人，我笑着指

了指耳蜗：“这份‘重启’的幸运教会我，用笑
声、歌声和善意，传递温暖，帮了别人，自己也
得到了快乐。”
生命的长河从不会风平浪静，惊涛骇浪

是它的常态，暗礁险滩是它的注脚。但只要
我们心怀希望，在挫折中淬炼灵魂，在苦难中
积蓄力量，终会迎来“守得云开见月明”的那
一天。

今天是休息日，我和妈妈一起去
菜场，买了我最喜欢吃的毛豆。于是，
趁着妈妈在择菜，我也把袋子打开，坐
在妈妈身边，一起剥毛豆。
一开始，我用手指剥，不管怎么用

力，怎么都剥不开。在一旁休息的爷
爷看到了，走过来，帮我剥了一个小
口，我沿着那个小口小心翼翼地剥开
了它那层绿油油的外壳。那毛茸茸、
绿油油的外壳就像是毛豆宝宝的家，

一个个毛豆宝宝正安安静静地躺在“家”里呢！
剥开那外壳，我新奇地发现毛豆宝宝们都穿着
白白的、毛茸茸的衣裳，它们顺着我剥开的那道
口子，一个个愉快地“跑”出了家门，跑着跑着，
还发出了“咕咚”“咕咚”的声响。我仔细一看，
哦！原来有的毛豆宝宝跑着跑着还“摔跤”了
呀！这样可爱的“动作”，一下子就把我逗笑了。
这些毛豆宝宝可真调皮，把它们剥开的时

候，只见有的毛豆宝宝在讲“悄悄话”，有的毛
豆宝宝蹦蹦跳跳地“跳”在桌子上“做游戏”，
还有的毛豆宝宝在玩“蹦床”呢！不一会儿，
碗底铺满了这些“翡翠小珠子”，妈妈笑嘻嘻
地对我说：“够了，够了，够炒一盘你喜欢吃的
丝瓜毛豆啦！”
吃着用自己的双手剥的毛豆，我感觉特别

地香，整整吃了两大碗饭，妈妈夸我真能干！今
天可真是“劳有所获”的一天！我开心地笑了！

程越泽 上海大学附属

学校七（2）班球场上的成长与感悟
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王欣妍 上海市彭浦初级中

学初一（3）班心中又充满了阳光

肖熠然 湖北省武汉市

洪山区广埠屯小学六（2）班草原饭店

徐叶柠 上海市浦东新

区莲溪小学三（7）班

剥
毛
豆

张菁霖 上海市武宁路

小学五（7）班当“时间小偷”被我抓住

路忆南 宁波市镇海应行久

外语实验学校101101班

十二生肖的故事

才五点多，太阳还挂在天边，爸爸就揉
着肚子说：“我好饿呀！咱们找家饭店吃饭
吧！”我和妈妈早就饿了，立刻举双手赞成。

我们沿着草原公路开了一会儿，终于
看到一家挂着红灯笼的饭店。一进门，穿
着民族服饰的服务员就热情地迎上来，笑
着说：“您好，欢迎光临！咱们店的锅包肉
可是招牌，很多客人都专门来吃呢！”

店里坐满了食客，热闹极了。我们找
了好一会儿，才在角落找到空位。点菜时，
服务员贴心提醒：“咱们北方菜分量足，三
位点两盘菜差不多够吃，别点太多浪费
啦！”爸爸却摆摆手：“少点也不能少于三道
呀！来，一人点一样，吃个痛快！”我立刻选
了最爱吃的烤羊肉，妈妈点了服务员推荐

的锅包肉，爸爸则点了一盘清炒青菜。
没过多久，妈妈点的锅包肉先上桌了。

可这盘子一放，我和妈妈都惊呆了，那是个
直径快有两本书大的圆盘，里面的锅包肉堆
得像座小山，每一片都有巴掌那么大，裹着
金黄的糖霜，看着就扎实。“这么多？谁吃得
完啊！”我忍不住感叹道。后面的烤羊肉和
青菜上桌后，我们更震惊了：烤羊肉是满满
一大盘，青菜也装得快溢出盘子了。虽然锅
包肉外酥里嫩、烤羊肉喷香入味，味道确实
特别好，但架不住分量实在太足。
最后，我和妈妈撑得直揉肚子。这

次经历也让我得出一个结论：去北方吃
饭，一定要听劝少点菜，不然真的会“撑
到要命”！


