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本报讯（记者 郜阳）今年上
半年，国家药品监督管理局共计批
准新药159款，其中中药共14款，
约占9%，涵盖多个治疗大类——
这是记者从“2025上海中医药与天
然药物国际大会”上了解到的最新
消息。

10月14日至17日，“2025上海
中医药与天然药物国际大会”在上
海召开。此次大会以“守正融新 智
启未来”为主题，由上海市生物医药
科技产业促进中心、上海中医药大
学等单位共同主办。作为推动传统
医学全球发展的重要国际对话平
台，大会汇聚了海内外顶尖专家学
者、政策制定者与产业领袖，共同探
索中医药科技创新的现代化与国际
化的发展路径。

大会透露，今年上半年，国家药
品监督管理局批准的14款中药新
药涵盖神经系统疾病用药、妇科用
药、儿科用药、消化系统疾病用药等
多个治疗大类，包括小儿黄金止咳
颗粒、芪防鼻通片、复方比那甫西颗
粒、小儿牛黄退热贴膏、养血祛风止
痛颗粒等。
记者还获悉，2020年至2024年

五年间，国家药品监督管理局批准
中药上市49个，其中创新药30个，
包括1.1类中药复方制剂20个、1.2
类中药提取物及其制剂10个；改良
型新药2.2类1个；古代经典名方中
药复方制剂17个、同名同方药1
个。值得关注的是，古代经典名方
中药复方制剂在2021年实现“零的
突破”，改良型新药与同名同方药也

于2023年相继突破。
中医药作为中华民族的瑰宝，

是实施“健康中国”战略的重要支
撑，在当代健康保障体系中展现出
独特价值，尤其在疾病预防与健康
管理方面优势显著。当前，中医药
正加速与现代科技融合，人工智能
辅助中医诊断、大数据分析中药方
剂、现代药理机制研究等创新实践
不断涌现。
上海市科学技术委员会副主

任、一级巡视员朱启高表示，上海始
终大力支持中医药创新发展，将其
作为全球生物医药产业重大战略产
业高地建设的重要任务之一。随着
“健康中国2030”战略深入推进，中
医药已经从传统医疗服务加快向健
康管理、康复护理、养老养生等多场

景全面渗透。未来，本市将强化中
医药管理和产业发展的系统集成设
计，健全科研项目、实验平台、临床
转化、产业政策、人才和资本等要素
的一体配置，坚持开放协同创新，让
更多中医药新技术、新方法、新药及
经典名方惠及千家万户。

与会专家指出，新时代中药现
代化面临又一个“十字路口”，面向
未来的中药发展战略方向选择已
迫在眉睫。中医药疗效优势在物
质基础上说明白，在作用机制上讲
清楚的关键在于中药现代化和新
底层技术的选择。中药纳米科学
创新融合传统中医方剂配伍理论、
长期人用经验数据和现代纳米技
术方法，有望引领中药现代化变革
性突破。

本报讯 （记
者 孙云）如果大
家改变只吃精米
细面的习惯，更多
地尝试全谷物食
品，我国因深加工
脱皮等造成的粮
食损失以及因此
增加的能源消耗
都将得到显著改
善——在昨天举
行的杨浦区2025
年世界粮食日和
全国粮食安全宣
传周活动启动仪
式现场，上海理工
大学食品学院院
长管骁在《爱粮节
粮“第一课”》科普
中，呼吁大家多食
用全谷物食品，不
仅有助于节约粮
食、减少浪费，也
相当于为地球“增
加”了更多良田；
而节省下来的能
源消耗，甚至可满
足一座中等规模城市一年的用电
需求。这堂课引发了许多人对全
谷物食品的兴趣，也加深了对节约
粮食的思考和感受。因此，当快递
小哥、快餐厅经理、小学生等不同
身份的市民代表登台发出“‘粮’
心倡议”时，大家更深刻体会到了
践行爱粮节粮的实际意义。

本次活动以“粮食节约 人人
有责”为主题，在上海市粮食和物
资储备局的指导下，由杨浦区商
务委（杨浦区粮食和物资储备
局）、杨浦区教育局、杨浦区妇联、
五角场街道联合主办。在主会场
外的创智汇广场上，一场“向
YOUNG而生 不负‘食’光”主题
市集活动吸引了许多市民参与。
“肯德基食物驿站”“藏品入沪”
“家+书屋书间食‘粮’”等主题的
“后备箱集市”让这场宣传活动时
髦起来，创意打卡区的“节粮承
诺”留影、互动体验区的“知‘食’
分子投投乐”“‘食’趣搓搓乐”等
趣味游戏，更让不同年龄的参与
者在寓教于乐中掌握了节粮知
识。光明、中粮等品牌产品和来
自安徽滁州的优质粮油商品和特
色食品，也为市民提供了一站式
选购的好机会。
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跨越国界的“成长希望”
中国制度优势破解用药困局 新加坡罕见病童在沪获新生

今年上半年批准中药新药14款
含小儿黄金止咳颗粒、养血祛风止痛颗粒等
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“阿姨爷叔的精神状态实在太
令人羡慕了！”“上海人真是一生爱
学！”如果你走进今天的上海展览中
心，一定会发出这样的感慨。为期
三天的首届上海老年学习课程展今
天上午在此开幕，尽管清晨忽降大
雨，但湿漉漉的地面并没有阻挡老
年人来“赶集”的热情。他们赶的，
是一场课程的市集。
作为国内首个聚焦老年教育与

终身学习领域的主题课程展，本次
展览以“学无界，龄无限”为主题，
120多家单位齐聚一堂，为银发群
体提供一系列特色课程。
上海老年大学全新研发的AI

系列场景化课程正式发布，针对智
能设备使用、线上社交、艺术创作、
健康自护、电信防诈等内容设计教
学，帮助长者跨越数字鸿沟；欧莱
雅集团与上海老年大学联合推出
“新龄美”形象管理系列课程，从妆
容设计、服饰搭配等维度提供专业
指导，助力长者提升生活审美与自
信；虹口区老年大学运用全息动态
沉浸技术，开发《武戏》《千里江山
图》两门特色课程，将传统文化与
现代科技结合，让长者沉浸式感受
戏曲与绘画艺术的魅力。上海电

信邀请正高级农艺师带来“家中花
园”“阳台花园”农业科普课程，打
造可食可赏的阳台花园。上海开
放大学则把隔代养育、金融防诈、
营养讲座等精品课程搬上展会主
舞台。
为工作、为小辈操劳半生，两鬓

染霜之时，老人们赶的也是一场青
春的约，一个未竟的梦。上海老年

大学展台，花香四溢。上海建设管
理职业技术学院花卉生产与花艺专
业的同学们正在帮阿姨们修剪枝
条，指导花艺造型。作品完成后，贴
心的小姑娘们不仅帮阿姨们合影，
还顺手修图再发还给阿姨，定格美
好瞬间。上海老年大学副校长王敏
介绍，这样的“大手牵小手”项目始
于2023年，一方面把老年教育成果

送到校园，另一方面也鼓励学生发
挥专业特长，把课程送到社区和养
老机构。
“以花为媒，我们的孩子似乎也

学会了和长辈沟通的方法，心灵的
融合更深入了。”上海建设管理职业
技术学院花卉生产与花艺专业主任
翟晓宇感叹。

本报记者 陆梓华

近日，6岁新加坡籍身患罕见
病软骨发育不全（ACH）的儿童小宇
（化名）在家长陪同下，专程前往上
海交通大学医学院附属新华医院就
诊。依托中国临床急需药物临时紧
急进口机制，小宇成功用上全球首
个ACH靶向治疗药物——该药物目
前尚未在新加坡完成注册，而中国
通过制度优势与医疗资源整合，为
小宇的“成长希望”按下“加速键”。

制度创新
让救命药快速触达患者

软骨发育不全（ACH）是导致非
匀称性身材矮小的罕见疾病，活产
婴儿发病率为1∶17000—1∶28000，全
球约25万名患者受其影响，中国患
者约数千人。该疾病由FGFR3基
因突变引发，患者幼儿期即出现软
骨发育异常，成年后平均身高仅

120—130厘米，常伴有脊柱侧弯、
椎管狭窄、睡眠呼吸暂停、髋关节发
育不良等并发症，严重影响生活质
量，部分重症患者可能因呼吸衰竭、
神经压迫危及生命。
在相关治疗药物上市前，全球

ACH治疗长期处于“对症缓解”阶
段，临床主要通过手术矫正脊柱、呼
吸机改善呼吸等方式减轻症状，无
法从病因上阻断软骨发育异常进
程。2021年，全球首个ACH靶向治
疗药物伏索利肽在欧美获批上市，
为患者带来“改善生长、减少并发
症”的新可能，但在新加坡该药还未
获批上市。
通过国际患者社群，小宇父母

了解到，今年新华医院已有患儿用
上该药，于是立刻来沪求医。虽然
该药也仍未在我国获批，但根据国
家卫健委和国家药监局2022年联
合印发的《临床急需药品临时进口
工作方案》，医院在对患者适应证和
用药必要性严格评估，并确认国内
无替代治疗方案的情况下，就可以

向相关部门申请临时进口用药。
2024年10月，新华医院在上海市药
监局全程指导下，启动该ACH治疗
药物伏索利肽的临时紧急进口申
报。历经4个月的多部门协同推进，
药物于今年2月获国家层面批复，随
后顺利完成通关、冷链运输等全流
程，最终安全抵达医院投入临床。
小宇此次来院注射ACH治疗药物，
从申请到使用，仅用时两个多月。
“中国的政策太关键了！”小宇

家长感慨，“若等新加坡完成药品注
册，孩子可能错过最佳生长干预
期。现在用药3个月，身高已增长
1.5厘米，医生说后续并发症风险也
会显著降低。”

深厚积淀
构建罕见病诊疗标杆

新华医院在罕见病诊疗领域的
深厚积累与综合实力，使其成为东
南亚ACH患者跨海寻医的核心选
择，更成为中国罕见病诊疗体系的
重要标杆。医院打造的罕见病“一

站式”多学科（MDT）团队，整合儿
科、骨科、呼吸科、神经外科、影像科
等优势学科资源，针对小宇伴随的
轻度脊柱侧弯，团队在用药评估阶
段同步制定多科室长期随访计划，
实现“治疗+并发症管理”一体化。

依托国内规模最大、随访时间
最长的ACH患者队列，医院累计接
诊ACH患者超600例，建立覆盖生
长发育监测、并发症管理、基因检测
的完整数据库，基于海量临床数据
能为不同患者定制个性化治疗方
案，避免“一刀切”的诊疗局限。

据了解，新华医院罕见病中心
团队长期深耕ACH领域，牵头开展
多款ACH治疗药物中国临床研究，
累计纳入超过50例患者，为药物本
土化临床应用提供扎实循证依据；
自主研发的“ACH患者生长发育评
估模型”，通过身高增速、骨龄、并发
症风险等多维度指标，精准判断患
者用药适配性与剂量，进一步提升
诊疗精准度。

本报记者 左妍

相关链接

本届课程展由国家老年大

学、中国老年大学协会、中国成人

教育协会指导，上海开放大学主

办。课程展现场共设2个共享教

室、1个多功能厅，3天共开设50

多门体验课程、1场钢琴大赛。

作为上海学习网的升级版，“一网

通学”移动端平台于今天正式上

线，汇聚优质课程资源，打造“永

不落幕的线上课程展”。展会期

间，市民可通过“一网通学”小程

序预约报名，参与线下体验。

阿姨爷叔
来上课啦
首届上海老年学习

课程展聚焦终身学习
■ 展会现场，老年人体验非洲鼓课程

本报记者 刘歆 摄


