
4
2025年10月17日/星期五 本版编辑/刘靖琳 本版视觉/戚黎明

上海新闻

▲扫码关注新民晚报官方微博 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

上海的秋意，被咖啡香气浸
透，于绿树掩映中，打造出一方都
市里的田园诗意。昨天下午，2025
全球风味咖啡豆集在上海文化广
场启幕，来自世界各地的风味咖啡
豆及周边产品齐聚，带领市民游客
周游咖啡列国，感受不同风土所带
来的独特咖啡风味，推动上海咖啡
业态发展和消费新增长。

全球风味咖啡豆集

一杯咖啡，不仅是上海城市生
活的名片之一，也是城市消费生活
的生动载体。《2025中国城市咖啡
发展报告》显示，2024年中国咖啡
产业规模达3133亿元，较前一年增
长18.1%，人均年饮用量提升至

22.24杯。而上海，高居全国城市咖
啡消费量榜首。

2025全球风味咖啡豆集作为
黄浦区咖啡文化的特色活动，延续
了2024咖啡消费器物市集对专业
和品质的追求，荟萃全球各大产区
优质风味咖啡豆，专注为广大消费
者呈现一杯真正的好咖啡。此次
活动也是全市贯穿全年的咖啡文
化节系列活动之一。
记者在现场看到，全球风味咖

啡豆集不仅是一场以咖啡豆为主
题的市集活动，更像一次穿越全球
的咖啡体验，它以专业丰富的咖啡
体验、深厚的文化底蕴和年轻化的
消费新场景，吸引着四方来客。
一走进市集，一张偌大的世界

咖啡地图，标注出三大咖啡原产地
非洲、美洲和亚洲的约20个代表产
区，旁边则有40余种咖啡豆可供闻
香。消费者能在市集上一站式领
略埃塞俄比亚耶加雪菲的明媚果
酸、哥伦比亚均衡的坚果醇香、苏
门答腊曼特宁的厚重草本气息，以
及云南普洱本土阿拉比卡咖啡豆
“浓而不苦、香而不烈、略带果酸”
的独特风味。

“手冲咖啡PK”活动

去年大获好评的咖啡杯测、手
冲咖啡表演赛在今年的集市活动
中限时返场，呈现各色咖啡产品的
独特风味。面向普通观众的“手冲
咖啡PK”专场活动可以现场接受报

名，上台比试技艺。在互动体验
区，专业咖啡师将指导观众学习手
冲咖啡制作，抑或是在咖啡杯里手
绘拉花，即兴创作。

在咖啡杯测区，几十个产区的
咖啡生豆一一摆放在开放式展台
上，旁边则有一杯杯专业咖啡师手
冲的咖啡。市民可以自取一只小
杯子，“自助式”品尝不同产区和风
味的咖啡。从哥伦比亚的“椰子
糖”，哥斯达黎加的“音乐家”，玻利
维亚的“唐卡罗斯”，以及牙买加的
蓝山一号、巴拿马翡翠庄园的金标
瑰夏等，都能尝鲜。工作人员告诉
记者，如果市民喜欢某一款豆子，
还能在现场购买。

手握一杯浓醇的咖啡走入大

街小巷，是感受上海文化生活的最
好伴侣。梧桐树下、绿草茵茵，乐
音缭绕、戏味深长，作为上海的标
志性文化地标之一，上海文化广场
的户外草坪更是成为了沪上年轻
人文艺生活、时尚消费的新场景。
在本次咖啡豆集开展同期，也恰逢
凡几市集举行，咖啡与时尚文化、
城市生活的链接，在这里呈现出最
生动的诠释。

此次活动由上海市文化创意
产业促进会指导，中共黄浦区委宣
传部、黄浦区商务委、瑞金二路街
道党工委、办事处共同主办，金咖
联盟承办。市集将从10月16日持
续至19日。 本报记者 张钰芸

特约通讯员 孙霞琴

带你开启 凡环球之旅
2025全球风味咖啡豆集在沪举办

无菌蛋、可生食蛋、富
硒蛋、DHA蛋、Omega-3
蛋……商家用五花八门的
概念把一枚枚看似平凡的
鸡蛋打造成了“营养小金
库”，但这些鸡蛋值得花更
多价钱买吗？近日，市消
保委对30款鸡蛋进行“开
蛋实测”，用食品安全指
标、基础营养指标、强化营
养指标拆解鸡蛋背后的营
养差异。

基础营养指标
未见明显差异
本次试验从电商平台

和线下商超共购买了30款
鸡蛋样品，价格在3.7—
50.2元/斤不等，主要分为
七种，包括“无抗”“无沙门
氏菌”“可生食”“DHA”“无
激素”“富硒”“Omega-3”。
试验对样品的食品安

全指标（沙门氏菌、恩诺沙
星、地塞米松）、基础营养指
标（能量、蛋白质、脂肪等）
和强化营养指标（硒、
“DHA”“Omega-3”等）进行
了测试。在食品安全指标
方面，30款样品中的致病菌
（沙门氏菌）、抗生素（恩诺
沙星）、激素（地塞米松）均
未检出，普遍表现良好。
在基础营养指标方

面，30款鸡蛋的能量平均
值为566kJ/100g、蛋白质
平均值为13.0g/100g、脂肪
平均值为8.5g/100g。针对
“鸡蛋价格越高，蛋白质含
量就越高”的观点，测试中不同样品
间未见明显差异。褐壳、白壳、粉壳、
绿壳的鸡蛋，营养指标同样未见明显
差异。

强化营养指标
含量差异明显

然而，在强化营养指标方面，不
同样品的硒、“DHA”及“Omega-3”含
量差异明显。具有相关字样的样品，
价格普遍高，其中个别样品的实测值
与宣称值间存在较大负偏差。
以硒为例，这是一种人体必需的

微量元素，能保护细胞免受氧化损
伤，降低慢性疾病风险。测试发现，
30款鸡蛋硒含量在 19.4—84.2μg/
100g，平均值为47μg/100g，其中5款
宣称“富硒”的样品硒含量平均值为
61.9μg/100g。30款样品均达到了相
关标准中对于“富硒”的下限要求

（10μg/100g），其中 10款
超过上述标准中“富硒”的
上限要求（50μg/100g）。
专家表示，一个中等

大小的鸡蛋（可食部约50
克）便可提供约23.5微克
的硒，已达到成人每日推
荐硒摄入量（60微克）的
39%，若饮食中包含适量
海产品、动物内脏和肉类，
硒摄入量基本可达标。此
外，硒的成人每日可耐受
最高摄入量为400微克，
补硒也需注意限度。
而在DHA和Omega-

3含量方面，各样品差异
明显，含量相差最大超11
倍。两者均为不饱和脂
肪酸，有降低血脂、血压
及心血管疾病风险、促进
大脑发育、保护视力等诸
多益处。以轻体力劳动
的成年男性为例，“DHA”
推荐摄入量为250—2000
毫克/天，“Omega-3”推荐
摄入量为1250—5000毫
克/天。
测试发现，30款鸡蛋

中的Omega-3含量在80—
927mg/100g，DHA含量在
31—230mg/100g，样品间
差异明显。但个别样品实
测值与宣称值之间存在较
大负偏差，其中偏差最大
的，DHA实测值仅为宣称
值的20.5%，Omega-3实
测 值 仅 为 宣 称 值 的
47.7%。
本报记者 金旻矣

【消费提示】

■ 未标清“可生食”的千万别生

吃 对于可生食鸡蛋，优先选择明确

执行相关团体标准或企业标准的品

牌，在可生食期限内食用。对于没有

这类宣称的鸡蛋，仍建议熟食。

■“营养强化蛋”不是“神话
蛋”“营养强化蛋”与普通蛋中的基

础营养成分无明显差异，特定营养素

提高的同时，通常价格也有所提高。

建议按需选择“营养强化蛋”，多与其

他天然食物搭配食用，同时注意人体

可耐受的最高摄入量。

■ 挑选新鲜鸡蛋有门道 一看：

鲜蛋蛋壳上附着一层白霜，蛋壳颜色

鲜明、气孔明显，反之为陈蛋。二摇：

轻轻摇动，没有声音的是鲜蛋，有水

声的是陈蛋。三试：将鸡蛋放入冷水

中，下沉的是鲜蛋，上浮的是陈蛋。

■ 2025上海书展“旧书新知·淘书乐”市集今天落幕。读者沐浴书香之

中，享用精神大餐 本报记者 王凯 摄

不止于书

对许多年轻人而言，旧书市集
不仅是一个买书的地方，更是一场
融合了阅读、休闲与社交的复合体
验。华东政法大学的钱同学特意
从松江校区赶来，她认为旧书“有
历史积淀，与书店里的新书感觉完
全不同”。与她同校的张同学则被
市集的氛围打动——除了淘到一
摞心仪的小说，她还喜欢这里的文
创产品、手冲咖啡、苏州河畔的风，
以及市集上热情提供帮助的工作
人员，“只有真正爱旧书的人，才会
这样热爱这份工作吧”。
严同学对市集推出的“图书

盲盒”活动情有独钟。她兴奋地
展示手中尚未拆封的《读书人的
图书盲盒》，表示即便抽到不熟悉
的书也会认真读完，“这是一种遇
见未知的惊喜”。她还提到集章
活动的趣味性，说：“每个章都像
拼图的一部分，凑齐之后是一幅
画，过程很有成就感”。互动设
计，让传统的淘书行为多了一种
游戏般的参与感。而方同学与旧
书市集的相遇则有些戏剧性。他
在喂完校园流浪猫后路过市集，
一眼瞥见《假如听到喵喵叫》这本
书，瞬间产生“这也太巧了”的惊

喜，当即买下。

阅读之外

位于华政校园24号楼的“凝
固的史书：建筑、方志与经济文献
中的近代中国”期刊文献展，为市
集注入了深厚的学术底蕴。这里
展出的古旧建筑图录、地方志与
早期经济期刊，吸引了不少专程
前来的读者。40岁的郭先生通
过小红书了解到市集，他惊叹于
旧书保存之完好与类目之丰富，
并特意推荐了首版《中国历代藏
书楼记》，“这样的专业藏书在一
般书店很难见到”。
淘书爱好者张先生专程为观

展而来，他认为这样的展览“让旧
书不再是静态的收藏，而是可以
对话的历史载体”。不少读者在
观展后，继续踱步至26-27号楼参
观“奥运从这里出发”展览，从文
献到体育史，溯源中国奥林匹克
委员会发源地的历史文化脉络。
有年轻读者手捧《我们不能

没有博物馆》悄然离场，仿佛是对
这一天最好的总结。

喜欢上海

对许多年轻人而言，旧书也
是理解城市文化的一把钥匙。山

同学淘到一本旧版《牛虻》，感慨
万千：“中学时读《钢铁是怎样炼
成的》时就知道这本书，还曾买下
《牛虻》当作生日礼物送给同学。
如今再见，像是重逢一位老友。”
他还提到参加学者周立民的讲
座，让一个从外省市到上海来求
学的他从新的视角重新认识上
海，“原来历史可以这样立体，上
海不再是地图上的一个扁平的名
字，而是有故事的生命体”。
小呼则是第一次参与此类市

集，她在这里读到许多久闻其名
却未曾谋面的书，如王安忆的作
品、邹韬奋的传记。她说：“通过
这些文字，我感受到上海文化中
的开放与包容，也理解了这座城
市为何能成为无数梦想的起点。”

共享空间

夜幕降临，市集灯光温暖，仍
有家长带着孩子低头觅书。这一
刻，旧书市集已超越单纯的交易
场所，成为连接大学与城市、读者
与读者的文化桥梁。在这里，年
轻人追求的或许并非单纯的“怀
旧”，而是在快节奏的都市生活
中，寻找一片可以慢下来、深度阅
读与交流的精神栖息地。

本报记者 徐翌晟

旧书市集上
来了那么多年轻人

苏州河畔的风拂过华政湾
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昨天，秋雨微凉，
却未曾让2025上海书
展“旧书新知·淘书乐”
苏河华政湾旧书市集
“凉”下来。持续了7
天的旧书市集还有一
天就要结束，但书香、
咖啡，依然在此。记
者发现，旧书市集不
再是独属中老年读者
淘宝的“秘境”，苏州
河畔的风拂过书页，
也吹动了越来越多年
轻读者的心。
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