
■ 闵思达在决赛现场
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“男生也能做好护理”
此次国赛聚集了全国30名优

秀选手同台竞技。比赛采取单人形
式，选手需在医院、家庭、日间照护
和长期照护四大模块中，完成6个
典型案例的考核。每个案例考核时
长95分钟，包括20分钟计划、30分
钟实践操作和45分钟撰写海报或
反思报告，全面考察选手的专业能
力、沟通技巧与人文素养。作为赛场
上为数不多的男选手，闵思达展现
出刚柔并济的照护魅力。面对急救
场景，他沉着判断、操作果断；与老
年患者互动时，他语调温和、眼神关
切，巧妙化解对方焦虑。凭借强健
体魄与稳定气场，他在搬扶、支撑等

护理环节中凸显男性照护者的独特
优势，为患者传递安全感与信任。
闵思达的专业选择萌生于初中

陪护家人的经历，那时的他就对“白
衣天使”心生向往。如今班里60名
学生中只有10名男生，作为护理队
伍里的“少数派”，闵思达却从未动
摇过。“男生女生各有所长，我想用
行动证明男性也可以在护理行业做
得很好。”他说，“我想要为健康事业
尽一份力，哪怕辛苦一点也值得。”

由内而外散发温暖
在不同照护场景的比赛中，闵

思达的专业与温情体现在细节之
中：面对痴呆患者，以低沉温暖的声
线轻声安抚，帮助其从紧张幻觉中

回归现实；照料截肢糖尿病患者
时，用坚定的鼓励话语帮助患者重
塑生活希望；对16岁哮喘患者进
行预防宣教时，结合自身游戏经历
实现共情，让宣教更具感染力；面
对突发扭伤情况，凭借果断而娴熟
的操作快速缓解患者不适。“通过
比赛，我明白了要时时刻刻站在患
者角度，去思考他们需要什么，以
及我能做什么让他们更好地康
复。”闵思达说。
“健康与社会照护项目的本质

是服务于人，我们必须真正走近病
人了解他们的需求，才能将知识与
技能结合，给出个性化照护方案。”
上海健康医学院护理与健康管理学
院儿童与老年护理教研室主任、世
界技能大赛健康和社会照护项目中
国集训队教练组组长徐淑芹表示，
中国选手在技能操作上精益求精，
但在人文关怀方面仍有提升空间，
这一特征在世赛赛场上尤为凸显。
“东方文化讲究含蓄委婉，但这

并不意味着我们不能温暖、不能真
诚。”徐淑芹在闵思达身上看到了这

份温暖的力量——在练习偏瘫病人
转移时，闵思达鼓励病人利用患侧
肢体主动参与，完成后还带动家属
一起鼓掌：“看看您爸爸多棒！我们
一起为他加油！”这一幕并非预设，
而是学生投入角色后的真情流露。
徐淑芹认为，这种由内而外散发出
的温暖和成就感是装不出来的，也
最打动人。

日夜打磨铸就金牌
金牌与荣耀背后，是无数个日

夜的“错题式”打磨，将1%的瑕疵修
正至0.01%的极致追求，最终换来
了在国赛领奖台上稳稳举起金牌的
高光时刻。从2024年7月至今，闵
思达的备赛之路步履坚实：最初以
世界技能大赛选手陪练的身份参与
训练，随后入选校级世赛集训队，历
经两轮上海市选拔赛层层筛选，最
终获得第三届全国职业技能大赛入
场券。备赛期间，他日复一日投入
“打牢知识基础、苦练照护技能”练
习，累计使用的换药包数量远超常
规训练量，每日数十次的消毒液洗

手让双手出现明显色差。闵思达还
是一名足球运动员，不服输、能吃
苦、坚持不懈的运动精神也支撑着
他的成长。
教练团队为闵思达量身定制训

练计划。为精准把握患者需求，他
利用周末时间到病房与患者深度交
流，倾听他们的心声；为优化男性照
护者的服务特质，体现更多的温暖
和力量，在国外留学的师姐通过线
上指导，帮他打磨细节；为调整沟通
时的微表情，他对着镜子反复练习
神态与语气；为提升英语表达精准
度，他每晚逐帧分析训练视频、推敲
口语细节；为确保赛场稳定发挥，60
天内针对12个案例，完成上百次模
拟展示与三轮全流程考核。
技能大赛的冠军是标杆，以赛

促教的目的是培养更好的护理人
才。“通过这样的比赛和训练，我们
希望培养出越来越多不仅能精准
执行护理操作，更能带给病人温
暖、力量与尊严的‘温暖守护者’。”
徐淑芹说。

本报记者 易蓉

凭借过硬技术和温暖力量在全国技能大赛夺金

“时刻站在患者角度去思考”

突破感超预期
一下午逛得值

① 本季MODE展总面积达

17000平方米，覆盖7个楼层，克劳

迪娅（左三）几乎逛遍了所有展位

② 克劳迪娅是日常与运动鞋

类专业买手，遇到中意的款式会试

穿体验

③ 除了设计细节，克劳迪娅

（中）也非常重视产品的包裹感等

④ 品牌方现场展示3D打印

鞋履

上海时装周MODE展令人惊艳

作为上海时装周打造的亚洲最大订货季核心平台，MODE上海服装服饰展
一直是全球买手的心头好。来自迪拜的资深买手克劳迪娅·德·比尔几乎逛遍了
所有展位，她告诉记者：“这里的时尚突破感超出预期。”
作为日常与运动鞋类专业买手，克劳迪娅是这个行业的“变革者”与“发掘

者”。MODE展上，3D打印鞋履等品牌展位让她停下了脚步。遇到中意的款式，
她会和设计师先聊上几句，理解品牌理念和制作工艺，然后穿上产品体验，并掏
出手机，从鞋头、侧面到鞋底多角度拍照。她说：“这里很多鞋子的工艺细节惊艳，打
破传统鞋履的设计逻辑，包裹感也比想象中好。这种质感在国际市场很有竞争力。”
令克劳迪娅印象深刻的还有MODE展的“可持续基因”。“纯天然织物一直是

我的最爱，也是我们未来发展方向。”她坦言，“这一下午在虹桥联合大厦逛得很
值，这里的品牌既有未来视野，又不失文化根脉。” 本报记者 陈梦泽 摄影报道

不久前，全国第三届职业技能大赛在河南郑州落下帷幕，上海健康医学院护理与健康管理
学院2022级护理学专业学生闵思达，在“健康和社会照护”赛项中斩获金牌。这枚沉甸甸的
金牌，不仅是他的个人荣耀，更代表着上海健康医学院在该项目的国赛上取得“三连冠”。
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