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·飞入寻常百姓家·
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罗小罗
百姓歌手的百姓缘
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新华社北京10月12日电（记者 叶昊
鸣）记者12日从国家邮政局获悉，根据国家
邮政局监测数据显示，截至10月11日，2025
年我国快递业务量突破1500亿件，比2024年
提前37天。
国家邮政局有关负责人说，邮政快递业

通过覆盖全国、通达全球的网络体系，有效打
通了生产、分配、流通、消费各环节，为畅通国
民经济循环提供了坚实支撑。

这名负责人表示，这充分彰显出我国消
费市场平稳增长、经济稳中有进的发展态势，
也体现了邮政快递业在服务构建全国统一
大市场中发挥的重要作用。在当前经济转
型升级的关键时期，邮政快递业作为现代流
通体系的重要组成部分，将继续推动行业高
质量发展，加快培育新质生产力，以科技创
新为引领，为构建全国统一大市场作出更大
贡献。

今年快递业务量突破1500亿件
国家邮政局监测数据显示，截至10月11日

“新拐杖握着不硌手，走起来
脚底都稳了！”82岁的刘大爷握着
刚换的新拐杖，围着活动区试走
了两圈，眼角笑意藏不住。昨天，
浦兴路街道正式启动“情暖金
秋·爱满浦兴”敬老月系列活动，
围绕老年群体“医、食、助、行、游”
五大核心需求，把贴心服务送到老
人身边。
记者在现场看到，在简短的启

动仪式后，“大爱乐享”银发巡回集
市吸引了不少社区老人驻足。“拐
杖换新”计划是“行”板块里最受长
者青睐的暖心举措。该项目以老
年人最常用的辅具——拐杖为切
入点，通过专业机构对长者开展身
体状况评估和量身调试，科学指导

他们选择更加轻便、更贴合人体工
学、更适合自身身体状况的辅具。
同时，专业志愿者手把手指导老
人如何使用辅具，让他们用得顺
手、舒心。工作人员告诉记者，活
动从10月9日在街道各居委会推
出以来，已经有40名老人报名更换
了拐杖。
当天的活动设在浦兴路街道

社区医院附近的广场上，这里是
老年人出入较多的地方。针对
老年人尤为关注的“医”领域，浦
兴路街道联动上海市第七人民
医院等三甲医院优质医疗资源，
为老年人社区健康管理提供系
统性支持。
“食”的保障则藏在社区长者

食堂的烟火气里。在刚刚升级焕
新的浦兴路长者食堂，记者看到，
作为“吃出幸福”长者计划的重要
载体，升级版社区长者食堂不只
是“做饭送餐”，而是通过一系列常
态化项目的落地实现饮食与健康、
饮食与社交的深度融合。只见墙
上张贴了不同时令节气适合的水
果，以及各种食物的“金字塔”营养
结构图。
该长者食堂负责人告诉记者，

“根据老年人需求，我们推出糖尿
病、高血压、高血脂药膳和节气养
生滋补套餐，并定期组织‘美食搭
子’社交活动，让老人们在享受美
味的同时，还可以聊聊家常，把食
堂变成了‘邻里小客厅’，满足他们

营养、社交等多重需求。”
而“助”与“游”的贴心服务，更

让老人感受到社区为老服务的“广
度”与“温度”。在集市上，房屋维
修、家电清洗等吸引了不少老人前
来咨询。
近年来，浦兴路街道始终围

绕老年人对高品质生活的多元需
求，持续深化“大爱乐享”为老服
务品牌，不断优化为老服务设施
建设，形成层次丰富、功能互补的
“15分钟养老服务圈”。比如，街
道创新开展“银发嘉年华”“银发
巡回集市”活动，已服务超3万余
人次，真正把专业养老服务送到
了百姓“家门口”。

本报记者 宋宁华

“一根拐杖”背后的暖心养老

第37次上海市市长国际企业家咨询会议

■ 第37次上海市市长国际企业家咨询会今天上午开幕，全球商业领袖围绕“开放、创新、包容——迈向2030的上海发展战略”进行交流讨
论，建言献策 本报记者 陈梦泽 摄

今天上午，上海世界
会客厅内宾朋云集、智慧
汇聚，第37次上海市市
长国际企业家咨询会议
（市咨会）拉开帷幕。近
40位来自全球的顶尖企
业家齐聚一堂，围绕“开
放、创新、包容——迈向
2030 的 上 海 发 展 战
略”这一核心主题，为
这座国际大都市的未来
发展建言献策，用务实
对话传递对中国市场的
长期信心。今年大会又
有6家公司成为市咨会
新成员。
走过 36 载的市咨

会，已成为上海城市对外
交往中的一张金色名
片。上海用开放包容的
姿态汇聚全球力量，而
全球企业家则用投资与
信任回应城市的发展
雄心。

第37次上海市市长国际企业家咨询会议上午开幕

为迈向2030发展战略贡献金点子
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在沪跨国公司地区总部达 家
外资研发中心631家，文旅体成投资新热点

目前上海累计吸引外资超过3700亿美元，拥有近8万
家外资企业，全市超1/4GDP、约1/3税收、1/2外贸进出口、
超1/2规模以上工业总产值和约1/5就业人数均由外资企
业提供，上海成为外商最青睐的投资首选地
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带伤出战无缘上海
大师赛决赛

德约明年还约吗
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