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避开海滩上山去？
湿热天气“硬控”了8月日本的大部分地

区，无论对当地人还是游客来说，出门都是一件
非常需要勇气的事情。但在长野县的白马八方
尾根滑雪场上，游客们正在享受自在悠闲的户
外时光。
“这里太美了。”27岁的乔丹·汉弗莱斯第

一次来白马村度假。作为新西兰一家旅行社的
经纪人，乔丹知道夏季不是来白马八方尾根滑
雪场的最佳季节，因为这里以质地轻盈、干燥蓬
松的新鲜粉雪出名，是无数滑雪爱好者的圣
地。“我本来不会推荐大家在这个时候来这里，
但很有意思，我觉得这里真的很美。”较高的纬
度与海拔，让淡季的白马村拥有宁静怡人、微风
习习的凉爽夏日。
在日本乃至全世界，越来越多滑雪场同白

马八方尾根滑雪场一样实行全年开放。一旦积
雪融化，滑雪场便立即切换模式，吸引那些想要
逃离钢筋水泥与酷暑的登山者和度假者。对滑
雪场来说，这是降雪量越来越少、滑雪季越来越
短且难以预测之下的无奈之举，希望靠开展夏
季业务得以生存。“最近我们就经历了两种极端
情况，要么降雪量极大，要么完全没有雪。”白马
八方尾根开发公司董事秋元秀树说。
但另一方面，随着全球气候不断变暖，人们

也变得越来越不愿意在暑期开展户外活动。有
调查显示，这个夏天日本人更倾向于远离喧嚣，
放下手机和电脑，置身于自然环境优越的安静
场所放松身心。“现在出现了一种趋势，人们过
去喜欢在夏季去海边开展各种水上运动，如今
则选择避开海滩到山间湖畔游玩。”JTB旅游研
究与咨询公司首席顾问武田道人说。
而在欧洲，虽然意大利、法国、希腊等国家

的传统热门旅游目的地仍然在夏季深受以英国
为代表的高纬度游客喜爱，但数据显示游客出
行的时间越来越早，曾经相对不那么热门的春
秋两季也变得受欢迎起来。意大利3月和5月
的酒店入住率与2019年同期相比大约翻了一
番，传统上主要接待北欧和美国游客的丹麦哥
本哈根酒店也迎来越来越多南欧游客。“因为8
月的南欧对游客来说太热了。”英国旅行社集团
ABTA发言人肖恩·蒂普顿说。

躲开太阳真可行？
随着热浪“逼迫”雅典卫城、巴黎埃菲

尔铁塔等旅游景点关闭，越来越多国家与
企业嗅到了“凉爽假期”这一流行趋势。冰
岛、丹麦、瑞典等北欧国家发力宣传其原始
湖泊、茂密森林，以及丰富多彩、亲近自然
的夏季户外探险活动。日本星野度假村集
团也开始力推海拔800米以上、七八月白
天平均气温低于25℃的酒店。
对传统旅游目的地国家和城市来说，

这些来自高纬度、高海拔地区的竞争者一
方面缓解了它们在旅游旺季的压力，但另
一方面也抢了它们的“生意”。
在挪威、冰岛等人气上升之际，美国主

题乐园运营商六旗娱乐公司就表示，包括
热浪在内的恶劣天气已导致公司今年第二
季度亏损近1亿美元，不得不降低对营收
的预期。东京迪士尼去年由于酷热和频繁
降雨，游客数量锐减，乐园运营商东方乐园
股价下跌25%，今年游客数量也继续保持
下跌趋势。而与之形成鲜明对比的，是运
营两个室内主题公园的HelloKitty品牌所
有者三丽鸥公司，以及经营装有空调的保
龄球馆和电子游戏厅的朗玩株式会社。
如何将气候变化的影响降到最低？
巴黎利用散落在城市各处的公园、森

林、游泳池、博物馆，在人行道沿线打造了
800多个“清凉岛”。借助手机应用程序，
游客可以方便地找到这些场所，暂时躲避
灼热的阳光，坐下来喝口水缓缓劲。巴黎
市政府还准备在20个区内充分利用空地，
打造有树有凉亭有喷泉的“绿洲广场”。为
了给在户外活动的人们提供荫凉之所，巴
黎市政府甚至宁愿到2030年牺牲累计6万
个停车位，用树荫取而代之。
一年比一年更热，也让美国最热的城

市——亚利桑那州凤凰城加快了铺设“凉
爽道路”的步伐。目前已经有超过225公
里街道铺设了这种浅色的阳光反射材料，
可以令路面温度降低16℃。此外，凤凰城
还尝试通过关闭徒步路线、免费开放公共
戏水池、提供沙漠植物园夜场游览、允许在
贯穿城市的盐河漂流或划皮划艇等，引导
游客开展安全系数较高的夏日户外活动。
日本京都一些旅行社也采取与凤凰城

类似的措施，让游客白天在酒店休息，在清
晨或傍晚较为凉爽的时间段出游。

全球升温哪里逃？
在这场夏季游客争夺战中，无论哪个城市或

国家占了上风，代价都是高昂的。因为，地球上没
有哪一个角落能够真正逃得过气候变化的影响。
即便是日本白马村等相对凉爽的旅游目的地，也
无法完全摆脱闷热潮湿的天气。这几年白马村白
天的气温冲到了36℃以上，今年最高甚至冲到了
38℃，这在过去是难以想象的。
而冰川旅游的消亡，让人更加真切“看见”气

候变化的代价。
冰海冰川2024年以高达45万的游客人数成

为法国最受欢迎的旅游目的地，然而有预测显示，
大约25年后便无法再从蒙特维观景台上看到这
座法国最大冰川的身影。因此，不少游客来此打
卡是为了在冰川消亡前一睹其风采。
欧盟哥白尼气候变化服务局表示，欧洲已经

成为全球升温最快的大陆，升温幅度是全球平均
值的2倍。联合国政府间气候变化专门委员会评
估报告则显示，最近50年是过去2000年以来最暖
的50年，2024年成为175年观测记录中全球最暖
的一年。
不断上升的全球气温正一点一点“侵蚀”着许

多旅游景点的面貌和部分依赖旅游业的地区经
济，预告着更严峻的挑战。而旅游业本身也在某
种程度上“助长”着全球气温不断升高。
有数据显示，旅游业产生的温室气体排放量

约占导致气候危机的温室气体排放量的十分之
一。还有研究显示，全球几乎一半的交通排放来
自旅游业。为此，一些国家、地区和城市正尝试限
制游客数量，鼓励放弃乘坐飞机、尽可能在一城一
地深度体验的“慢旅游”模式。
正如世界经济论坛《旅行与旅游发展指数》报

告中所指出的：“在未来几年，旅行企业和旅行目
的地能否繁荣发展，将取决于它们能否在生态环
境威胁日益严重的情况下进行良好管理和运营。”
气候危机下的城市如何转危为机？“凉爽假

期”的流行或许会成为人类摸索出路的一个契机。
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没有最热，只有更热。在

经历了“史上最热”的2024年
后，2025年全球多个国家的夏
季平均气温又刷新纪录。

全球气温不断走高之下，

曾经深受游客喜爱的阳光沙

滩海岛逐渐“失宠”，人们开始

寻找更加凉爽的目的地躲避

炎炎夏日，“凉爽假期”变得越

来越流行。

▲ 美国凤凰城铺设“凉爽道路”


