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赛艇 联结家庭
李竹芸与赛艇的缘分，始于丈

夫常勇平。2010年，她初识这位前

北京队赛艇运动员时，赛艇还是冷

门运动。“第一次接触赛艇是在北京

延庆的训练基地，我直接下了双人

艇，手握船桨却根本不听使唤，完

全划不动。”回忆起初体验，李竹芸

笑称那是“观光式下水”，没料到却

成为全家与赛艇结缘的起点。

真正让她“入坑”的是常勇平退

役后的创业选择。2015年，常勇平

创办了自己的赛艇俱乐部，彼时刚

生完孩子的李竹芸抱着“试试减

肥”的心态加入训练，竟从此痴迷：

“赛艇对心肺好，还能塑形。”更

让她津津乐道的是赛艇的“联

结感”——赛艇需要队友配

合，有固定的圈子，“像个大

家庭”。

从北京到上海，赛艇始终

是这个家庭的“纽带”。2017
年，同济大学成立了赛艇队，常

勇平昔日队友周意男担任主教

练，常勇平受邀担任外聘教练，自

此扎根上海，而同济大学赛艇队

也成为“上艇”高校组的元老。

2023年，常勇平入职普陀区青少年

体校任赛艇教练，从俱乐部运营到

培育高校选手，再到发掘青少年，他

感慨：“现在相关部门开始重视赛艇

运动，越来越多孩子愿意来试试。”

回到上海的李竹芸也未放弃

赛艇，她很快找到志同道合的伙

伴，每周给自己设定10公里的划船

机训练量，清晨还会下水训练。

12岁的常悦川是名副其实的

“艇二代”。“他两岁就跟着我们在俱

乐部玩。”李竹芸记得，全家去内蒙

古鄂尔多斯参加亲子赛时，孩子赛

前突击训练几天，便和爸爸组队上

阵，1000米赛程对不到 6岁的孩子

并不轻松，“划到 200米时他就喊

‘划不动了’，他爸爸许诺他完赛就

买乐高，他立马接着划。”岸边的李

竹芸看着这对父子，再瞧瞧旁边17
岁的参赛选手，既好笑又感动：“虽

然是趣味赛，但大家都惊呆了——

这么小的孩子能坚持下来。”如今，

常悦川已是六年级学生，兼顾篮球

与赛艇训练。

热爱 点亮生活
作为“上艇”的“全勤家庭”，李

竹芸和常勇平的参与方式，早已超

越“参赛”本身。

五届“上艇”，常勇平见证了一

批又一批学生在苏州河上奋勇争

先。李竹芸则几乎参加了“上艇”

业余组的全部项目。最有意思的

一幕，被定格在一张照片里：李竹

芸划单人艇时，常勇平在场下对着

大屏幕边看边比画；最终李竹芸拿

到第三名，夫妻俩激动相拥。

今年，李竹芸从参赛者切换为

志愿者，报名参与码头秩序维护。

即便没下水，她仍觉得参与感满

满，“‘上艇’越来越专业，从最初

‘报名即参赛’到现在的预选赛，能

看着它成长，我们也跟着开心。”

在“上艇”五周岁之际，上海也

迎来了中国历史上首个赛艇世锦

赛。李竹芸第一时间给全家买了

VIP票。曾参加过世锦赛的常勇

平，在现场不禁感慨：“不愧是上海

办赛，细节满分。”而这场世锦赛，

更像一场中国赛艇人的大聚会，让

全家倍感亲切。他们见到了从美

国回来的老赛艇人范安萍，聊起了

2019年参加波士顿查尔斯河比赛

的往事，“这次在上海团聚，这种传

承的感觉特别好。”

采访中，李竹芸不止一次提到，

赛艇于这个家庭，早已超越了“运动

爱好”：它是丈夫常勇平的情结——

“他20岁才从篮球、手球转项赛艇，

参加过世锦赛，现在培养青少年，

比自己拿成绩还开心”；是自己强

健身体的良药——“我有中年哮

喘，练了赛艇后发作少了”；更是全

家生活的支点——“孩子能兼顾训

练和学习，全家一起讨论赛艇，日

子很充实”。

对于赛艇行业，他们也有自己

的思考。李竹芸佩服丈夫的坚持：

“优秀运动员的经验很宝贵，能像他

这样从俱乐部到体校，把技术传下

去，难能可贵。”而“上艇”的存在，恰好

为这种传承提供了土壤，李竹芸说：

“它让更多人看到，赛艇不是‘小众玩

物’。普通人也能练，孩子能参与，老

赛艇人能重逢，这就是它的意义。”

当苏州河的风再次吹向赛艇

码头，李竹芸仍在岸边值守，常勇

平刚送学生登上冠军领奖台，又赶

着回少体校带训……他们的身影，

早已与五届“上艇”的记忆交织在

一起。于这个家庭而言，赛艇不止

于竞技，更是一家人相守相伴、传

递热爱的生活本身。

本报记者 陶邢莹
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“今年上海的天气有些反常，

往届这个时候都需要穿外套，这次

短袖就能搞定，而且还在升温。”下

午时分，在旗忠网球中心中央赛场

的各个入口，很多球迷笑着“抱

怨”：“是不是天公也想给大师赛再

添一把火？”

观赛区域的观众可以随便开

天气的玩笑，赛事组委会办公室

内，赛场服务人员却皱起了眉

头。连续的高温给赛事保障团队

出了道“难题”。好在 10多年积累

的办赛经验，让他们很快拿出解

决方案。面对 10月的高温挑战，

上海大师赛给出回答：软硬兼顾。

“我们需要医生进场。”高温天

作战，不仅对选手的体能储备，也

对医疗组提出了更高的要求。最

近几个比赛日，主场作战的布云朝

克特和远道而来的鲁内等选手，先

后因高温出现身体不适的情况。

值得信赖的是，每次现场主裁通过

对讲机发出指令，医疗组就会以最

快速度来到场内，用各类专业器材

和方法帮助球员尽可能消除生理

上的不适感。“那段时间感觉不是

很舒服，有点像中暑。”布云朝克特

赛后给了场地医疗组很高的评价，

他说：“医疗团队的处理很迅速，见

效的速度也挺快，之后再打感觉好

不少。”

除了照护选手的身体，组委

会也为观众精心准备了“降温套

餐”。从10月5日起，球迷可在咨询

服务中心处领取清凉油、冰宝贴还

有冰袋，能够起到抗热降温的作

用。此外，赛场内多个点位增设了

电风扇、遮阳伞，以及多处饮用水

售卖点，球迷朋友可按情况选择

前往。

躲避高温最好的方式之一，便

是前往室内。日场比赛期间，赛场

内多处室内场馆设有电视屏幕。前

两个比赛日，美食天地和二楼的纪

念品商店便迎来更多客流，不少球

迷一边在室内享受空调带来的凉

爽，一边感受在大师赛买买买的乐

趣，获得了与众不同的观赛体验。

为纪念旗忠网球中心启用 20
周年而特别设置的主题展览空间，

这几天也人流如织，不少球迷拖家

带口而来，回顾上海职业网球赛事

发展历程的同时，顺便享受一下空

调的凉爽。晚间时分，有不少从 2
号球场欣赏完精彩比赛的球迷，特

意到展览空间“二次打卡”，可谓避

暑与温故知新两不误，这样的景象

也从侧面说明，今年大师赛精心推

出的“新花样”，起到了比预期中更

好的效果。

一项品牌赛事的受关注和受

欢迎程度，除了依靠明星球员和精

彩竞技等“硬实力”外，更少不了应

对天气变化、球员突发身体状况以

及场地维护等的“软实力”。在这

个气温比往年更高的“网球季”，上

海大师赛交出了一份不俗的答卷。

本报记者 陆玮鑫

如观赛时有大量出汗、头晕、胸闷等不适症状，请观众朋友立

即停止观赛，迅速移至通风、阴凉处。可使用冰袋、湿毛巾等物理

降温，并小口补充含电解质的饮料。若症状未缓解，请立即向身边

工作人员或医疗点（3号馆112号房间）求助，也可前往球迷广场及

中央场馆环廊（10号玻璃门）咨询服务中心求助相关工作人员。
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■ 工作人员为观众发放冰袋 本报记者 李铭珅 摄

应对热浪 大师赛开出凉方

五年不缺席，从北到南的赛艇人生

这个三口之家这个三口之家
陪陪 慢慢长大慢慢长大上艇上艇

文体人物

不知不觉，上海赛艇
公开赛（简称“上艇”）5岁
了。有这样一个家庭，陪
伴着“上艇”慢慢长大，从
未缺席——常勇平、李竹
芸夫妇和12岁的儿子常
悦川，用“全家皆赛艇”的
热忱，滋养着与这项运动
的深厚感情。从北京延
庆的训练基地到上海苏
州河的自主 IP赛事，从
亲子赛的趣味体验到市
级青少年赛事的历史突
破，他们的故事，是“上
艇”成长的鲜活见证，更
是赛艇运动融入一个普
通家庭生活的鲜活样
本。他们感慨：“每年来
到‘上艇’，就像参加一个
大派对，老朋友、新朋友
聚在一起聊一聊。”

■ 常勇平一家三口


