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综合新闻
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本报讯（记者 赵菊玲 通讯
员 李宇航）上海机场边检站昨天
透露，国庆、中秋假期前四天（10
月1日0时—10月5日0时），浦
东国际机场口岸出入境人员已达
41万人次，同比增长约24%。其
中，出境人员23万人次，占总客
流近六成，家庭出境游成为主流，
日韩及东南亚地区持续领跑热门
目的地。

统计显示，假期前四天，浦东
国际机场口岸出境内地居民达
17万人次，同比增长约16%。日
本、韩国、泰国稳居中国内地居民
出境游目的地前三。与此同时，
随着国际航线持续加密，法国、意
大利等欧洲长线游也逐渐受到家
庭旅客欢迎，占比有所提升。

入境方面，外籍旅客来沪热

情不减。假期前四天，从浦东国
际机场入境的外籍旅客数量同比
增长约60%，韩国、日本、俄罗斯
等国旅客数量排名靠前。
面对持续高位运行的客流，

上海机场边检站多措并举，保障
通关顺畅。通过自主研发的精准
勤务辅助系统，实时分析口岸客
流，灵活调整通道配置，增派警力
疏导，并加强快捷通道引导。全
体执勤人员昼夜坚守，全力营造
高效便捷的通关环境。
随着假期进入后半程，浦东

国际机场将迎来返程入境高峰。
上海机场边检站提醒旅客，出行
前请及时关注口岸及航班信息，
如有需要可向现场移民管理警察
求助，或拨打国家移民管理局
12367服务热线咨询。

10月2日上午，四川党岭村
卓雍措附近海拔4300米的徒步
路线上，一名年轻女孩突发严重
高原反应并伴随失温症状，生命
垂危。上海长海医院（海军军医
大学第一附属医院）急诊科医生
刘月娥、马雪倩恰好随“山野繁星
俱乐部”途经此处，二人迅速化身
“急救卫士”，以专业处置稳住女
孩病情，与多方力量协同配合，最
终成功将女孩转运救治。

职业本能识危急信号
当日11时55分许，刘月娥、

马雪倩两位医生在徒步途中，敏
锐地发现一名女孩被一年轻男孩
搀扶着艰难前行，步态踉跄、精神
萎靡。出于急诊科医生的职业敏
感，二人立即快步上前查看，通过
观察面色（苍白）、判断意识（淡
漠）、触摸四肢末梢（湿冷）及桡动
脉搏动（微弱），初步诊断女孩为
急性高原反应，且已出现明显失
温症状，生命危在旦夕。
“情况紧急，必须马上求援！”

同行的山野繁星俱乐部领队第一
时间响应，因所处地域无手机网
络信号，领队通过对讲机紧急呼
叫同行向导，指示寻求专业救援
并报警，为后续救治抢下关键“黄
金时间”。

规范施救筑生命防线
面对危急状况，刘月娥、马雪

倩首先确认女孩内层衣物无潮
湿，随即使用随身携带的应急保
温毯紧贴皮肤包裹，外层再叠加
衣物加强保暖，并重点对头部、手
脚等末梢部位进行防护，有效阻
断热量持续流失。同时，快速少
量多次给女孩喂服高糖口服液补
充能量，并使用现场热心救助者
提供的氧气设备协助吸氧，以缓
解高原反应引发的缺氧与能量不
足问题。
在女孩尚能应答时，两位医

生及时询问并记录其年龄、既往
病史、过敏史及联系方式等关键
信息，为后续治疗提供依据。等
待救援期间，女孩病情出现反复，
频繁呕吐、意识障碍加重，脉搏持续微弱。
尽管尝试协助她向低海拔区域转移，但因地
形复杂、体力不足等原因未能成功，团队果

断调整方案，坚持原地施救，持续
进行保暖、供氧与生命体征监
测。至13时30分左右，女孩体温
已明显回升，对疼痛刺激能睁眼
回应，病情得到有效控制。

13时50分左右，当地救援队
抵达现场。此时女孩已能自主睁
眼，呼吸平稳，意识状态显著改
善。刘月娥、马雪倩医生详细向
救援人员交接女孩病情、已采取
的救治措施及注意事项后，陪同
救援人员将女孩护送下撤至葫芦
海。随后，女孩顺利被转运至当
地医院，紧急救援圆满完成。

急救知识必须要牢记
失温是高原徒步中的“隐形

杀手”，指人体核心温度低于
35℃，多因寒冷、潮湿、疲劳等因
素导致热量流失大于补充，若不
及时干预，可能引发心肺功能衰
竭，甚至危及生命。此次被救女
孩因高原反应导致身体机能下
降，叠加高原低温、大风环境，进
一步加剧了失温风险。
识别早期信号至关重要：如

出现反应迟钝、嗜睡、情绪淡漠、
面色苍白、四肢湿冷、脉搏微弱，
甚至步态不稳、言语含糊等症状，
需高度警惕失温可能。
现场急救应做到以下几点：

首先应遮风保暖，用应急保温毯
或干燥衣物紧贴皮肤包裹，避免
身体暴露于寒风或直接接触冰冷
地面；其次应补充能量，可给予温
热的高糖饮品，但需避免酒精或
咖啡因类饮料；最后如伴随高原
反应，应及时吸氧，并保持患者静
止休息，同时要持续监测其意识、
呼吸与脉搏，若出现呼吸心跳停
止，须立即实施心肺复苏。
高原徒步应做好充分准备：

建议提前1—2周进行高原适应
性训练，合理评估自身健康状况，
并携带足够的防寒防风衣物、应
急氧气、保温毯及常用药品。行
程中应跟随专业团队，结伴而行，
避免单独进入偏远区域，合理安
排节奏，防止过度疲劳。如出现
失温或高原反应早期症状，应立

即停止行进，向低海拔转移，并尽快呼叫专
业救援，切忌勉强坚持。

本报记者 郜阳
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体育独立教师小吴把这个八
天假期排得满满当当——每天四
节课，从早到晚穿梭于上海不同
小区之间，为孩子们上门进行体
适能训练，“基本上是排满了，”他
笑说，“有些家庭出去旅游，但更
多家长觉得假期正是‘补体育’的
好时机。”
小吴口中的“补体育”，正是

眼下申城兴起的“体育外卖”。然
而，无论是业内人士还是专家都
呼吁：教练资质参差不齐是体育
外卖面临的首要问题，体育上门，
专业与安全都不能少。

家长乐意下单
“体育外卖”这一服务模式主

要面向3至12岁儿童及青少年，
涵盖体适能基础训练、跳绳提速、
篮球技能提升乃至中考体育项目
专项辅导。家长通过平台或口碑
推荐预约教练，教练携垫子、敏捷
梯、跳绳等器材上门授课，形式灵
活，价格每节在100元至400元不
等。至于如何授课，小吴介绍，3
至5岁幼儿在客厅即可练，小学生
则需更大空间。“我一般会建议选
择小区塑胶跑道或草坪。草坪
软，摔了也不怕。”首次上课前，他
都会和家长一起勘察小区的运动
环境，“安全永远是第一位的。”
“像我这样假期接单接到手

软的同行，不在少数。”小吴坦
言。他毕业于安徽师大体育教育
专业，曾是110米跨栏运动员，从东方体育
中心培训机构起步，现为独立教师，靠口口
相传积累生源。“现在不少孩子备受呵护，体
质偏弱，加上观念转变，这几年，上海家长对
孩子的体育培训需求越来越大。”他说。
丁女士就在为三年级的女儿找一位合

适的体适能教练。“想通过体育运动增强体
质。教练上门能让时间安排更灵活一些。”

行业需要规范
记者了解发现，并非所有从业者都具备

小吴这样的专业背景。他透露，行业中一半
是科班出身、有系统训练经验的教练，另一
半则是通过短期培训获得社会体育指导员
证书后入行的“新手”。
“有的家长不看证书、不问背景，只看孩

子上课开不开心，一些亲和力强但专业不足
的教练反而更受欢迎。”小吴坦言，这背后潜
藏风险，“首先是场地选择需要专业判断，在

水泥地做跳跃训练，没有专业地
胶缓冲，长期如此，对脚踝、膝盖
的损伤不可逆。其次课程设计是
‘技术活’。体适能教学，尤其是
针对低龄儿童的，看着门槛不高，
但真要科学设计课程，需考虑孩
子当天的情绪、体能状态，动态调
整训练强度。”每节课前，小吴会
主动与家长沟通，若孩子当天疲
惫或情绪不佳，便会降低强度或
更换训练内容。
对此，奉贤区小学体育中心

组成员、奉贤区教育学院附属实
验小学体育高级教师金春雷深有
同感：“我看到不少低龄孩子被安
排长时间、高强度的训练，并不太
合适。”他强调，不同年龄的孩子，
运动“处方”并不相同，比如，幼儿
和小学低年级学生肌肉力量、耐
力未发育成熟，“让他们进行超出
身体负荷的运动，可能造成运动
损伤，影响正常生长发育。”
金春雷提到，部分具有体育

专项背景的教练在培训过程中易
出现侧重单一的情况。即这类教
练开展体适能培训时，可能会更
多关注自身专项相关的能力训
练，而对体适能所需的其他综合
身体素质训练有所忽略。

设立监管平台
小吴希望行业有一个政府主

导的“靠谱监管平台”，一方面能
让从业环境更规范，另一方面提

供资金监管，家长付的钱先进第三方账户，
上完课确认再结算。金春雷建议，未来可由
行业建立统一联盟，实现教练资质透明化：
“点开网页就能查到教练毕业于哪所院校、
哪个专业及有无裁判或运动员等级，这样家
长选择时更有指向性，也能‘倒查责任’，一
旦发生教学事故，能迅速追溯责任。”
此外金春雷强调，运动既涉及身体锻

炼，也与儿童心理成长相关。若儿童在运动
中反复经历失败且未得到引导，可能会积累
焦虑情绪。他提出，以体适能训练为基础，
推动儿童各项身体素质全面均衡发展，是培
养终身运动习惯的前提。一方面，家长不宜
以短期效果为目标提出过高要求，如要求仅
能完成1米跳跃的儿童达成1.5米跳跃目
标，此类不科学的要求可能降低儿童对运动
的兴趣；另一方面，建议家长在儿童运动时
全程陪同，既可保障安全，也能为儿童提供
心理层面的支持。 本报记者 马丹
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■ 节日期间，夜幕下的南京路步行街游人如织 杨建正 摄


