
中秋佳节，申城时令消费热潮涌动。在这个阖家团聚的时

刻，上海人有着自己独特的美食盛宴。现烤的鲜肉月饼外酥里

香，老字号出品更是“爆款”；芋艿蒸一蒸，蘸着白糖吃，别有一番

清甜；盐水煮毛豆，简单却美味；灶头上煨的扁尖老鸭汤，满是家

的味道。这些应季食材，都是市民今日餐桌上的新宠，节日氛围

在烟火气中愈发浓郁。
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“海上生明月，

天涯共此时。”一年

365天里，只有这一

个时刻，明月如此

圆满，如此皎洁，

可以安然欣赏，让

你不忍错过。

都说“十五的

月亮十六圆”，今年

中秋的月亮也印证了这句话——月亮最圆时

刻发生在10月7日11时48分。天文科普专家

表示，市民可以在6日晚和7日晚欣赏这轮大

圆月亮。

据介绍，在农历的编排规划中，朔日的日

期固定为农历每月初一，但望日的日期是不

固定的。从朔日到望日最短不到14天，最长

超过15天，平均长度是14.76天，因此满月会

出现在农历十五、十六、十七甚至十四。2001
年到2100年的100年间，共有48次中秋月“十

六圆”，38次“十五圆”，14次“十七圆”，没有

“十四圆”。这么看来，“十五的月亮十六圆”

果然是有道理的！

今年中秋满月亦是一轮“超级月亮”。所

谓“超级月亮”，本质上是“近地点满月”，也就

是满月时月球正好位于近地点附近，视直径

比一般时候的满月大一些，亮度也高一点，但

仅凭肉眼是难以分辨出这种差别的。

“超级月亮”并不罕见，每年都会有，且不

止一次。如果把本年度的满月按照大小“排

排队”，中秋满月是距离地球第三近的。2025
年还有两次近地点满月发生在11月5日

夜晚和12月5日凌晨，这两次满月的大小不相

上下，称得上是“年度最大满月”。

虽然今年最圆时刻发生在白天，但中秋

当晚我们观赏到的月亮已非常接近正圆，肉

眼观赏看不出区别。

不少人都发现，今年的中秋节来得特别

晚——比去年迟了19天。事实上，今年中秋

也是本世纪公历日期最晚的中秋节之一。

天文科普专家称，中秋节对应的公历日

期与现行的公历、农历历法规则有关。具体

而言，我国传统的农历是一部兼顾了月亮圆

缺变化周期和回归年长度的阴阳合历，一个

朔望月平均约29.5天，一个农历平年为354或
355天，平均比公历年（平年365天、闰年366
天）少大约11天。

不难想象，如果任由这样的“时差”发展，

中秋节就得“跑到”冬天去。为了弥补“时

差”，农历历法中以设置闰月的办法，使月份

与季节对应。一个农历闰年为383或384天，

平均比公历年多大约19天。今年是闰六月，

在农历八月之前，故而今年中秋与去年中秋

之间相隔13个农历月——这也就是今年中秋

比去年晚19天的原因。

记者了解到，本世纪这100年间，中秋对

应的公历日期在9月7日至10月6日间波动。

最晚中秋一共有4次，日期都落在10月6日，分

别出现在2006年、2025年、2063年和2082年。

最早中秋对应日期为9月7日，仅有1次，在

2052年。有意思的是，2001年、2020年、2031
年和2077年这4年，中秋和国庆都在同一天。

本报记者 郜阳
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今天中秋，上海的天气“热”情似火。网友调侃，广寒宫的嫦娥来

了估计也熬不住。今天一早，申城气温多在24℃—27℃，随后阳光助

力，气温噌噌上蹿，加上湿度偏高，有种“闷蒸”的感觉。截至11时30
分，市区徐家汇实况气温已达34.2℃。而气象资料显示，进入本世纪以

来，2005年中秋当天，上海曾出现过35℃高温。因此，今年中秋可能成

为2005年以来最热的中秋节。好在尽管天热，上海的气象条件仍较适

宜赏月，夜间云量较多，或可见“彩云追月”景象。

为什么今年中秋这么热？气象专家解释，这仍是副热带高压异

常的表现。相较常年同期，今年副高不仅强度偏强，位置也明显偏

北。最近几天，副高再度西伸加强。在它控制的区域，大气盛行下沉

气流，空气在下沉过程中会因压缩而增温，同时上升运动微弱，难以形

成云层和降雨。这种环流形势直接导致高压控制区内晴朗少云天气

占据主导，高温因此频繁出现且持续时间较

长。在副高控制下，今天我国南方有大片

晴热高温区，到了下午，长江中下游及

以南大部（除台风影响地区外）炎热

高温，江西浙江福建大片区域会出

现36℃以上的最高气温，局部地区

的气温甚至会达到38℃—39℃。

明天上海依旧是多云为主

的天气，午后局部地区阴有短时

阵雨，全天气温在27℃—33℃之

间。此后几天，申城会慢慢“降

温”。8到9日云层增多，气温略降，

偶有短时小雨；本周中后期，最高气

温稳定在30℃—31℃，最低气温预

计为24℃—26℃，秋意悄悄酝酿。

从常年看，10月5日为上海平均入秋

时间。今年上海气象意义上的秋天

已经“迟到”。 本报记者 马丹

这个中秋月最圆时在白天

■ 今天11时，淮海中路襄阳南

路口，市民轻衣薄衫过中秋

■ 今天10时40分，淮海路光明邨门口，市民排长队买鲜肉月饼 本版摄影 记者 张龙

老字号月饼 家家排长队
今天是中秋节，申城老字号鲜肉月饼销售进入巅峰期。光

明邨、新雅、王家沙、沈大成等品牌门店前长龙蜿蜒，成为节日氛

围最浓的街头风景。

淮海路上的光明邨堪称“排队王”，队伍已延伸至成都南路

知名奶茶店门口。张奶奶一次买了5盒鲜肉月饼，她告诉记者自

己早上8时就来排队，等了3小时才买到，“光明邨是老字号，我儿

子、孙女从小吃到大，都喜欢。家里每年中秋都要来买上几盒，

已经成为一种习惯了。”

长长的队伍里还有几个拉着行李箱的顾客，徐女士准备下

午回山西老家，特意赶来买鲜肉月饼，她说：“我们已经在上

海玩了4天，今天下午就要坐高铁回家了。在网上刷到光

明邨的鲜肉月饼很火，想在返程前尝尝鲜。”

“我母亲爱吃龙华禅食现烤的苔条果仁月饼，我老婆

喜欢吃鲜肉月饼。”自带小马扎的赵先生明显有备而来，

他说自己前一天在龙华寺排队，今天又赶到光明邨总店，

虽然挺累的，但只要她们吃得开心，跑这一趟也值了。

南京东路新雅粤菜馆的月饼同样热销，海苔新口味

每日销量有三四千只。“海苔月饼现烤现售，饼馅融合海

苔、白芝麻、核桃仁与南瓜子仁，口感咸鲜酥甜。”工作人员

表示，他们家除了经典的鲜肉月饼和腌笃鲜月饼外，就数海苔

月饼人气高了。

同样人气高涨的还有南京西路王家沙出品的榨菜鲜肉月

饼，刚出炉的月饼放进纸盒捧在手上还透着热气，工作人员称订

货量已创新高。家住青浦的李阿姨专程来这里排队：“今天和亲

戚在市区吃团圆饭，我特地早点出门，就是来排队买榨菜鲜肉月

饼的，家里人都喜欢咸鲜的口味。”

除了现烤月饼，不少市民还赶在这两天购买各色月饼礼盒走

亲访友。在杏花楼福州路总店，成箱的月饼堆在工作人员身旁，

走进店内的顾客络绎不绝，他们或扫码支付，或掏出月饼票兑换，

刚刚搬出来的礼盒装月饼很快地消减下去。

“除了本地居民，还有不少游客即时消费。”杏花楼副总经理智

静表示，今年杏花楼一口气推出烧汁火腿、酱烧椰蓉、陈皮豆沙、红

茶拿铁、台式提子、芝士燕麦、牛乳冰沙、椰芒月饼8种新品，还有网

红咸蛋黄肉松青团演变而来的咸蛋黄肉松酥，获得了不少消费者

的青睐。

作为上海人团圆饭的必选菜品，芋艿、

毛豆、鸭子销量近日逐步攀升。记者昨天

在大沽路菜市场看到，芋艿、毛豆等被摆放

在蔬菜摊位的醒目位置，河虾、大闸蟹也是

不少老饕的聚餐必选。

“称两斤芋艿，毛豆怎么卖的？也给我

称10元。”一走进二楼的生鲜区，各色蔬菜

依次摆开，品种十分丰富。家住附近的朱

伯伯和老伴一起来买菜，手里已经拎着空

心菜、甜椒和牛肉。“每年中秋，我们家都要

做芋艿红烧鸭。前两天已经在超市买好光

鸭了，现在再买点新鲜芋艿。还有毛豆，也

不能少，要煮一个盐水毛豆。”

在几个蔬菜摊位逛了一会儿，有摊主

告诉记者，这两天毛豆芋艿的价格基本稳

定，芋艿9元/斤，毛豆7元/斤。“这两天只

要来这里买菜，几乎每个人都会带上毛

豆、芋艿。还有周边饭店来拿货，一次就

要10斤毛豆。”

水产摊位也很热闹。“河虾、罗氏虾卖

得不错，还有上海市民喜欢的小黄鱼、大黄

鱼等，买的人很多。”水产摊主告诉记者，水

缸里的大闸蟹来自太湖，目前4两公、3两母

的大闸蟹38元/只，不足3两的卖30元/只，2
两到2.5两的是25元/只。“最近天气比较

热，大闸蟹的蟹膏还没完全结硬，但尝尝鲜

味还是不错的。等到西北风刮起来，大闸

蟹会更好吃，价格也会下来一些。”

市民张先生挑了8只大闸蟹，又称了两

斤河虾：“中秋家宴，蟹和虾是硬菜，孩子就

等着剥虾吃呢！”水产摊前的电子秤“嘀嘀”

响个不停，顾客笑着跟摊主讨价还价，混合

着空气中的鱼虾鲜气，把中秋的团圆氛围

拉得满满当当。

不远处的水果摊位上，大红色的软籽

石榴、鲜绿的阳光玫瑰葡萄、个大饱满的秋

月梨，都是当季的时令水果。“云南软籽石

榴，不用吐籽！”摊主随手切开一个石榴，红

宝石般的籽儿簌簌滚落，汁水顺着指缝往

下滴。他面前的泡沫箱里，码得整整齐齐

的石榴堆成了小山，“很多人一买就是四五

斤，或者直接买一箱送给亲友。这个品种

很清甜，剥着吃或者榨汁都不错”。

本报记者 张钰芸 通讯员 闫锦

团圆三件套 一件不能少

气象意义上的秋天已“迟到”
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