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科教卫新闻

刷牙后要彻底漱口，否则会氟中毒？年
龄增长会导致牙龈线后移？9月科学流言榜
出炉，科普之路任重道远，国庆假期来了解一
点健康科学知识吧！

刷牙后要彻底漱口，否则残留

的牙膏沫会无意间被吞掉，导致氟斑牙或氟

中毒？

真相：含氟牙膏中的氟化物可以渗透
到牙釉质，达到防蛀的目的。而氟化物在
牙齿表面停留越久，渗透到牙釉质里的量
就越多，对牙齿的保护效果也就越好、越持
久。如果使用含氟牙膏后立刻漱口，口腔

内的氟化物浓度迅速下降，氟化物在牙齿
表面停留的时间过短，将减弱再矿化和抑
制脱矿的过程。
有研究表明，刷牙后立即进食或饮水，可

使唾液中的氟化物水平降低12—15倍。还有
学者研究发现，刷牙后使用水冲洗的儿童，3
年龋齿增加率更高。欧洲儿科牙科学会和美
国儿科牙科学会等权威机构都建议，将刷牙
后的冲洗减少到最低限度，从而获得氟化物
的最大效果。
氟斑牙的形成主要是因为当地饮用水含

氟量高，而且氟斑牙是在牙齿发育阶段过多
的氟进入机体才会形成，成年人无需担心这
个问题。对儿童来说，只要家长引导孩子刷
牙后把多余的牙膏沫吐掉，确保孩子不吞咽

就行。不过，年幼的孩子吐出多余牙膏沫的
能力有限，而且不少人在刷牙时有吞咽牙膏
的倾向，建议12—14月龄以后开始使用含氟
牙膏，以降低儿童氟中毒风险。
单靠牙膏沫的剂量，远不足以导致成年

人氟中毒。2024年的一项研究显示，在刷牙
后漱口与不漱口两种情况下，受试者吸收到
血液中的氟化物含量几乎没有差别。

随着年龄的增长，牙龈线会不

断后移，导致牙根与牙根间出现三角形空隙？

真相：牙龈线后移这一现象，在医学上称
为“牙龈退缩”，跟年龄增长没有直接关系。
牙龈退缩的最大原因，是牙周炎未能得到有
效控制。牙龈退缩往往是牙周炎发展到较严
重阶段的表现。

初期牙周炎多表现为牙龈发炎，若及时
治疗并保持良好的口腔卫生，通常不会导致
牙龈退缩。如果牙龈发炎没有得到有效控
制，牙周疾病长期存在，牙龈退缩便会随之
而来。

导致牙龈退缩的另一个原因是刷牙方法
不当。用较硬的刷毛大力横刷，有可能造成
牙龈受伤。长期慢性磨损之下，也会造成牙
龈退缩。刷牙的主要目标是附着在牙面上的
牙菌斑，牙菌斑虽然比较顽固，但把它从牙面
上清洁下来并不需要用特别大的力量，软毛
牙刷就可以胜任。和硬毛牙刷相比，软毛牙
刷其实更容易进入牙齿表面凹凸不平的各种
死角，更彻底地清洁牙齿。

本报记者 郜阳
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刷牙后要漱口防止氟中毒，年龄增长会导致牙龈线后移……

你真信这关于口腔问题的流言？

本报讯 （记者 郜
阳）北京时间今天凌晨，
中国科学院分子植物科学
卓越创新中心、植物高效
碳汇重点实验室（中国科
学院）周峰团队，联合瑞士
洛桑大学的科研人员，在
国际顶尖学术期刊《科学》
（Science）上发表封面论
文，首次精准揭示植物根
系如何引导微生物在其表
面“安家”的奥秘，绘制出
根系微生物的“定居地
图”，破译了控制根系与微
生物互动的“分子密码”。

众所周知，根系是植
物的“基石”和“大脑”。
老祖宗为我们留下了“根
深叶茂”“本固枝荣”等成
语，点出了根系的重要
性。健康的根系直接决定
农作物的产量与抗性，并
对土壤碳汇功能有重要影
响。科研人员愈发认识
到，根际微生物是地球生
命活动的重要组成部分。
然而，离子组、代谢组、宏
基因组等当下根系与微
生物互作的研究方法，都
存在局限性。

研究团队以植物幼苗
根系为研究模型，结合荧
光标记的活体微生物和高
分辨率显微成像技术，发
现微生物在根系表面“定
居”呈现有规律的空间分
布。而这与根系内部一道
特殊屏障——凯氏带的完
整性密切相关。

从科学家展示的图片
上看，凯氏带是类似长方
形的连片、带状结构。“当
凯氏带结构出现‘缺口’
时，会造成根系内部的营
养物质向外泄漏。”研究员
周峰告诉本报记者，“从这
些‘缺口’泄漏的主要营养
物质是氨基酸，尤其是一
种叫谷氨酰胺的氨基酸分
子，泄漏量最多。”

微生物能感知环境中的营养
物质，会朝着自己“喜欢”的方向移
动——这种现象叫作微生物的“趋
化作用”。此项研究发现，根部泄
漏的谷氨酰胺对微生物具有明显
的趋化性，能显著调控微生物的趋
化、繁殖等行为活动。
“我们原本认为，微生物会不

会和人一样，因为甜食——糖而产
生趋化作用，可后来通过质谱检测

方法发现，是谷氨酰胺驱
使微生物向其移动。”周峰
补充，“根系内部的维管组
织中有常见的20种氨基
酸，可只有含量最大的谷
氨酰胺才能吸引微生物，
这让我们觉得非常神奇。”
研究还发现，侧根是

根系结构的重要组成部
分，当侧根从主根生长出
来时，凯氏带屏障会出现
“缺口”，导致谷氨酰胺局
部泄漏，这如同根系定点
发出的“信号弹”，微生物
识别到以后，会自发地趋
向于此，在根系表面形成
有规律的“聚居区”。根据
这些“聚居区”的位置，研
究人员便能准确绘制出根
系微生物的“定居地图”。
土壤中微生物种类繁

多，既包括有益微生物，也
存在少量病原微生物。是
不是微生物“定居”得越
多，根系就越健康呢？研
究显示，有益微生物即使
大量“定居”，也不会损害
根系，它们在局部形成高
密度定植时，能显著促进
根系生长发育和养分吸
收。但若是病原微生物大
量繁殖，则会严重危害根
系及植株整体健康。这一
现象突显了凯氏带作为
“双向守门员”的关键作
用：通过稳定根系内部的
营养物质，防止随意泄漏，
维持根际微生物群的健康
平衡。
“研究揭示了凯氏带

屏障在调节微生物定植、
菌群结构组成和促进根
系生长的重要功能；首次
在微观水平阐明了植物
营养驱动根际微生物空
间定植的信号识别机
制。”周峰表示。
未来，科研人员有望

通过设计氨基酸类微生物
肥料，精准引导有益菌群定植，显
著提高作物养分吸收效率和抗逆
能力。同时，研究也为“固碳增汇”
型绿色农业发展提供了理论依据
和技术途径，助力实现“双碳”目标
下的农业绿色转型。
周峰特别强调，上海与瑞士的

科研团队保持了长达5年、高效密
切的合作，这样的“强强联合”是研
究成果登上国际顶刊封面的必要
条件。

上海有314家科普基地串起的“科学宝藏”
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■ 上海天文馆国庆长假期间推出的VR大空间体验
本报记者 陶磊 摄

国庆去哪玩？上海天文馆
首发落地《英雄归来之哪吒》VR
大空间体验，吸引不少游客国庆
专程来上海，打卡这场跨越时空
的沉浸式冒险；上海自然博物馆
人潮涌动，“龙吟九州�夜耀中
华——国庆中国龙奇妙夜”作为
正在热展的“龙吟九州——中国
恐龙大展”特别活动，连续7天打
造集科学、艺术、文化与互动体验
于一体的“国潮＋”科普IP……就
在刚刚结束的“全国科普月”上，
20多条特色科普旅游线路亮相，
串联起上海的“科学宝藏”，让大
家在行走中触摸科技温度、感受
科学魅力。在上海，300多家科普
教育基地织就一张百科全书式的
科普地图，从科学家到技术专家，
从科创参与者到科普传播者共同
努力，在科普文旅、科创文创、科
普超级IP中，展现科学被“一见钟
情”的吸引力。

“小而美”
科普游线人气火爆
今天的你，如果做了一个“航天

梦”，搭乘轨交1号线就能直通上海
航天科技展示馆，馆内的卫星轨道
模拟、长征系列火箭模型、神舟飞船
1比1模型等六大展区，将带你走出
梦境近距离观察火箭模型细节，聆
听航天工程师讲解航天器研发故
事，仿佛置身浩瀚宇宙；明天想探求
生命奥秘，你只要坐轨交12号线在
宜川路站下，那里就是“生命奥秘”
之旅的起点——上海生命奥秘博物
馆。3D模型直观破译人体器官结
构，模拟DNA提取小实验，解锁生
命科学密钥；若想试水工业设计，可
以去中国工业设计博物馆，坐进“造
悟梦想家”DIY体验教室尝鲜……
在上海的科普“大地图”上，市

科委“标注”了2025—2026年度全
市314家科普基地。其中，示范性
科普场馆59家，基础性科普基地
218家，青少年科学创新实践工作
站37家。从自然科学到天文地理，
从人工智能到量子信息，从工程技
术到环境科学，从农业到航天、从无

人机到核能开发……这些科普教育
基地犹如一部沉浸式“百科全书”，
为市民打开科学探秘的方便之门。

就在上个月，由市科协、市科委
共同打造的全国科普月上海系列活
动中，20多条“小而美”科普旅游线
路人气火爆。一条条精心设计的地
铁“科普游”线路，紧扣“科普+文
旅”融合思路，覆盖不同兴趣方向，
让一大波“养在深闺”的上海科普教
育基地成为市民的乐游地，也让假
日里的科学探索成为一种全新的城
市生活方式。

“大地图”
有待各方深度探索
如今的上海，科普文旅呈现活

跃态势。大量元宇宙、VR技术的应
用，科普场馆与数字化平台积极尝
试“新表达方式”，吸引越来越多的
主体和个人投入。在上海科技馆馆
长倪闽景看来，公众对科普的需求
正从“屏幕端”向“实物端”回归。“平
时我们接触太多屏幕技术，现在大
家想回归线下，看到真实的世界、真
实的标本，这也是博物馆热、科技馆
预约难的重要原因。”

相较于博物馆文创产品现象级
爆品频出，科普场馆在这方面表现
尚不突出。如何让高科技转化为有
文化温度、能满足观众情绪价值的
文创？倪闽景建议跳出传统思维，
寻找多元化表达载体。例如，上海
科技馆率先尝试将科普电影与绘本
作为重要突破方向。“除了有形文
创，科普电影是重要方向，今年将投
拍巨幕电影。”同时，各科普场馆可
以开发串联式产品。上海拥有众多
品质很高的专业科普场馆，但鲜为
人知。外省市游客只知道科技馆、
自然博物馆，去“小而美”专业科普
场馆的不多，这很可惜。不妨建立
一个上海科普场馆“联动机制”与
“信息共享平台”，让全国各地的家
长和孩子了解上海科普“大地图”，
然后按图索骥，各取所需。

科普场馆也可按产业导向分
类，或根据小观众的兴趣侧重等，连
线开发科普深度游，让场馆与孩子
们的兴趣学习、市民的生活场景结
合起来。例如，将辰山植物园、自然博
物馆、极地中心串联起来，组织深度
周末研学，让孩子形成对某个科学领
域的整体认知。 本报记者 马亚宁


