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明天：多云到阴，局部地区有短时阵雨
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刷牙后要漱口防氟中毒？年龄增长致牙龈线后移？

本报记者 张钰芸

买、买、买！国庆中秋双节刚刚开始，
奥特莱斯成为假日新晋“人气顶流”。在位
于青浦区的百联奥特莱斯，上海市民拖家
带口，穿梭在花园式街区里，挑选着名牌换
季服饰。来自全国各地的游客带着行李箱
直冲热门品牌，还有来自日韩、中东、东南
亚等地的海外游客提着“战利品”边逛边
买。足不出“沪”来一场“休闲+购物”的“城
市微度假”，让奥特莱斯成为跨地域的假日
消费热地。

品牌备足货 迎接大客流
上午10时刚过，百联青浦奥特莱斯里已

是人流如织。试衣间、收银台、门店外，都有
排队等候的身影，不少全家出动的消费者早
早来到这里，准备大买一场。
“儿子、儿媳带我来的，我们今天一早从

苏州出发。”提着阿迪达斯的购物袋，乔阿姨
正在COACH门店里等着儿媳试包包。
“本来以为品牌商品价格会很高，没想

到兜了一兜，同样牌子的运动鞋、羽绒服，都
比我们那里的商场便宜。”逛出兴致的乔阿

姨给在苏州的自家小姐妹发去语音，“蛮划
算的”。
“国庆节前几天，百联奥莱的客流就明

显增加，销售同比也有两三成的增长。”
COACH百联奥莱店的店长王慧君告诉记
者，假期开始之后，更明显感受到了客流增
长和购买力强劲。“从开门到现在，收银台就
没有停过，一楼的店员不断‘叫包’，让二楼
仓库送货下来。”
为了应对大客流，这家店还特意调整了

销售模式，并增加了三成备货。“1888元、
2288元、2888元，我们特意安排了‘一口价’

包包。消费者一进店，员工就会上前了解他
们的喜好和预算，然后推荐合适的商品，提
升销售效率和体验。”王慧君预计，国庆期间
销售额有望同比提升30%。
耐克、阿迪达斯、VANS、FILA、北面等

运动户外潮流品牌更是人气高地。记者在
现场看到，阿迪达斯的门店升级为独栋两
层，不仅门口设置了蛇形通道，引导人流排
队入场，就连一楼二楼的两排收银台前也
全部排着长队，不少顾客手里提着两三双
鞋，怀里还抱着几件衣服，几乎没有空手出
门的人。 （下转第2版）

城市“微度假”扫货呼便宜
沪上奥特莱斯成为双节新晋“人气顶流”

关于口腔问题 这些流言不要信

国庆长假期间，前
往申城市郊古镇和各
网红打卡地休闲娱乐
的市民游客络绎不绝，
尽享休闲时光。
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《海上生民乐》奏响国乐守正创新的时代强音

以光影为弦 拨动千年回响
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《海上生民乐》是为已有九十多年历史的
上海音乐厅度身定做的创新驻演。这一台适
合全年龄段的文旅融合审美之旅，能带领观
众从遥远的骨笛开始到最近几年流行的手碟

等，“听”见甚至“看”到中华文明千年血脉的
流转。这台奏响国风民乐守正创新时代强音
的演出即将于10月21日、22日参加第十届
中国艺术节，参与文华奖的终评。

9月科学流言榜出炉，趁国庆假期来了
解一点健康科学知识：单靠牙膏沫的剂量，
远不足以导致成年人氟中毒。研究显示，在
刷牙后漱口与不漱口两种情况下，受试者吸

收到血液中的氟化物含量几乎没有差别；牙
龈退缩的最大原因，是牙周炎未能得到有效
控制，其次是刷牙方法不当，和硬毛牙刷相
比，更推荐使用软毛牙刷。
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