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文体新闻体育

本赛季“安全”为先
从杭州转战北京，再回到家

乡上海，过去的几周里，张之臻

辗转三地。谈及这一点，28岁的

奥运银牌得主笑言，自己已经很

久没有感受过这样的强度，虽然

身体难免有些不适应，但内心是

高兴的，感觉也算不错，“因为这

说明我距离重回正常的备战和

比赛节奏，又近了一步”。

昨晚与巴埃斯一战，张之臻

在第一盘展现出许久未见的良

好状态，不论进攻防守还是底线

网前都压制住对手，耗时半个小

时，主场作战的阿臻便在观众的

欢呼声中先声夺人。“开局确实

打得比较顺，感觉也比之前好很

多，虽然之后的情况并没有按照

我理想中的计划发展，但这一盘

还是给了我不少信心，至少证明

我开始能在对抗中占据优势，这

是重要的进步。”赛后谈及自身

表现，张之臻表示，“比赛结果有

些遗憾，但我和团队都觉得，这

场比赛打出了想要的内容”。

自今年 3月的北美硬地赛

季后，张之臻便因为肩部伤势休

战，中国赛季是他时隔 6个月重

返赛场。“老实说，目前我的身体

状态还没恢复到最佳，或许某个

时段能打出好球，但没法连续经

受高强度的比赛，希望之后能一

步步让身体回到正常的状态。”

张之臻坦言，现阶段的状态距离

让自己满意，还有一定距离，“就

像这场比赛的进程一样，我也期

待能把状态保持得再稳定些，争

取早日找回本赛季开始时的感

觉，但这不能操之过急，还是要

一步一步来。”张之臻透露，自己

现阶段的首要目标，还是安全完

成本赛季余下的参赛计划，在尽

可能争取胜利的同时，为之后

“收复失地”打下基础。

“修心”逐渐见效
一转眼，张之臻已近而立之

年，在网坛摸爬滚打的日子，他登

上过奥运领奖台，坐上过“亚洲一

哥”的位置，收获了周杰伦这样的

明星球迷；也经历过不少苦涩的

失利，情绪控制受到一些诟病。

如今在品尝过酸甜苦辣后重返赛

场，“张真人”表示，自己最大的变

化，在于内心更加淡定。

“之前在杭州和北京打了几

场比赛，加上在上海的这场，虽

然表现有点起伏，结果也有好有

坏，但我的内心都挺平静的。”张

之臻说，他一直都了解情绪和心

态对选手的重要性，因此在与教

练团队一起调整部分技术动作

的同时，也始终不忘“修心”，阿

臻坦言：“我能预计到复出后的

比赛会比较艰难，结果也可能会

有些苦涩，所以当预想变成现实，

我其实没有感到很沮丧，还是会

以比较积极正面的眼光去总结，

就像这场上海大师赛的比赛，我

打得挺爽快，也有了更多信心。”

不论在前一天的发布会还

是昨天的首轮比赛中，张之臻露

出笑容的次数，都比之前多了不

少，这足以证明他的“修心”已经

开始见效。就像“张真人”的师兄

吴迪赛前所言，现在在巡回赛打

的每一分钟，都会成为张之臻复

出之路的阶梯，他需要的是静心、

专心和耐心。28岁，正值男子网

球选手当打之年的“张真人”，正

在慢慢从伤病的泥潭中走出来，

他的未来，仍然值得期待。

本报记者 陆玮鑫

本报讯（记者 黄永顺）为回馈广大

购彩者的支持，上海市体育彩票管理中心

推出超级大乐透长票及套餐票赠票活动。

活动时间为 10月 6日 21时 10分至

12月 15日 21时，具体规则为购买 20元
以上（含 20元）大乐透长票，有机会获 10
元七星彩随机赠票一张；购买 18元大乐

透套餐票，有机会获 10元七星彩随机赠

票一张；购买 28元大乐透套餐票，有机

会获 16元七星彩随机赠票一张；购买 58

元大乐透套餐票，有机会获 30元七星彩

随机赠票一张；购买 88 元大乐透套餐

票，有机会获 50 元七星彩随机赠票一

张。每期获赠彩票为随机选号，数量有

限，先到先得。

自10月18日21时10分起至11月10
日21时，购买超级大乐透套餐票，在开奖

后通过“中国体育彩票”App或小程序进

行扫码验奖，查看“解锁幸运报告”活动页

面，即可获取抽奖机会。

昨晚亚冠精英联赛东亚区小组第二轮，主力出战

的申花主场 1比 1打平K联赛球队蔚山HD，赢得本赛

季亚冠的第一个积分。

本轮亚冠前，中超联赛打完 26轮后进入间歇期，

在赛程压力没有那么大的情况下，申花派出主力阵容

出战蔚山。斯卢茨基表示，尽管联赛进入最后的争夺，

但亚冠是另一个重要的赛场，“我们不仅是为了球迷，

也是为了中超所有俱乐部而战，要全力把比赛踢好。”

开场第 6分钟，蔚山后场传球失误，阿苏埃（见上

图）抢断成功获得单刀，可惜他的推射角度不大，被对

方的韩国国门赵贤祐封堵。第33分钟，吴曦传出身后

球，阿苏埃迅速启动抢到皮球，但被蔚山摔倒的队员带

倒，主裁没有表示。

下半场开赛不久，接到马纳法脚后跟做球，高天意

跟上射门被挡，但阿苏埃反应迅速，凌空扫射破门。申

花取得1比0领先。这是阿苏埃继上轮对阵梅州客家

的联赛后，连续第二场为申花破门。打破球荒后，申花

前锋的破门感觉慢慢回来了。赛后，被评为全场最佳

的阿苏埃对自己能再度进球感到欣慰，而且这是他在

亚冠赛场的第一粒进球，他说：“很高兴我的破门能帮

助球队在主场获得积分。希望我的状态能延续下去。”

蔚山主帅申台龙承认，这粒进球阿苏埃展现出了个人

能力，“我们的失球是球触脚反弹形成的机会，申花球

员处理得很出色”。

不过，继开场后那次单刀后，阿苏埃在下半场又挥

霍了相似的机会。当时接到特谢拉的挑传，他再度直

面门将，可惜停球距离稍大，跟上的射门被赵贤祐再度

挡出。如果两粒单刀打入其一，申花很有可能拿下这

场比赛。赛后阿苏埃坦言：“下半场有机会进更多球，

遗憾没有把握住。”蔚山凭借路德维格松禁区内的包抄

凌空射门，最终将比分扳成1比1。
赛后谈到这粒失球，吴曦认为是队员之间注意

力下降导致，“上半场我们踢得还可以，有时候控制场

上局面，下半场可能更多以防守为主，丢球时瞬间注意

力不集中。”对这场平局，申花队长也感到遗憾：“我们

希望赢下比赛，毕竟是主场，也想用一场胜利献给球

迷。”他表示，今后在防守上还需要下功夫，“回去继续

总结。”

尽管未能赢球，但斯卢茨基评价这场亚冠对球队

的锻炼价值不小，他说：“这是一场水平较高的比赛，能

看出这场对抗势均力敌，我们在适应比赛的强度方面

做得不错，用快攻、阵地战两种方法与对手周旋。遗憾

未拿下对手，但对队员的整体表现，我非常满意。”

本场申花阵中仍有多人因为伤病无法勤王。联赛

争冠还剩最后4轮，目前申花落后榜首的海港3分、第

二名的蓉城 1分，球队的伤情仍是球迷最关切的。打

完这场亚冠，申花全队将短暂放假，于10月7日恢复训

练。斯卢茨基昨晚透露，之后的联赛，还要等被征召去

U22国足、中国香港队和上海全运队的队员归队后，再

考虑具体的排兵布阵，“米内罗、阿马杜、谢鹏飞以及戴

伟浚等应该可以参与球队合练。当然，米内罗没法再

参加联赛了（已经被撤销联赛报名），戴伟浚和谢鹏飞

受伤时间较长，伤得也比较严重。所以我估计，能回来

参加比赛的估计只有阿马杜。” 本报记者 金雷
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上海网球大师赛首轮遭逆转

虽有遗憾，但急不得

赛前发布会5分钟快速下班，首轮与对
手鏖战整整两个小时，两天内，张之臻经历
了这样特别的反差。昨晚的上海大师赛上，
这位中国网球名将在先赢一盘的情况下，遗
憾遭到阿根廷选手巴埃斯逆转，连续第二年
没能在家门口晋级次轮。更让人担心的是，

本就伤势未愈的张之臻在本场比赛后半段
出现抽筋情况。好在经过赛后处理，出现在
记者面前的“张真人”已经恢复正常状态。
经历得多了，如今的张之臻看得很开，眼光
也放得更长，他坦言，尽管复出之路荆棘密
布，但他仍然保持着足够的信心。

上海体彩将开启赠票活动

我在现场

张之臻

■■ 吴曦吴曦（（左二左二）：）：防守还需下功夫防守还需下功夫

■ 张之臻还未恢复到最佳
本版图片 记者 李铭珅 摄


