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新民随笔

全场齐唱生日歌，年轻的工作
人员头上戴着爱心造型的头箍，举
着“祝你生日快乐”的灯牌、推着大
蛋糕登场，营造出一片欢乐的氛围，
让旁边围观的市民禁不住赞叹“这
简直是‘海底捞’式的生日啊！”——
昨天中午，在徐家汇街道社区文化
活动中心大厅里，一场规模不大却
温馨欢乐的“家国同庆，岁月生辉”

迎国庆长者生日会活动吸引了许多
围观者，一起分享这些与共和国同
一天生日的老人们的喜悦。

唱生日歌、切蛋糕、吃蛋糕，除
了这些过生日必备的环节，活动还
为这些高龄的独居老人和孤老特别
安排了互动游戏。中午时分，当一
碗碗冒着热气的长寿面从相邻的社
区长者食堂被端到老人们手中，老

人们脸上洋溢着满足而幸福的笑
容。“平时不想做饭了就去长者食堂，
好吃不贵还健康，今天这碗生日面特
别香！”杨大爷一边吃面一边夸赞。
这一刻，温情比汤面更热，关怀比香
气更浓，这不仅是最质朴的生日礼
物，更是社区大家庭最真挚的关怀与
祝福。

本报记者 孙云

今年以来，静安区在文明单
位“学思想 见行动”主题活动的
实践中，始终以精神文明建设为
抓手，通过机制创新、项目引领、
阵地拓展等多种方式，推动区域
文明单位将党的创新理论转化为
服务发展、惠及民生、融合共治的
生动实践。
静安区积极探索文明创建新路

径，成立全市首个“静美企成”文明
单位创建联盟，吸纳成员单位297
家，以8个领创单位和项目为抓手，
实施“静美领创”行动，推动文明创
建从“单点突破”向“全域联动”转
变。行动聚焦数字赋能、新质生产
力、网格化服务等重点领域，打造了
一批具有示范性的项目，如“花神有
约·静美文化传承”“宣讲传声·静美
凝‘青’聚力”等，实现文明共创、资

源共享、发展共赢。
在典型引领方面，静安区通过

TED演讲、集体访谈、短视频等多种
形式展现文明单位风采，组织“静”
力量代表宣读城市文明倡议，发挥
先进典型的示范引领作用。同时，
编撰《静安区新时代文明实践案例
精选》，开设“学思想 见行动”优秀
案例专栏，推动各单位互学互鉴、共
同提升。
文明创建不仅要建机制，更要

树品牌、见实效。静安区以“项目
化”推动“品牌化”，鼓励各单位打造
“一单位一品牌”。上海九百（集团）
有限公司组建青年宣讲团，设计3
条“Citywalk”城市漫步路线，由青年
宣讲员带领市民沉浸式感受静安文
化脉络。同时，持续打造“九百讲
坛”品牌，成为凝聚职工、推动发展
的重要平台。上海大宁资产经营
（集团）有限公司以“花朝节”“荷花
游园会”为载体，将传统文化与商圈
消费深度融合，活动期间大宁公园

客流量超65万人次，商圈客流同比
显著增长，实现文旅商体展联动发
展。聚水潭等“两新”组织开展电商
授课，赋能企业把握数字经济发展
机遇。这些举措不仅丰富了市民文
化生活，也让文明理念在参与中传
递、在体验中深化。
阵地建设是文明创建的重要支

撑。国网上海市电力公司市北供电
公司打造“红色济阳”新时代文明实
践站，挖掘电力发展红色历史，弘扬
劳模精神；推出“电力满‘格’”惠民
服务项目，推动供电服务与社区治
理“双网融合”，让电力服务更有温
度、更贴民心。
下一步，静安区将持续发挥“静

美企成”文明单位创建联盟资源优
势，统筹推进文明培育、文明实践、
文明创建工作，加快实现从“城区塑
形”到“城市铸魂”的转变，在“润物
细无声”中让文明的种子在人们心
中扎根，凝聚向上向善的力量。

本报记者 赵菊玲

今天早上7点刚过，张小勤就骑
着助动车出门了，50分钟的路程，要
在8点钟前赶到位于宝山区高境镇
的宝易护理站。她说：“虽然公司没
有排我的班，但长假里有好几位护
理员休假了，我作为照护主管，主动
要求每天值守做机动，哪家的老人
临时有需要就去哪家。空下来的时
间，我就坐在站里看书学习。”

读懂老人“这本书”
2018年，40岁不到的张小勤从

江苏农村来到上海，一头扎进了家
政和护理行业。7年里，她收获了
上海开放大学首届家政专业本科毕
业文凭，还有健康管理、康复理疗、
养老照护评估、认知障碍照护、收纳
整理、插花等28张职业技能等级证

书。她是2024年上海市五一劳动
奖章获得者，还被评为2025年全国
“百姓学习之星”。上周，这位“金牌
护理员”又多了一个身份——上海
开放大学首届养老本科专业新生。
为老人做做家务还需要读大

学？张小勤表示，每一位老人都是
一本厚重的书，需要护理员耐心翻
阅，读懂字里行间的密码，而找到打
开密码的钥匙，便是不断地学习。
她说：“我曾经服务过一位特别节俭
的老人。第一次去她家就发现水槽
里放了个面盆，水龙头像打吊针似
的往下滴水。家人说破嘴皮劝她不
要这样做，但老人依旧我行我素。
于是，我真诚地对她说，‘奶奶，一看
您就是个特别会过日子的人。我想
问问，您家有闲置的水桶吗？一会

儿我把洗毛巾的水存起来冲马桶。’
奶奶一听，脸上立刻露出了找到知
音的笑容。那天的服务结束后，我
没有着急走，而是拉起了家常，指着
水龙头说，‘奶奶，水龙头如果总这
么一滴一滴地淌水，里面的垫片特
别容易坏。我算过一笔账，换个新
龙头得花好几十块钱，反而更浪费
了。您看，咱们用桶存用过的水，既
省了水费又保护了龙头，这才是最
划算的办法。’奶奶欣然接受了我的
建议，亲手关紧了水龙头。因为我
用的是她最看重的‘划算’逻辑，才
赢得了她的理解与认同。”

看懂老人“晴雨表”
“我陪伴过一位重度抑郁的老

人。当聊到《红楼梦》里的一个典故

时，他说了上两句，我一下子接出了
下两句，老人的脸上瞬间洋溢出笑
容，让我放下手头的工作陪他继续
聊下去。此后，每次我去他家工作，
他都要掐着时间与我聊读书论人
生，慢慢地，老人变得健谈和开朗
了。我也很开心，平时读过的名著
终于派上了用场。同时，这也让我
明白，老人不仅需要生活上的照料，
更需要心灵上的慰藉。”

将专业课里学到的知识融会贯
通后，张小勤逐渐形成了一套自己
独创的服务方式。她说：“我总结出
首次进老人家门要上中下‘三看’。
一是看天花板与灯光，光线亮不亮、
是不是柔和，有没有刺眼或昏暗的
地方；二是看老人的脸色是红润还
是苍白、眼神是明亮还是浑浊、神情

是安详还是焦虑，床头柜上的水杯
是否在伸手可及的位置、当天的饭
菜动了多少，这些细节都是老人身
体状况的‘晴雨表’；三是看地面是否
平整干燥、家用电器的接线是否凌
乱、拖鞋是否防滑。只用十几秒就能
完成的‘三看’，让我迅速掌握了老
人的生活环境和身体情况，从而为
接下来的护理服务增加安全系数。”
这几天，张小勤在出门前会往

手提包里塞进几本专业书和习题
册。“中午空闲时我会抓紧学习，年
底前还要去考一张高级公共营养师
的证书。我越来越发现，大都市里
的老人都很注重养生，一日三餐也
很讲究营养。只有把知识技能学扎
实了，我们才能提高为老服务的质
量。”她说。 本报记者 王蔚

本报讯（记者 孙云）国庆、中
秋双节到来，家家户户进入采购旺
季。近日，杨浦区商务委组织商贸
集团在杨浦小世界、国和1000、百
联滨江等8个社区点位开出“平价
菜直通车”，把价格实惠、新鲜安全
的蔬菜送到市民家门口。

9月26日8时许，杨浦小世界的
外广场上就排起了长队。青菜、番茄、

花菜等多种蔬菜整齐摆放，众多居民
前来选购。“这个空心菜和黄瓜都只要
1.5元/斤，新鲜又便宜，比菜市场便宜
一半多！”居民胡阿姨高兴地说。

惠民定价的背后，是“政府补
贴、企业让利”的模式，即政府补贴
一部分、企业承担物流及运营成
本。上海阳普菜市场经营管理有限
公司副总经理孙薇说：“为确保实惠

精准直达老百姓‘菜篮子’，我们直
接对接产地和批发市场，中间少了
两三道环节，这样不仅降低了成本，
也保证了蔬菜品质新鲜。”
目前，各点位平价菜销售量总

计已达5.78吨，平均每千克蔬菜仅
售3.98元，已有2300余人次市民采
购。据悉，这一活动将持续至10月
10日，完整覆盖国庆、中秋双节。

拥有28张技能证书，在读第二本科，坚信学无止境

金牌护理员假日工作学习两不误

杨浦平价菜直通车供应长假餐桌

徐家汇社区食堂长者生日会氛围足
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静安区297家文明单位联动

“静美企成”引领文明创建全域升级
不知从何时起，人们热衷

于用“黑科技”来形容酷炫、耀

眼的高新科技。于是乎，每每

有科技主题的论坛、展览、会

议举办，便会在新闻报道和社

交媒体的反馈中看到一堆“黑

科技”标题，仿佛满城尽是“黑

科技”似的。而一个表达新奇

意象的词儿用多了，难免会让

人产生大惊小怪的审美疲

劳。事实上，生活中水涨船高

的科技浓度，无处不在的人工

智能，早已司空见惯。

忍不住去网络上溯了个

源，究竟什么才是“黑科技”。

原来，这个词源自日本动漫，在

原作设定中指代“非人类自研

技术”和“认知颠覆性”，带有强

烈的幻想色彩和虚构意味。

科技带给你的“观感”，仅仅是带有

强烈视觉冲击力的黑色吗？

会是金色的吗？前不久闭幕

的2025浦江创新论坛上，可控核

聚变成为全场最热的名词。浩渺

宇宙之中，绝大多数恒星能量来

源于其核心的核聚变，包括太

阳。在中国科研团队自主创新的

加速推进中，“人造太阳”进

入产业“读秒期”。2045年

前后，上海有望建成首个50

赫兹百万千瓦级的激光聚变

电站。人类终于离实现商用

聚变电站的梦想越来越近

了。这应该是一个金光灿灿

的梦想吧？又或者，因其天

然低碳的环保属性，会被形

容成“绿色科技”。

方兴未艾的人工智能，作

为信息科技的代表，常常被描

绘成蓝色的。而天马行空的

量子科技，或许会是紫色的。

再比如，表观遗传学等生命科

学与生物医学的全新领域，让

人联想起充满活力的橙色和

未来感十足的银色。

科技到底是什么颜色

的？你一定有不同的答案。忍不

住又问了一下大模型，得到的答案

是：科技本身并无“应该”的颜色，

其颜色象征是技术属性、文化语

境、品牌策略共同作用的结果。所

谓的“黑科技”，有时难免沦为商业

营销的套路。货真价实的高新科

技，应该是色彩斑斓的，不是吗？

董
纯
蕾

科
技
的
色
彩

社区换“红装”

2025年国庆佳节，沪上小区换上红火“新装”。松江区昌鑫
花园小区，以“团圆、吉祥、欢乐”为主题来装点社区，让市民沉浸
在喜庆祥和的节日气氛中。

本报记者 陶磊 通讯员 姜辉辉 摄


