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上海新闻

上新

昨天，国庆假期首
日，上海松江一条长达
700多米的街巷人潮涌
动，迎来了大批游客。这

条街巷位于仓城历史文化风貌区，作为大运河
文化带的重要节点，这里曾是明清时期“苏松
税赋半天下”的漕运核心区域，至今仍完好保
存着127处文物保护建筑。10月1日至10月6
日，2025年“上海之根·开仓节”在此盛大举行。
“上海之根·开仓节”活动期间，开仓古礼

复刻、非遗展演、实景剧本游、主题市集等精彩
项目轮番登场。通过“古礼复刻+市民参与”“非
遗展演+商业融合”的创新模式，历史建筑化身
为“文化舞台”，非遗技艺也真正融入了人们的日
常生活。据统计，在昨天活动首日，就有近1.5
万名市民和游客前来参观游玩。

剧本游解锁文保建筑

市集装满烟火气
首日最受欢迎的体验项目，当数《仓城四

代记·松江商脉》实景剧本游，全天参与人数超
3000人次。剧本游以仓城明、清、民国、现代四
代历史为脉络，覆盖陆氏宅、杜氏雕花楼、江
南曲圣纪念馆、欢喜小院等20余处实景场
景。参与者抽取不同的角色后，可完成“核粮

囤数目”“寻昆曲唱本”“筹备民国婚礼”等任务
——孩子跟着NPC学船拳赢“仓城通宝”，老人
在仓城拾光馆辨认老粮票、旧账本唤醒乡愁，
不少家庭祖孙三代共同参与，在互动中读懂漕
运故事。
市集夜肆设有50余个摊位，分“明清古风”

与“民国复古”两大主题，首日接待超5000人
次。在“明清区”，非遗糖画师傅现场绘制“漕
船”“古桥”造型糖画，非遗手作摊位前市民排
队体验；在“民国区”，手工麻糍裹满黄豆粉、老
味茶铺飘出茉莉香，搭配旗袍快闪表演，沉浸
式还原近代生活气息。此外，设于杨炳文宅、
陆氏宅的“跨塘映月·秀野观古”第二届松江府
明式家具展也吸引不少游客，榫卯结构的雕花
床、描金柜让市民直观感受古代生活场景。

四十余户商户共打卡

集章就能赢好礼
本次开仓节还联动43家入驻商户打造“文

化+商业”共生场景，首日商户平均客流较平日提
升2倍。“你说花儿？！”花咖店推出开仓节限定套
餐，咖啡搭配小束鲜花，成为市民拍照打卡热门；
仓城张氏米行用当年粮仓同款稻谷制作米糕、米
粥，让市民在味觉中触摸漕运文化；马潮凤云南
铜锅米线的“投币赢免费米线”活动排起长队。
活动还推出“仓城游记打卡手册”，市民可

在剧本游点位、市集摊位、演出场地集章，首日
超800人参与集章。集满8个章可兑换帆布
袋、贴纸、吾悦限定礼品；集满10个章可额外获
得定制香片、冰箱贴；集满12个章更能解锁定
制洗碗巾、手机气囊支架，每日限量200份，首
日礼品兑换率超90%。
“以前觉得漕运文化离我们很远，今天参

与剧本游、看开仓大典，感觉历史活了过来。”
市民徐女士带着孩子参与活动后表示。仓城·
朗园Bridge项目品牌负责人于涛表示：“开仓节
是仓城历史文化活态传承的实践——我们希
望让千年漕运文化从史书走向生活，让‘上海
之根’的历史底蕴可感知、可分享。”

本报记者 曹博文
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欢乐的腰鼓敲起来，昂扬的台步走起
来……昨天下午，浦东周浦镇小上海步行
街沸腾了。中学生画糖画、糕点老师傅乡
土月饼制作、乡村老艺人芦苇编织、乡村
老妈妈搓稻草绳等，沿着牌楼口一字排
开。国庆中秋双节喜相逢，步行街上拉满
了浓浓的民俗风。
由周浦镇人民政府主办、周浦企业文

化促进会承办、泰隆银行周浦支行协办的
周浦镇第68届国庆节中秋节“泰隆杯”小
上海民俗文化展示会正式开启欢乐之旅。

参演节目亮点多多
本届“民展会”的参演节目亮点多

多。来自上海市傅雷中学的王建军老师
吹奏起萨克斯，《我和我的祖国》《南泥湾》
《浏阳河》等曲目深情而悠扬动听，奏响了
活动开场曲。
非遗青竹独奏表演者邱魏，在部队服

役期间曾多次参加军乐队演出，退役后来
到周浦镇工作。除参加公司的文化活动
外，他积极带教周浦镇及惠南镇的学生。
他这次竹笛吹奏的曲目是《牧民新歌》，是
中国竹笛十大名曲之一，音乐清澈而悠
远，醇厚而有韵味，引来路人驻足聆听。

60多岁的吴金玉师傅正在展台上手
工制作鲜肉月饼。他动作娴熟，一两分钟
就能制作一个月饼。他用料讲究，用现熬
的猪油、采用当天早上买的上等五花肉制
作馅料。做好的月饼即刻放进桌上的烤
箱里烘焙，半小时后，一屉屉香气袭人的
月饼就出炉了。吴师傅是本镇百年老店
三阳泰的老职工，退休后每逢中秋佳节上
街现做现卖鲜肉月饼，游客常常排起长队
争相品尝。三阳泰糕点已被列为非遗传
承项目。
织土布、穿土布，在浦东已有千余年

的历史。余爱琴、朱凤英、张坚、顾利华、
高秀婷在牌楼前的平台上，走起台步来如
专业模特走秀有模有样。有位叫康卫玲
的年轻女士也加入了土布走秀的行列。
随后，她们和着欢乐的舞曲，跳起了现代
的恰恰和伦巴舞——民俗和现代相融，土
布服装更显亮丽风采。
非遗糖画也悄然走向中学生的世

界。上海周浦实验学校于2016年2月成
立了糖画社团。一边的展台上插满了刚
完成的糖画，有跳跃的金鱼、展翅欲飞的
蝴蝶等。学生们正在刘燕林老师的指导
下，在展台前画糖画。4名学生分成两人
一组，一人负责熬制糖浆，另一人则举着不
锈钢勺，专心致志地用糖浆在光洁的石板
上绘制出一幅幅晶莹剔透的糖画。该糖
画社团还自主研发了“健康低糖糖画”配方
比例，自创了“彩色糖画”“立体糖画”。
芦苇编织也是浦东的非遗项目。周

浦镇沈西村的施华鑫是一名芦苇编织能
手，他会用芦叶精心编织出蚂蚱、蝴蝶、金
蛇、玫瑰花等动植物。老施还把芦苇编织
技艺传授给妻子，夫妻双双编蚂蚱成为
佳话。刚走完台步的顾利华，又坐在小木
凳上麻利地用稻草搓着稻草绳，搓得像麻
花一样紧致又好看。她说，旧时农忙时，
收割稻谷必用这稻草绳，是老祖宗留下的
一种文化，更是一种难忘的乡村记忆。

打造节庆文化品牌
20年前，周浦小上海旅游文化城和

小上海步行街先后建成开街。2005年春
节第一届小上海民俗文化展示会在这里
诞生。20年来，这里已举办了68届小上
海民俗文化展示会。每逢春节、端午节、
国庆节、中秋节等节日，周浦镇乃至浦东
新区的许多非遗文化项目都在这里展演，
弘扬传承了优秀民俗文化，也把周浦小上
海民俗文化展示会培育成了一个有影响
力的节庆文化品牌。
周浦镇副镇长周俊表示，小上海步行

街是周浦镇的标志性区域，承载着浓厚的
商业氛围和文化底蕴。在这里举办民俗
活动，旨在让消费者在周浦吃得舒心、玩
得开心、买得放心，营造节日欢乐的购物
环境。 通讯员 陈军贤 记者 宋宁华
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周浦镇举办
第 68届 小
上海民俗文
化展示会

古礼复刻、非遗
展演，1.5万名
游客昨共赴古
街盛宴
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本报讯（记者 赵菊玲）“这桌菜既有河鲜的鲜嫩，又有农家的醇
香，太对胃口了！”一位来自市区的游客赞不绝口。昨天傍晚，金山区漕
泾镇水窠景区内，绵延380米、共设88席的第二届“金山宴·水飨宴”热
闹开席（见上图 本报记者 陶磊 摄）。近千名游客围坐八仙桌旁，品
河鲜、赏民俗、看走秀，在田园风光与湿地美景中共庆“双节”。
本届“水飨宴”延续了当地传统的“千人长桌宴”形式，长堰路上

八仙桌依次排开，桌号从8801至8888，巧妙融入二十四节气元素，
为这场盛宴增添了浓郁的人文气息。
餐桌上，稻香扎肉、沙积鳑鲏鱼、紫苏元宝虾、水库酸菜鱼等“金

山宴”与“河鲜宴”的特色菜品轮番登场。其中，虾麻酱炖蛋以其咸
鲜香醇的滋味成为“人气菜品”，勾起了不少人的童年记忆。“女儿女
婿特意为我订了这桌宴，在这样热闹的氛围中过生日，特别有意
义！”夏女士的喜悦之情溢于言表。
除了美食，文化演出同样精彩。“大地丰收”大鼓擂响丰收喜悦，

“龙游长堰”舞龙翻腾出节日欢腾，而“长堰乡村时装秀”更是将气氛
推向高潮。模特们身着融入漕泾本土元素的服饰，在田园T台上演
绎了一场乡村与时尚的精彩对话。
当天下午，湿地公园内上演的“同心共圆·秋绘华章”走秀同样

引人入胜。整场演出分为“水乡源起·自然馈赠”“文脉赓续·墨药承
薪”“金穗丰年·喜庆盈门”三大篇章，村民、游客、学生、盐民代表等
同台亮相，生动展现了漕泾深厚的盐文化、书法底蕴与水乡风貌。
“能在家门口的湿地T台上走秀，既展示了我们女性的风采，也传播
了漕泾的文化，特别有意义！”参与走秀的村民叶女士笑着说。
活动现场还设有特色市集，云酿啤酒、望秦啤酒、张堰酱菜、现

摘葡萄等金山特产琳琅满目，吸引游客驻足选购。当夜幕降临，夜
光风筝在天空翩翩起舞，与“共鸣之旅”音乐会、“骑遇漕泾”等活动
共同构筑了“吃住行游购娱”一体化的乡村旅游体验。
今年以来，漕泾镇持续推出“村超”“村咖”“村T”“村集”等“村

字头”系列活动，推动生态价值向经济、社会与美学价值转化。此次
“水飨宴”与“湿地秀”正是这一模式的生动实践，为沪郊乡村旅游探
索出一条文旅农商体展融合发展的新路径。

绵延380米
八仙桌路边
排开，吸引
近千名游客
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