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本报讯（记者 陈佳琳）金秋十
月，举国欢庆。今晨8时30分，一大
广场国旗护卫队步伐铿锵、动作整
齐。伴随着《义勇军进行曲》的激昂
旋律，鲜艳的五星红旗冉冉升起，全
体人员肃立致敬。
今年是中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利80周年与新中
国成立76周年。今天，“从胜利走向
胜利”——庆祝新中国成立76周年
特别活动在一大广场拉开帷幕。

市民倪先生家住宝山区，一早
带着妻子和四岁半的儿子乘了近一
小时地铁来到现场观摩：“国庆对每
个中国人来说意义非凡。我们特地
选择在中共一大纪念馆感受节日氛
围，共同祝愿祖国繁荣昌盛。”
升旗仪式结束后，上海青浦区

协和双语学校的师生带来了一场令
人耳目一新的《今天是你的生日》合
唱表演。随后，情景朗诵《丹心宣
言》以铿锵的语言、深情的演绎，讴

歌了革命先辈的赤诚之心，带领观
众重温那段激情燃烧的岁月。
“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声

多么响亮。歌唱我们亲爱的祖国，
从今走向繁荣富强……”活动尾声，
全场观众共同唱响《歌唱祖国》，铿
锵有力的歌声饱含着中华儿女对祖
国母亲76岁华诞的殷切祝福与美
好希望。
上午9时许，62岁的古明丽已

早早等候在中共一大纪念馆门口，

成了第一个入场的幸运观众。专程
从北京赶来的他感慨道：“没有中国
共产党，就没有中国的今天。在这个
特别的日子，我想亲眼看一看党的诞
生地，为祖国送上最真挚的祝福。”

记者了解到，今年国庆中秋双
节假期期间，纪念馆还特别增设了
国庆中秋的特别款纪念印章活动。
参与者在场馆内寻找“国旗”“天安
门”等元素，即可获得限量版纪念印
章。同时，红色文化集市汇聚了传

统手工艺品、红色文化产品等，让市
民在轻松愉快的假期中既能体验中
华优秀传统文化的魅力，又能感受
红色文化的浸润。
此外，为丰富广大观众朋友的

夜间文化活动，国庆中秋双节期间，
中共一大纪念馆特将闭馆时间调整
为晚上8时，并在常设展“伟大的开
端 中国共产党创建历史陈列”与专
题展“信仰的力量 雨花英烈事迹与
精神展”每天增加多场定时讲解。

红旗飘扬庆华诞
初心之地寄深情
中共一大纪念馆举行“从胜利

走向胜利”国庆特别活动
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今天是国庆长假的第一天，穿
过高楼林立的张江科学城，沿着乡
间小路，一片生机盎然的绿意映入
眼帘，这就是被称为“浦东后花园”
的长元村。
作为上海市美丽乡村示范村、

上海市森林乡村，张江长元村以
“生态和美，客汇长元”为特色，成
为周边居民和来往游客休闲散心、
露营团建的好去处。长元村地处
浦东新区张江镇东南部，村域面积
1.165平方公里，拥有905亩生态
林、21条河道，森林覆盖率高达
38.25%。丰富的生态资源是长元
村最宝贵的财富。

漫步在林间的小道上，花香、
青草香扑面而来，张江镇长元村党
总支副书记曹燕琼介绍：“长元村
生态环境特别好，有水有林、有草
有田，我们希望充分利用这个优势
发展旅游和经济。”
“环境好了，水质好了。我们

老年人早上出门锻炼，晚上外出遛
弯，愿意出来的老人也越来越多
了！”村民曹中华道出了长元村发
展生态对他们实实在在的变化。
除了环境优美、场地开阔的天然优
势外，长元村还提供一系列完善的
服务，给游客更好的假期体验：修
缮原来的“野路”，建设骑行步道；
在露营基地增设移动公厕，铺设沿
线路灯；组建护林员工作室，开展
林地与河道的保护治理。曹燕琼

说：“周末好天气的时候，绿地能
‘长’出200多顶帐篷，节假日旺季
有将近千人在这里放松身心。”

记者了解到，长元村还创意性
地打造了“长元十二景”，将长元村
的特色景观归纳为供游客们参观
的网红打卡点。

除了生态特色外，长元村还将
科普融入发展建设中。从科普观
察到实地讲解，从互动体验到实践
行动，长元村利用昆虫、鸟类、水
质、森林等特色，打造“科普+生态+
旅游”的发展模式。村内设有“固
定科普阵地”，包括浦东新区科普
书院阵地、浦东新区学生社会实践
基地和以长美绿地为核心区域的
科普场景等。“风从海上来科普驿
站”等新品牌活动也如约而至，将
观鸟纳入特色活动。此外，还开设
了流动科技馆、生态科普舞台儿童
剧、趣味生态成果展、昆虫标本展
等，让科普像郊游、聊天一样轻松。

在长元村，有触手可及的绿水
青山，也有融入生活的科学课堂。
生态打底，科普赋能，长元村探索
出的这条路，让都市的诗与远方变
得可感可及。

实习生 胡非凡

本报记者 宋宁华

一天“长”出200多顶帐篷
到张江长元村感受“生态+”的浦东后花园

国庆中秋假期启幕，上海迎来
出沪高峰日。上海公安机关围绕虹
桥枢纽、G40长江隧桥等重要点位
和出入沪通道，持续加大警力投
放力度。铁路方面，上海地区预计
发送80万人次，或将创下该站单日
发送旅客量历史新高。

来自上海市交通委员会交通指
挥中心在其官方微博“乐行上海”发
布的信息显示，自昨天上午9时起，
出城方向的高速路段，就出现了缓
行情况，至记者今天上午截稿时，上
海高速路网仍有多个缓行路段。
“昨天下午至深夜，经高东收费

口进长江隧桥出现第一波出城高

峰。我们预判，今天全天、10月2日和
3日的白天，连续3天都是车流出沪
高峰日。”崇明交管支队副支队长陆
凯说。上午9时，记者从崇明公安获
悉，目前车流量为每小时3700辆，
G40上海长江隧桥段总体平稳有序，
其中，大桥缓行路段车速60公里/小
时，隧道缓行路段车速40公里/小时。

铁路上海站（下辖上海站、上海
南站、上海虹桥站、上海松江站、上
海西站、南翔北站、安亭北站、安亭
西站、金山北站、练塘站）也将迎来
本次假期运输的客流最高峰。其中
上海站发送旅客21.5万人次，上海
南站发送旅客11.3万人次，上海虹

桥站发送旅客41.1万人次，上海松
江站发送旅客6.1万人次。上海站、
上海南站、上海松江站均有可能创
下单站历史新高。另据中国铁路上
海局集团有限公司介绍，长三角铁
路今天预计发送旅客426万人次，
较2024年同期（10月1日）多发送
旅客近37万人次，增幅9.5%，有望
创单日旅客发送量历史新高。
为更好地服务旅客，今天上海三

大火车站（上海站、上海南站、上海虹
桥站）候车室仍将通宵开放运营，并
安排充足的工作人员加班值守，为
广大旅客创造舒适的候车环境。
本报记者 杨洁 金志刚 罗水元

出城车流迎高峰 铁路客流创纪录
上海交通总体平稳有序，火车站候车室通宵开放

（上接第1版）回望历史，中华民族
从濒临危亡走向伟大复兴，一路筚
路蓝缕、充满艰辛，也一路豪情满
怀、凯歌高奏。前不久，我们隆重
纪念中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利80周年，极大振
奋了民族精神、激发了爱国热情、
凝聚了奋斗力量。要继续用好历
史经验，把国家建设得更好，让老
一辈领导人和革命先烈开创的事
业不断欣欣向荣。
习近平强调，今年以来，面对复

杂形势，我们进一步全面深化改革，
扎实推动高质量发展，着力保障和
改善民生，纵深推进全面从严治党，
党和国家各项事业取得新进展新成
效。下个月，我们党将召开二十届
四中全会，研究制定“十五五”规划
建议。要紧紧围绕新时代新征程党
的中心任务，把“十五五”发展的目
标任务和战略举措规划好实施好，
确保基本实现社会主义现代化取得
决定性进展。
习近平指出，新征程上，我们要

坚定不移贯彻“一国两制”方针，支
持港澳更好融入国家发展大局，更
好发展经济、改善民生。要深化两
岸交流合作，坚决反对“台独”分裂
行径和外部势力干涉，坚决捍卫国
家主权和领土完整。
习近平强调，面对百年变局加

速演进的国际形势，我们要大力弘
扬全人类共同价值，践行真正的多
边主义，推动落实全球发展倡议、全
球安全倡议、全球文明倡议、全球治
理倡议，同各国携手构建人类命运
共同体。（讲话全文另发）
在欢快的乐曲声中，中外宾朋

举杯共贺中华人民共和国成立76
周年，祝福中国繁荣昌盛、人民幸福
安康，祝愿中国人民和世界各国人
民友谊长存。
出席招待会的还有：在京中共

中央政治局委员、中央书记处书记、
全国人大常委会副委员长、国务院
副总理、国务委员、国家监察委员会
主任、最高人民法院院长、最高人民
检察院检察长、全国政协副主席和
从领导职务上退下来的同志，以及
中央军委委员、曾担任中央军委委
员的同志。
中央党政军群有关部门和北京

市负责人，各民主党派中央、全国工
商联负责人和无党派人士代表，在京
功勋荣誉表彰奖励获得者代表，全国
劳动模范和先进人物代表，为民族地
区稳定、发展、团结作出重要贡献的
少数民族代表人士，在京部分香港特
别行政区人士、澳门特别行政区人
士、台湾同胞和华侨、华人代表，各国
驻华使节、各国际组织驻华代表、部
分外国专家等也出席了招待会。

（上接第1版）

习近平等党和国家领导人登上
纪念碑基座，在花篮前驻足凝视。
鲜艳的红掌、绽放的百合、芬芳的文
心兰，寄托着对人民英雄的深切缅
怀和崇高敬意。
习近平迈步上前，仔细整理花

篮缎带。随后，习近平等党和国家
领导人缓步绕行，瞻仰人民英雄纪
念碑。
今年是中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利80周年。80
年前，中国人民经过艰苦卓绝的浴
血奋战，取得近代以来反抗外敌入
侵的第一次完全胜利，开辟了中华
民族伟大复兴的光明前景。今天，
在以习近平同志为核心的党中央坚
强领导下，全党全军全国各族人民
传承和弘扬伟大抗战精神，正踔厉
奋发、勇毅前行，为以中国式现代化

全面推进强国建设、民族复兴伟业
而团结奋斗。
少年儿童和各界代表也依次

走到纪念碑前，献上鲜花并瞻仰纪
念碑。
敬献花篮仪式由中共中央政治

局委员、北京市委书记尹力主持。
在京中共中央政治局委员、中

央书记处书记，部分全国人大常委
会副委员长，国务委员，最高人民法
院院长，最高人民检察院检察长，部
分全国政协副主席和中央军委委员
出席仪式。
中央党政军群有关部门和北京

市主要负责同志，各民主党派中央、
全国工商联负责人和无党派人士代
表，在京老战士、老同志和烈士亲属
代表，在京功勋荣誉表彰奖励获得
者代表，首都各界群众代表等参加
仪式。

奋力谱写中国式现代化更绚丽篇章

弘扬伟大抗战精神 踔厉奋发勇毅前行

上新

■ 长元村以“生态+科普”为特色，
成为浦东新区新晋网红打卡地
本报记者 徐程 摄


