
3
黎翔
挖掘城市生态文化价值实现
人与自然和谐共生

随着上海生态环境越来越
好，老百姓开始关注能不能参与
生态环境建设，从日常观察到实
际行动，如鸟类调查、清除福寿
螺等，参与意愿愈发强烈。展望
未来五年，建议进一步拓宽群众
参与生态建设渠道，建立生态空
间开放的长效机制，让公众从

“ 旁 观 者 ”真 正 转 变 为“ 共 建
者”，挖掘生态价值与文化的有
机融合；开展科普市集、主题巡
展、权威讲堂，组织志愿者捡垃
圾等日常小行动 ，拓 宽 群 众 参
与范围。例如在生态空间中打
造“公共教室”“社区剧场”“青
年实验场”等多元场景；挖掘城
市生态价值，培育平台经济、赏
花经济、夜间经济等；让生态文
化成为新质生产力的增量型驱
动要素，更好实现人与自然和谐
共生。

2
顾永豪
更多乡村实现产业美、生态
美、人文美

作为一名“00 后”新农人接力
祖辈从事农业，深切感到乡村既要
守得住乡愁、也要看得见未来，实
现“产业美、生态美、人文美”。“十
五五”期间，建议加大农业科技推
广扶持力度，通过技术下沉与精
准指导破解小农户生产瓶颈，有更
多专项补贴覆盖中小型合作社。
建立乡村生态保护与收益挂钩的
长效机制，鼓励城市企业、文旅项
目与生态乡村合作；对获评“生态
农场”的主体在农产品认证、市
场推广上给予倾斜，让绿色大米、
生态农场体验获得更广阔市场。
设立非遗与乡村文化传承专项结
对，建设乡村文化体验馆，推动

“城乡研学”常态化，让更多城市孩
子了解乡村文化；邀请老匠人授
课，同步建设体验馆，推动“城乡研
学”常态化，让乡村人文之美持续
滋养下一代。

1
吴昊琪
“一江一河”打造更富魅力
“滨水地标”

“一江一河”是上海镌刻城市记忆和
舒展生态画卷的重要载体。“十五五”期间，
建议围绕特色IP、智慧赋能、两岸联动三
个关键词，进一步提升滨江空间品质，让
上海也能和世界知名滨水区一样，拥有自
己的“滨水地标”。特色IP方面，结合各岸
段优势创新业态，丰富消费场景，打造辨
识度高、具有差异化特色的滨水品牌；例
如利用浦东、虹口滨江等特色绿地资源举
办草坪音乐节、文化品牌快闪等 Live
show，在杨浦滨江、苏河沿岸与工业遗存
结合引入沉浸式娱乐项目，在远郊区段打
造“滨江生态露营地”和“乡村美学市集”。
智慧赋能方面，开发“滨江服务”一站式小
程序，提供更多智慧化、便捷化服务；整合
景点导览、交通指引、市集活动、文化展览
等功能，解决信息分散、线上线下不对称
问题，实现从“便捷出行”到“优质体验”升
级。两岸联动方面，针对跨江游览需求，
开通多点停靠的“水上巴士”，优化航线并
融入文化元素，满足更多出行需求。

4
陶丽萍
有美丽环境更有文明
素养

“美丽”不仅是城市发展的底色，
更是文明素养的刻度。随着城市颜值
越来越高，一些公共空间的“微痛点”
也依然存在。“十五五”期间，建议以系
统思维推进美丽城市建设，提升治理
的精细度，如在重点区域大量增设宠
物便纸箱和清洁工具点，推行“粪便不
落地”文明公约，安装智能感应语音提
醒装置，推广“烟蒂兑换绿植”活动，让
清新空气成为城市常态；激活空间智
慧，建设各有特色的口袋公园等，成为
邻里交流纽带；制定详细建设标准，从
防火防腐到排水浇灌、灯光照明严格
把关，融入红色文化、海派石库门等特
色元素，设置展示上海历史文化的雕
塑、壁画，增设休憩座椅、儿童游乐区，
划出“社区特色共建角”。厚植文明基
因，推广绿色生活方式，通过“自带水
杯折扣”“垃圾分类积分换礼”等活动
引导低碳生活。培育敬老护小扶弱的
文明素养，建设全龄友好的美丽城市。
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3
纵波
让新就业群体看见、融入、
参与发展

2
凤懋伦
让养老从被动等待到主动
参与

1
王森
无障碍环境“无碍”却
“有爱”

城市的无障碍环境不光只
服务残疾群体，还包含了老人、
儿童、病人等所有行动有障碍的
人士，其决定了很多人的生活模
式，影响着生活习惯。这些年
来，上海无障碍环境建设已见成
效，盲道、无障碍电梯、无障碍厕
所等设施日渐增多，让轮椅使用
者等群体能更顺畅出行，但也有
一些无障碍设施在系统设计、标
准建设、后续管理等环节亟待改
进。建议“十五五”期间加强无
障碍环境的建设验收与日常管
理，鼓励规划和设计时加入无障
碍专题设计，对于各类有障碍群
体的动线和服务有系统的思考
和设计，保障必要设施的可达
性，并且增加体验式验收，路让
轮椅跑一遍，盲道让盲人走一
遍，确保设施可用好用。同时将
后续管理纳入城市网格化管理
平台，确保损坏、占用等问题得
到及时响应和处理，更好保障残
疾人和老人等群体权益，提升城
市文明与安全感。

4
陈发展
织就青少年心理健康
“温暖网”

近年来上海通过热线、问卷、
医校合作等举措，构建儿童心理
健康“预防-干预”网络，取得一定
成效。儿童青少年的心理健康与
周围的环境息息相关，尤其是家
庭和学校。为更好应对儿童青少
年心理健康问题，需要将他们的
心理健康置于其所处系统情境来
理解、干预和预防。“十五五”期
间，建议进一步完善“社区-家
庭-学校-医院”合作机制，建设

“开在学校里的医院”和“开在医
院里的学校”，设立社区心理咨询
室、家长学校，开展心理健康科普
讲座和活动，帮助家长和社区居
民提高心理健康意识。完善心理
健康筛查与监测，通过技术手段
对学生的心理健康状况进行预警
管理，并加强转诊服务。同时，推
动各部门协同合作，加强人才培
养和服务保障，提升医保支持力
度，共护儿童心理健康。

五年前，我成为一名外卖骑手，从
那时开始，与上海的大街小巷结下了不
解之缘。在我看来，外卖骑手穿梭在上
海街头，不光是送餐员，更是社区治理的

“眼镜”，连接社区的毛细血管。这些年，
我与队友们组建了城市骑士为老送餐
服务队，为社区失能困难老人送去温热
饭菜，还组建了全国首个蓝骑士党群服
务站，主动探索便民送药。希望未来五
年，更多的新就业群体看见、融入、参与
到城市发展。一方面提供更多“暖心”措
施，加大保障性住房的数量、覆盖范围，
建设更多的“小哥驿站”，设置“社区服务
角”，让更多新就业群体享受城市便捷的
同时，也能参加更多交流活
动，更好地融入周边生活。另
一方面，推广“骑手社区观察

员”制度、不断探索“网格
骑士”机制，反馈交通堵
点、老人需求，参与制定城
市运行方案，让更多新就
业群体的视角，能参与社
区问题的发现和解决。

随着社会老龄化，老年群体
的特点和需求也在变化，不仅希
望受到社会关心，也期待主动发
声，既关心健康照料，也希望精
神愉悦，既有高龄老人的需求，
也有低龄老人的想法。“十五五”
期间，希望进一步倡导积极养老
的理念并作出制度性设计，不断
激发老年人的自身潜力，调动主
观能动性，让老年朋友们身体更
活跃 、心态更积极 、参与更主
动。例如，让老年人能够参与涉
老政策制定，继续发挥老龄价
值；针对老年消费“年龄歧视”

“技术壁垒”，设计针对老年人精
神文化需求的服务产品，提供更
便捷的老年消费环境，共享新时
代的幸福生活；加强针对老年人
的精神慰藉，建立依托社区的老
年心理辅导制度，培训针
对老年人的心理辅导志
愿者，鼓励老年人更多地
参与符合自身身心健康
状况的活动。


