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专题

国庆、中秋双节将至，上海旅游节、上海国际艺术节、上海国际光
影节“三节叠加”，近200项丰富多彩的节日活动遍布全域，精心打造
“都市漫游”“国风潮游”“文博艺游”“郊野趣游”“欢购热游”等主题体
验，市民游客足不出“沪”，即可解锁多元丰富的假日休闲玩法。

都市漫游
“2025年上海旅游节花车巡游活动”

【浦东】
9月29日-10月6日
浦东新区世博文化公园
上海旅游节花车形象生动地展

示参展地的旅游资源、地域特色和传

统文化，25辆旅游节参展花车在指定

区域进行巡游或停留亮灯展示。

◎参与方式：可在活动区域观看

第二届上海国际光影节开幕式
及徐汇分会场【徐汇】
即日起-10月8日

徐汇区域
活动延续“一岸多点”的节展模

式，将西岸梦中心作为本次活动主会

场，将徐家汇源、衡复风貌区、漕河泾

开发区等多个点位作为分展区。光

影节期间各光影展区与区域内商旅

文体展活动相互赋能。

◎参与方式：现场参与

超动感·北外滩次元音乐嘉年华【虹口】
10月2日-10月8日

北外滩滨江国客中心码头段
在活动区域打造IP赶集区、二次

元杂货铺、次元能量补给站等，通过

沉浸式舞台表演和国潮IP展示，吸引

年轻消费群体。

◎参与方式：现场参与

最爱TOP·中央公园音乐嘉年华
【普陀】

10月2日-10月6日
TOP中央公园绿色剧场
普陀区TOP中央公园的5天文化盛

宴已就位！绿色剧场每天90分钟不重样

的名家音乐文化互动演出、沿沪宁非遗

文创市集的手作温度、房车音乐节的动

感节奏……从合唱盛宴到爵士狂欢，从

昆曲新调到非遗体验，精彩全打包。

◎参与方式：详见阿基米德服务
号预约报名

乐游上海 寻找周同学【全市】
9月13日-10月20日

线下：静安大悦城、永源路、
苏河半马公园等

线上：沪小游小程序
该活动结合周杰伦上海站演唱

会，在城市地标场所设立快闪打卡

点，联动线下嘉年华市集与浦江游

轮、苏州河游船、久事公交、城市酒店

等久事集团旗下各类资源，打造城市

一站式吃喝玩乐游购娱活动。线上

以沪小游小程序作为流量主要入口，

与线下场景相结合的模式，通过沪小

游小程序实现线上的活动宣传、打卡

记录、礼品领取等功能，同时与线下

的打卡点、市集等场景相衔接，为参

与者提供更丰富的体验。

◎参与方式：详见沪小游、久事
文传、周同学官方等平台

欢购乐游
活力南京路 海派夜未央【黄浦】

即日起至10月19日
外滩中央广场

在外滩“最美玻璃穹顶”下，一场

覆盖“食、购、娱”的消费狂欢，沉浸式

夜间海派盛宴，外滩中央广场数家品质

商户深度联动，鹅岛酒酿啤酒屋、德国

精酿餐厅等奉上限定特调及套餐，更有

全场满额满减消费券等叠加优惠。

◎参与方式：现场免费

家国同庆·悦享消费【普陀】
10月1日-10月8日

上海环球港、长风大悦城、
上海桃源π商业广场

国庆中秋双节将至，三大商场同

步开启精彩活动。这里既有氛围感

拉满的中秋晚会，邀你共赏月色与歌

舞；也有潮流十足的摩登生活节，带

来前沿体验与趣味互动；更有“月满

中秋·非遗游园会”，让你在逛玩中感

受传统非遗的独特魅力，双节欢聚，

乐趣尽享！

◎参与方式：现场参与

世界会客厅瑶光厅双人套餐、
光影廊下午茶【虹口】

10月4日、10月5日、10月7日、
10月8日

世界会客厅（北外滩路10号）
重点推荐荟·雅集-瑶光厅午/晚

市双人套餐和光影廊三人下午茶。

◎参与方式：详见世界会客厅微
信商城（需提前一天预订）

前滩国际美食节【浦东】
10月1日-10月4日

前滩公园巷
30多个沪上知名餐厅入驻，9大

分区网罗欧亚美风味——韩料鲜香、

法餐精致、美式多汁等一站尝遍。三

大“慢闪”餐厅邀名厨坐镇，带来线下

难寻的独家料理；沉浸式布景随手出

片，氛围感十足，味觉视觉参与感三重

满足，国庆留沪就能让舌尖环游世界！

◎参与方式：现场参与

“长江盛宴 风味千年”
首届长江文化美食节【宝山】

10月1日-10月8日
海上世界沿江平台、

炮台湾湿地公园矿坑花园
长江文化美食节以长江流域文

化为脉络，从青海长江源至上海长江

入海口，展现沿线城市特色美食与风

土文化。美食板块通过“品长江鲜

食、尝宝山特色、赏东湖美食”三大主

题，串联起长江流域的独特风味。商

旅文融合，结合旅游、音乐、非遗等元

素，打造“美食+”多元场景，并同步推

出“江韵邮记”集章打卡活动。

◎参与方式：现场参与

文博艺游
艺术外滩2025外滩国际艺术节【黄浦】

即日起至11月
外滩

聚焦艺术外滩群展、第二届外滩

建筑节、艺术外滩露台艺术季、艺术

外滩2025联票、艺术外滩之旅等活

动，发挥艺术在激发城市消费活力、

带动场景经济升级、连接多元生活方

式中的核心作用。

◎参与方式：各主办方平台线上
购票

第三届“闪亮·上海”静安国际光影展
(2025)之“闪亮·上海 静安光影季”

【静安】
9月29日-10月8日

静安区以“双圈联动，同步展映”

为策展思路，以“光语家园”为主题，

在南京西路商圈、苏河湾商圈同时启

动光影艺术展映。通过光影艺术串

联起城市生活的温暖片段，打造一场

集音乐、艺术、光影、商业、美食与演

艺于一体的综合性文化盛宴。

◎参与方式：现场参与

上海电影博物馆国庆系列活动【徐汇】
10月1日-10月8日
上海电影博物馆

开展“月满华诞·光影礼赞”特别

活动、“我们·好看的电影”主题展和赤

子之心——谢晋百年诞辰纪念特展。

◎参与方式：详见上海电影博物
馆微信公众号，展览购票入馆参与

长滩艺术节【宝山】
9月27日-10月8日

上海国际邮轮旅游度假区
本届艺术节以“来长滩，‘艺’外

精彩”为主题，设立“艺乐滨江”“艺彩

长滩”“艺述人文”“艺享生活”四大板

块，推出众多高品质活动，包括艺术

街角系列演出、长滩涂鸦音浪集、纪

念抗战胜利80周年系列主题展、“我

是长江的孩子”青少年活动、非遗市

集体验，以及“文旅一票通”消费产品

发布等。

◎参与方式：现场免费参与

2025周传雄【念念不忘·再遇见】
巡回演唱会【虹口】
10月3日、7日
虹口足球场

面对更大的室外舞台，团队在音

响、舞台、灯光、特效等各个层面都进

行了全方位的升级，歌单焕新，力求

更加契合体育场环境的视听沉浸，延

伸舞台的加入也让歌迷与周传雄之

间的距离更加贴近。本次演唱会以

“庆典”为核心概念，通过灯光、VJ与

舞台装置的巧妙配合，呈现一场再遇

见的盛宴。

◎参与方式：前往大麦等平台购票

国风潮游
朱家角古镇2025沉浸式文化季

【青浦】
9月-10月 朱家角古镇
活动以非遗展演、戏曲新唱、新

民乐演奏、放歌天团盛典等演出将朱

家角深厚的文化底蕴转化为可感知、

可参与、可传播的沉浸式文化旅游产

品；各路文化名人、音乐作者用融合

新声深度挖掘并创新演绎青浦的诗

词、历史与故事，向世界生动展示中

国江南文化的魅力。

◎参与方式：现场参与

金秋双庆-新场丰物季【浦东】
10月1日-10月8日

新场古镇
国庆期间，金秋丰物季启幕，畅玩

花船巡游、非遗百工、国风市集、光影夜

游及AR互动等活动，融汇古今新场。

2025年第30届
上海国际茶文化旅游节【静安】

即日起至10月6日
静安区

围绕“茶汇静安·世界同盏”主

题，举行30周年特展、线上奶茶节、国

际茶会、茶旅推介等多项主题活动，

特别推出“全城集茶令”，覆盖核心商

圈、酒店、美术馆、剧院、苏州河游船等

丰富点位，推出多档位奖品兑换，形成

“市集体验+商圈消费”的联动机制。

◎参与方式：现场参与

2025年唐韵中秋【徐汇】
10月1日-10月8日

西岸梦中心、龙华会、上海南站等
作为上海旅游节经典的节庆品

牌，2025年唐韵中秋整合徐汇区域

内商旅文体展相关资源，在西岸梦

中心、龙华会、上海南站等地开展

融合实景舞台演出、市集体验、水

岸光影、滨江游船等多类型、高品

质的活动。

◎参与方式：现场参与

上海国际光影节（闵行分会场）
暨第八届七宝古镇文化节【闵行】

9月22日-10月8日
七宝古镇

结合“光影+”“科技+”的多维联

动，以七宝老街为主会场的核心重点

打造区域，实现3D光影艺术大秀。

串联爱琴海、红星家具、万象城、老外

街全长7km的光闵秀带。

◎参与方式：现场参与

2025年上海孔子文化节【嘉定】
即日起至10月8日

嘉定孔庙
2025孔子文化节秉持开放共享

理念，紧扣“文化五城”建设，通过亲

民活动推动孔子文化走进市民，营造

“礼乐教化，一城风雅”的浓厚氛围。

◎参与方式：现场参与

“海上升明月”中秋国庆游园会【金山】
10月1日-10月8日

金山城市沙滩
现场设置“月光奇境”灯光艺术

装置区、“月亮市集”集市互动区、“月

夜星火”狂欢区、“月影流火”水上表

演区四大活动区域。

◎参与方式：现场购票参与

郊野趣游
中国农民丰收节系列活动之
上海练塘茭白节【青浦】
9月27日-10月3日

练塘古镇、东厍村、东庄村、徐练

村、太北村、上海阿特麦文化创意产

业园等

本届茭白节以“新质江南 和美

练塘”为主题，精心打造“茭香盛宴

潮品芸集”“茭田金秋 乐享丰年”“茭

运新风 江南雅韵”和“茭游嗨爆 潮

玩练塘”4大板块、18场特色活动，涵

盖食、住、行、游、购、娱等消费业态，

全面提升游客消费体验。

◎参与方式：现场参与，部分活
动需购票

“上美海湾 放飞梦想”
旅游风筝会【奉贤】
10月1日-10月8日

海湾国际风筝放飞场通过风筝

赛事、亲子体验及主题市集等板块联

动，文体商旅全面融合，打造集竞技

性、文化性、互动性于一体的风筝主

题盛会。

◎参与方式：现场参与

2025辰山自然生活节【松江】
10月1日-10月5日
上海辰山植物园

推出秋季花果展示、音乐演出、

艺术体验营、文创市集、科普游园会

等活动。

◎参与方式：通过“辰山植物园”
微信公众号购票入园参与

“蟹”逅崇明 玩遍花岛清水蟹狂欢节
【崇明】

9月20日-10月7日
竖新镇前卫村海上花岛景区
崇明特产清水蟹火热上线，鲜嫩

“大长腿”畅吃到饱；欢乐“摸鱼”，从

生态水塘里收获满满天然水产，更有

赏花游园、农趣采摘，与田园自然亲

密互动，打卡悠哉秋日时光。

◎参与方式：现场参与

穿越非洲草原，漫步亚洲丛林——
上海野生动物园感受野性之旅【浦东】

即日起-10月8日
上海野生动物园

遇见上万只来自世界各地的动

物，夜晚探寻神秘动物之影，与“星野

秘境”灯光秀邂逅，来上海野生动物

园感受野性之旅。

◎参与方式：购票入园

2025年第七届稻草文化节【金山】
即日起至10月31日

嘉北郊野公园
2025第七届稻草文化节以“爱稻

嘉北”为主题，打造沉浸式稻田艺术

嘉年华，让市民游客互动体验，探寻

幸福。

◎参与方式：文化节直接入园游
览/相关活动在“嘉北郊野公园”微信
公众号报名

[扫一扫]
查看更多活动

打开微信
[扫一扫]

打开支付宝
[扫一扫]

“乐游上海·十一”
文旅活动臻选


