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探秘数学英才早期培育的“上中模式”
——上海市上海中学迎来建校160周年

经国际数学奥林匹克委员会确定，2026年第67届国际数学奥林匹克（IMO）将在中国上海举行，由上海市上海中学承办。这也将是全球范围内第一次由
中学承办该赛事。
这份荣幸，为何花落上中？上海中学发轫于1865年的龙门书院，有着优良的数学教育传统。且与20世纪90年代以来的30余年数学拔尖人才培养体系

探索之路不无关系，上海中学已然构建了一套科学成熟的数学英才早期培育体系，为解答拔尖创新人才培养这一时代命题，贡献着宝贵的“上中智慧”与“上
海方案”。

支队伍 让每个孩子找到自己的轨道年，探索数学英才早期培育的“上中模式”

促进具有数学高天分的学生发展，我们要关注学

生发展的可持续性。首先要处理好这些学生一般智

力发展与特殊智力发展的关系。

在英才成长中，不排除有些英才是偏才、怪才，但

对自然科学来说，更多的英才成长是在全面发展基础

上的核心智能的不断升华与突破。我们既不能忽视

学生的一般智力的发展，也要注重对学生特殊智力的

开发。为此，我们在数学高天分学生的培养中，应关

注学生在全面夯实知识基础上数学潜能的深入开发，

这样的学生在当今时代可能会达到更高的高度。

其次要处理好这些学生数学学习与科技素养、人

文素养共同提升的关系。我们在培育这些有数学天

赋的学生过程中，既注重开发他们的数学潜能，也关

注他们科技、人文素养的提升，包括探究精神、社会责

任、思想境界的提升及良好的外语学习能力。这为他

们今后把握更为宽广、良好的平台奠定了基础。

促进数学方面高天分学生的可持续发展，还有一

个短期目标的达成与长期目标的定位选择问题。在

他们培育过程中，应协调好高天分学生成长的短期目

标和长期目标平衡，过分功利的倾向危害大，如只看

成绩和奖牌，不看潜能和志趣。

作为学校，在高天分学生的培育中，应在兼顾短

期目标的基础上，通过理论研究、课程开发、教学改革

等，增强学生可持续发展的长远目标引领，特别是在

对高天分学生长远发展有重要影响的因素上下功夫，

形成他们基于数学的人生发展追求。

我常常对那些喜欢学数学的孩子说，喜欢数学要

出于内心喜爱，不是出于功利的目的，至少在当前学

习阶段是真正喜欢的。只有这样，才能把数学学好，

才能在数学领域走得更远。

大家都很关心：哪些孩子适合读“奥数”呢？自家

孩子行吗？我觉得：只有对数学真正感兴趣、有潜能

的孩子才适合读“奥数”。把“奥数”成绩作为孩子升

入名校的敲门砖，或者是出于一种从众心理，认为别

人家孩子去学了，自己的孩子不去学，以后就会“吃

亏”。这些都是对“奥数”的一种曲解。

我认为，首先要看孩子是否感兴趣，兴趣是学习

的动力源。其次要看孩子是否有数学方面的潜能（或

者说是天赋），而这是一个过程性的评价。最后，孩子

是否摔得起跤，摔了是否依然保持浓厚的兴趣，是否

爬得起来？在这个过程中，家长的坚持不能变成一种

固执，要知道在孩子的成长过程中，保持童趣与好奇

心远比名次来得重要。

如何去功利化？让“奥数”回归自然是一个教育

问题，更是一个社会问题。如何正确理解“奥数”，恰

当开展“奥数”活动？需要每一个人去思考。每一个孩

子在成长的路上，要善于抓住成长的平台，去开发自己

的潜能，找到属于自己的轨道，成为一个“安静”的读书

人，并且不淹没在人群中，拥抱时代赋予的优质资源，

不负新时代赋予我们的责任。

党的二十大报告指出：“坚持为党育人、为国育

才，全面提高人才自主培养质量，着力造就拔尖创新

人才，聚天下英才而用之。”为进一步加强新时代科教

强国所需要的数学领域拔尖人才早期培育，上海需要

持续构建数学强潜能学生领先培养体系，加快建立新

时代市级数学拔尖人才早期培养基地。

冯志刚（上海市第五届教
育功臣、上海中学校长）

唐盛昌（上海市首届教育
功臣、原上海中学校长）

培养高天分学生，不能只看成绩和奖牌

做一个安静的读书人

除了引领高潜能学生在国际赛场争金夺
银，攀登数学高峰，上海中心将全体学生数学素
养提升与数学强潜能、英才学生的早期识别与培
育统筹思考，让每个孩子找到适合自己的数学学
习方法、形成良好的习惯、找到自己的轨道，数学
教研组《让孩子找到自己的轨道-上海中学数学
教学实践体系建构》获上海市教学成果一等奖。
一方面，上海中学基于学校国际部对国外

数学原版教材的引入与教学实践，充分考虑时代
不断革新对数学教学的新要求，把握我国数学教
学目标在中学教育实践的精准化落实与提升，注
重学生数学抽象、逻辑推理、数学建模、数学运
算、直观想象、数据分析等核心素养与能力提升，
充分考虑了不同类型、能力水平的孩子对数学学
习的个性化要求。
另一方面，上海中学在有效落实国家、地方

数学课程标准的同时，注重照顾学生特点与生源
学校的差异，进行学术引领、实践导向、集体智
慧、校本研修，形成了完整的学校数学教学支撑
体系与匹配系统，包括衔接教学、数学课程校本
内容架构、教学纲要、过程控制系统、教师的专业
成长、学生作业诊断、数学教学评价、数学教学学
校文化等方面的内容。
学校提供了各种各样的、自主开发的校本

实践与创新平台，激励在数学学习方面天赋不同
的孩子都能得到充分发展。如国家课程的校本

教学纲要注重提升全体学生的数学基本素养；数
学多样化的选修课程旨在进一步提升数学学习
的兴趣与激发自身的潜能；数学学科英语教学的
常态化旨在提升数学学习的国际交流能力，在中
西比较中找寻优势与不足。
上中的数学教育优势与高素质专业师资密

不可分，曾为上中作出贡献的“上中十大名师”
中，余元庆（后调任人民教育出版社编审）、余元
希（后调任华东师大教授）和曾任上中副校长唐
秀颍老师均是有名的数学教师。上海中学原校
长唐盛昌、现任校长冯志刚都是数学教师。在唐
盛昌、冯志刚两位教育功臣的带领下，上海中学
拥有一支新老结合、团结合作、追求卓越的数学
教研队伍，一批青年数学教师脱颖而出。学生处
副主任、学校学科竞赛总指导、正高级教师王广
廷是数学博士，获评2024年东方英才。他鼓励
学生要有崇高理想，将来从事数学研究。周天
佑、佘毅阳两名曾获国际数学奥林匹克金牌的上
中校友，如今回到了上中校园任教。
数学教研组重视基础，提升素养，重视学生的

表达，要求所有学生规范解题过程；了解学情，激
发兴趣，开设了许多适合上中学生的发展课，拓宽
了学生的视野，提高了学生学习的兴趣；保持学术
高度，在课堂上坚持“高立意、高思辨、高互动”的
“三高”教学，完成市教研室双新评价项目，打造市
级评价课程，通过教研活动向全市高中数学同行

展示，引领了同类学校的新教材、新课程“双新”实
施，打造了上海高中数学教育的“学科高地”，连续
30多年的数学高考成绩处于全市领先地位，也为
学生的未来成长奠定了坚实的基础。
“让孩子找到自己轨道”的上海中学数学教

学实践体系产生了重要影响。上海中学将数学英
才早期培育探索经验运用到科技领域拔尖创新人
才早期培育中，瞄准国家战略人才的“新需求”，大
力推进数理化生计等学科强潜能学生培养体系建
构，深化高水平人才培养体系视野下大中学合作
育人，强化让学生在科学海洋里遨游的科技教育，
努力营造与世界名校比肩的研究型创新型高中新
形态，形成以聚焦志趣、激发潜能为突破口的拔尖
创新人才早期培育新路，为建设教育强国，努力描
绘中国式学校教育现代化的新画卷。

数学，是人类智慧皇冠上的明珠。如何识别学生
有成为数学英才的潜能？经过多年摸索，上海中学发
现有三个维度，值得在早期识别中加以关注。

对数学的领悟力与深刻性
对数学有高天分学生的数学领悟力与数学方面

思维的深刻性，主要体现在四个方面的层次递升。
第一是模式的迁移。即能够对所学数学知识、数

学公式、例题解法等，模仿运用到相关问题的解决中。
在其他学科的学习中也存在着这样的迁移，只是数学学
习中模式的迁移可能更困难些，如将数学归纳法应用到
数学的各个分支，去解决代数、数论、组合中的一些问题，
甚至在平面几何中都有应用，需要有一些创造性的模仿。
第二是方法的迁移。即能够将某种数学方法迁

移到与之看似不相关的数学问题中去，从而简捷地解
决该问题，有时候这样的迁移恰当地反映了问题的本
质。
第三是思想的迁移。主要表现特征是为解决某

个问题，基于某一数学思想，创造性地给出一个方法、
增加一个引理或其他，然后顺理成章地解决该问题。
第四是创新与突破。这里的一个标准是得到新

的数学启迪，它往往形成于对某个问题的深入思考和
各方面的探究，当然需要灵感的凸显。

对数学的痴迷度与专注度
数学高天赋的学生身上都有一个共同特点，那就是

他们对数学学习感兴趣，而且十分专注，甚至达到痴迷的
程度。这可以成为识别未来数学英才的一个早期迹象。
他们对数学学习或数学问题的探索十分喜欢，

而且从中能体验到乐趣，在学习、探索数学知识的过
程中能持之以恒，达到“忘我”的境地。他们能对一
个疑惑的问题进行长达数小时、数天甚至数月的思
考；有探究的坚持性，能自己提炼出某个或某些数学
问题，并能够进行持之以恒的探究；在数学学习、攻克
难题的过程中，无论是获得成功还是经历多次失败，
他们胜不骄、败不馁，依旧保持对数学学习的热情与
执着；他们有对“完美”的不懈追求，要尽自己最大努
力去追求一个完美的解答方案，包括一题多解，寻求
更漂亮的、简洁的、本质的解法等。
在2022年举行的第63届国际数学奥林匹克竞赛

中，中国队不仅获得团队总分第一名，6名选手全部获
得满分！中国队也成为IMO历史上第二个全满分的参
赛队。其中6人中，张贻然、江城均来自上海市上海中
学，也均是第一次进入国家队。此前，两人都有落选经
历，但是都没有就此放弃数学之路。在线学习期间，他俩
留在学校，每天和数学题“相爱相杀”。一道题做上几个
小时、几天、甚至数月，乐此不疲，享受解题的快乐。

数学思维的缜密性与跳跃性
在数学高天分的学生身上，他们思维的缜密性

与跳跃性是紧密结合的。要想获得新的思路、想法，
往往需要思维的跳跃性，而这种跳跃性是需要思维
的缜密性作为基础的，这是与数学作为一门思维学
科特有的严谨性密切相关的。跳跃性不仅包含思维
步骤的跳跃，也包括利用数学不同领域的知识解答
问题的交叉思维跳跃。数学思维的跳跃性，可能蕴
含着某些数学智慧或天份，但也有可能出现细节的
错误，甚至是原则性的错误。只有思维的跳跃性与
缜密性结合才能达到更高的高度。

个维度
发现数学强潜能

冯校长与强潜能学生、指导老师在一起

上海中学是我国开展中学生数学竞赛活动最具影响力的学校之一，也是
全国获得国际数学奥林匹克（IMO）金牌最多的中学，已累计获得18枚IMO金
牌。连续26年，上海中学每年都有学生进入国家集训队，也是国内唯一一所
连续9年（2008年至2016年）有学生参加国际数学奥林匹克并获得金牌的中学。

1990年，在时任校长唐盛昌带领下，上海中学在全市率先成立数学班，进
行了数学强潜能学生模式探索。现任校长冯志刚曾担任多届国际数学奥林匹
克（IMO）中国国家队的教练，5次出任IMO中国队副领队，1990年从华东师范大
学数学系毕业后,来到上海中学任教数学班，直到现在仍坚持给数学班上课。

30多年来，上海中学为国家培养了数学方面有强潜能的学生1500余名。
他们中，300余人进入全国冬令营及国家集训队，近20名学生代表中国征战国
际数学奥林匹克。2022年、2023年，连续两年各有2名学生获得IMO金牌，
2024年，王淳稷同学再次获得IMO金牌，2025年，邓乐言同学在第66届IMO竞
赛中获满分金牌，为学校和上海赢得荣誉。

而成绩，远不至于金牌。
毕业生吴忠涛、唐云清、郑凡、聂子佩等已成为国内外数学及相关领域的

杰出学者，实现了从“竞赛尖兵”到“未来科学家”的跨越。学校首枚IMO金牌
获得者吴忠涛为香港大学数学系教授；2007届学生唐云清已成为有影响的青
年数学家，因在算术几何和数论方面取得显著研究成果，2022年获拉马努金
奖、2023年获斯隆奖；2010届学生郑凡在集合论领域的一个经典问题“集合和
差问题”上改进了著名人工智能团队AlphaEvolve给出的最新下界，受到著名
数学家陶哲轩的关注；2011届学生聂子佩曾是华为设在法国的拉格朗日数学
研究中心青年数学家，研究低维拓扑与算法；2018届学生张盛桐在中学期间
与学校对接的导师探讨了“等角线”数学难题，进入高校后联合团队攻破了
困扰数学界70多年的难题——高维空间等角线数量最大值问题，成果发表
于数学四大超一流学术刊物之一的《数学年刊》，2024年获ICCM鲍剑文最佳
论文奖。
“我们对数学英才的早期识别与培育，既要看成绩和奖牌，更要看潜能与

志趣。特别是在对高天分学生长远发展有重要影响的因子上下功夫，形成他
们基于数学领域的人生发展追求。”上海中学校长冯志刚说。

如今，上海中学持续探索数学学科拔尖创新人才早期培育新路径的脚步，
仍未停歇。2024年9月，由上海中学提出的“高水平数学人才早期培育方案”
获准实施，凸显数学优长与强潜能开发，坚持全面发展；形成从初中二年级到
高中三年级的整体贯通课程实施系统，关注学生数学领域志趣能匹配的最佳
阶段发展取向导引评价。2024年9月，上海中学推进数学等基础科学人才早
期培育“五年一贯制（自初二开始）”实验探索，首批21名初二学生进入上海中
学学习。2025年9月，经数学家丘成桐先生授权同意，“上海中学—华育中学
联合体”丘成桐少年班迎来首批学生。

块金牌
不只是18块金牌
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经过多年的实践探索，上海中学形成了一些关于数学英才早期

识别与培育的初步规律性认知，并建立了“数学班→数学小班→个别
化指导”的体系。

1990年起，上海中学每年从上千名对数学感兴趣、有较强学习能

力的上海市数学竞赛学生中选拔40多人组成数学班，开设专门课程

进行培育。

1998年起，学校每年从数学班挑选10余名数学领悟能力突出的

学生组成数学小班，实施小班化教学，并对其中涌现的3—4名具有

数学强潜能和高天分的学生进行个别化指导。通过对这些学生的学

习过程进行分析与调研，逐步形成了数学英才早期识别与培育方面

一些具有普遍规律，并经过一定范围实践检验的认知。

巧编试题，选拔“强潜能”学生
数学方面的能力是可以用测试或面试的方式甄别的。鉴于数学

强潜能学生在数学方面有突出的表现，很多同学在初中阶段大都崭
露头角了，因此，选拔方式是测试或面试。
这要求试题出得有特点，测试问题能反映出学生的能力，而不仅

仅是考查学生已有的知识。否则，学生会通过大量训练来对付选拔
测试或面试，从而导致学生学业负担过重，又选不出真正有强潜能的
学生。

分层教学，成立“数学小班”
上海中学数学班的课程设置特点是增加数学兴趣课和活动课，

适度压缩数学基础课的课时数。教学内容上加入了一些有趣而有挑
战性的课程，例如初等数论和组合数学等。再好的老师也有思维定
式，只接受个别教师的教学不利于学生创造性能力的培养。因此，上
海中学经常邀请一些有经验和数学教育特色的大学教授来给数学班
学生授课，经常送一些学生去参加全国乃至国家之间的中学生活动，
让数学班学生有机会接触不同国家、地区的优秀中学生，促进交流，
取长补短。
数学班主要采用分层教学和分班教学相结合等方式。对不同水

平层次的学生，作不同的要求，一般水平的学生以培养兴趣、激发学
生热情为主；较高水平的学生在重视兴趣培养的同时，更注重能力的
培养；对尖子学生，采用导师制，运用讨论班教学模式，对他们的自觉
学习、自觉思考、努力探索方面提出较高要求。
每届数学班都成立一个数学小班，在数学课上将小班同学抽出

来单独教学。这样针对大小班学生可以采用不同的教学形式。例
如，小班上课可以更多地采用讨论形式，做一些专题研讨。

“1+n”，固定导师带教
对有数学高天分的学生安排一个数学教师作为长期带教的核心

教师，同时整合校内教学团队成员和校外教授指导团队的智慧。
这种带教包含有对数学高天分学生的专业引领与思想、心理引

领两大内容。专业引领要求核心教师对每届学生在一个学期的教学
周期中，充分了解每个小班学生的特点以及可能达到的高度，制定出
个性化的培养计划，将整个高中阶段的教学作出整体安排，高效率、
高质量地完成教学任务。同时设计出每一个时间节点，在恰当的时
间段内邀请各方向上的专家教授来作预测、指导，观察学生在高中阶
段的表现与能达到的高度。

除此之外，思想和心理引领则针对高天分学生在成长过程中遇
到的学习瓶颈和障碍，帮助这群高天分学生突破“迷茫期”“高原期”，
迎来一个又一个“飞跃期”。 挫折是竞赛过程中“让人长大”最好的
老师，但“让时间去抚平”的定力与气度不是每个人都有的，需要老师
通过心理护航，帮助学生乘风破浪。曾有一名学生高一就表现出超
人一等的水平，目标很早就定位为IMO金牌。高一，他没能进入冬令
营，高二进入了冬令营但发挥欠佳，和国家集训队失之交臂。两次失
利让他非常沮丧。在老师劝慰下，这名同学感到学校对他的信任，
也渐渐恢复信心，相信自己有实力，只是“运气”差一点而已。终于，
他在高三年级如愿以偿。

相互激励，组建学习团队
在上海中学，每一块国际数学奥林匹克金牌的获得，不只是一个

学生的努力，而是得益于一个学生团队的相互激励。
学校鼓励数学学习能力相仿的学生团队开展“学习风暴式”的合

作交流。集聚数学学习能力相仿、志同道合、各有特点的学生组成学
习团队，开展学习风暴式的合作交流。让多个实力相仿的高天分学
生在一起学习，相互竞争又共同合作，推进高端达成。

除了解题，还要发现课题
如何让这群有天赋的少年保持天性，养成好的习惯，从而提升学

习效率？上中给出的答案是：以适合他们程度的问题去引起他们的好
奇心。学校推进学生基于数学方向个性化知识构成的感兴趣领域课
题、项目、主题研究，引导学生在解决数学难题的过程中产生课题、项
目、主题探究的兴趣与冲动，培育好奇心与创新思维品质。如2009届
学生牟晓生的研究成果《模为素数的连续二次非剩余》，堪称中学生数
学探究的“天花板”；2017届学生蒋清轩的研究论文《Sylvester-Gallai定
理的推广与应用》在双曲空间和球面上给出了原创性推广。
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