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全盲演员问鼎群星奖上海赛区
音乐小品《无障·爱》将把上海故事讲给全国听

本报讯（记者 孙云）“我们的
世界虽然安静，但我们的双手会说
话。”近日在“指尖舞华裳·无声传
雅韵——上海市聋人华服秀艺展
示”上，一组参赛选手在表演中通
过与手语翻译的配合，“讲述”了她
们的心声，引起了在座许多人的共
鸣。在第68届国际聋人节到来之
际，举办这样一场残健融合的展
演，将聋人群体的艺术创造力与文
化传承力娓娓道来，也让城市温度
在无声的舞台上静静流淌。
华服承载千年文脉，手语传递

无声深情，二者的创新融合不仅为
聋人朋友搭建起绽放才华的梦想
舞台，更让传统文化与现代艺术碰
撞出对话的火花。各区聋人带来
汉服、马面裙、海派旗袍、创新中装
等主题表演，手语诗词《水调歌
头》、安亭药斑布非遗旗袍秀《上海
谣》、扇子舞《华裳丽影》等三支残
健融合的表演更为舞台增色。
值得一提的是，本次展演所有

节目均要求采用国家通用手语呈

现，从手语准确度、服装搭配和谐
度、仪态气质感染力等多维度进行
专业评审。评委专家赞叹：“参演
团队不仅在手语运用上展现出扎
实的专业水准，更在对文化内涵的
理解与艺术表现力上令人惊艳，每

一个节目都是对‘无声之美’的生
动诠释。”
活动现场还同步举行了“追

梦大湾区，出彩人生路”第四届
上海市听力残疾人读书征文大
赛颁奖。

本报讯（记者 孙云）近日，上
海市残疾人体育综合设施项目荣获
上海市建筑工程质量领域最高荣誉
——“白玉兰奖”（上海市建筑工程
优质工程）。这一奖项的获得标志
着项目在工程设计、施工质量及综
合管理方面均达到了上海市建筑行
业的顶尖水平。

该项目于2023年7月开工建
设，始终坚持高标准严要求，严格遵
循基本建设程序，将工程质量和安
全生产放在首位，建设期间已先后
获得“上海市建筑工程优质结构奖”
和“钢结构金刚奖”等专业奖项，此
次问鼎“白玉兰奖”是对其全过程精
品管理的最高认可。

该项目于2024年底竣工并投

入使用后，迅速成为上海市残疾人
体育事业发展的重要支撑，先进完
善的设施条件赢得了残疾人运动员
的普遍赞誉和高度肯定，显著提升
了训练和竞赛保障水平，为上海残
疾人体育事业作出了切实贡献。同
时，该设施作为展示上海残疾人事
业发展成果的重要窗口，已成功接
待多批次各级领导及国际组织考察
访问，成为亮丽的城市名片。
下一步，上海市残疾人体育训

练基地将立足上海、服务全国、辐射
长三角、协作东西部、链接世界，持
续发挥硬件优势，为全国和上海的
残疾人体育健儿提供更优质的训练
和竞赛环境，进一步推动残疾人体
育事业全面进步、高质量发展。

本报讯（记者 孙云）全国首
次举办的国家通用手语和国家通用
盲文比赛近日在浙江绍兴圆满落
幕，来自31个省（区、市）及新疆生
产建设兵团的224名选手同台竞
技，上海代表队斩获“听力健全特教
教师组”一等奖等多项荣誉。

赛前，市残联会同市盲协、市聋
协专门举办培训班，选拔来自全市
特教行业、社会机构和教育院校的
18位通用手语和盲文学员进行专
题培训。培训内容不仅包括国家通
用手语和国家通用盲文基本常识，
还有国家通用手语构词理据、理解
转译、手语表达以及国家通用盲文
书写、标调省写、分词连写规则等内
容。经过培训选拔，最终遴选出3

位通用手语和4位通用盲文优秀选
手组成上海代表队，参加全国比赛。
在推广国家通用手语方面，上

海已形成“线下+新媒体”双轨推进
模式。“爱上海·学手语”公益项目累
计开展手语微课堂逾千场，覆盖逾
15万人次；“手语培训千人计划”覆
盖法院、医院、轨交、银行、社区等多
个公共服务窗口单位；“吾声手语课
堂”微信平台已录制150余期教学
视频免费播放；在公共服务领域推
出助聋门诊、电视新闻手语播报、
12345市民热线手语视频等服务。
在国家通用盲文推广方面，持续开
展盲文培训与普及工作，多次举办
国家通用盲文培训班，全市中考和
高考已实现国家通用盲文全覆盖。

“他们演得太好太专业
了，还以为是健全人扮演盲
人，没想到10个演员全是盲
人！”在市群艺馆日前举办的
“群星闪耀”上海群众文艺精
品惠民展演活动中，原创音
乐小品《无障·爱》获得了观
众和专家一致好评（见图）。
下个月，这个在第二十届群
星奖上海赛区获“优秀作品
奖”戏剧类第一名的特殊节
目，将代表上海赴成都参加
群星奖全国比赛。这是盲人
演员首次问鼎群星奖上海赛
区，他们将把充满城市温度
的上海故事讲给全国听。

安静的世界里他们的指尖有雅韵
上海聋人华服秀艺展示近日举办

本报讯（记者 孙云）96岁高
龄的著名作曲家、音乐教育家施咏
康携夫人郑雪梅近日向曹鹏公益
基金会捐款100万元，专项用于开
展关爱自闭症儿童的相关公益活
动，以音乐为桥，为自闭症儿童群
体送去温暖与希望。

施咏康是中国音乐领域的资深
前辈，1949年考入上海音乐学院理

论作曲系，师从贺绿汀、丁善德等音
乐大师，1983年起担任星海音乐学
院副院长、教授。在数十年音乐生
涯中，他创作了《黄鹤的故事》《第一
交响曲》《圆号协奏曲·纪念》等经典
作品，其中交响诗《黄鹤的故事》在
1957年斩获第六届世界青年联欢
节音乐创作比赛三等奖，成为中国
交响乐领域的重要代表作。他的夫

人郑雪梅同样深耕音乐领域，曾在
星海音乐学院担任钢琴与竖琴教
师，并热心公益，曾捐给上海曹鹏音
乐中心一架竖琴，鼓励中心教育自
闭症儿童。此次夫妇二人又共同向
曹鹏公益基金会捐赠100万元善
款，希望进一步拓展关爱自闭症儿
童的服务范围，让更多孩子在音乐
的陪伴下健康成长。

96岁作曲家施咏康夫妇捐赠百万善款

市残疾人体育综合设施项目
荣膺上海建设工程白玉兰奖

国家通用手语和通用盲文比赛
上海代表队获得多项荣誉

作为中国群众文艺的最高奖
项，群星奖每年由各地方组织初评，
汇总三年优秀作品参与半决赛，最
终选拔最顶尖的节目角逐奖项。原
创音乐小品《无障·爱》由上海市残
联、普陀区残联和上海诺宝美爱融
合艺术中心共同出品，继获2023年
上海群文优秀新作戏剧类第一名
后，又过关斩将脱颖而出，不仅是对
这部阿卡贝拉作品艺术水准的肯
定，更彰显了它传递的人文关怀与
社会价值。

打破“弱势标签”
正如评委和观众误以为这是健

全人在扮演盲人，而很难相信真是
盲人本色出演，长期以来残疾人尤
其是行动不便的盲人往往受到社会
上很多误解。全盲演员之一王莉感
慨地说：“以前别人看到我们只会想
到我们很不容易，需要帮助，但通过
这部作品，现在大家会从舞台表演
开始相信我们，然后逐渐了解我们
在日常生活和工作中的能力……”
她的心声道出了《无障·爱》想要表
达的节目内涵和社会价值——打破
视障群体的“弱势标签”。

导演王丽鹤在谈及创作初衷时
表示：“我们希望通过这个节目，真
实传递视障人士的心声。社会上对
残疾人士往往存在一些误会，比如

有时过度帮助反而会造成困扰。事
实上，残疾人更渴望平等的尊重与
真诚的交流，也希望有更多机会走
出家门，去感受这个丰富多元的世
界。”诺宝美爱融合艺术中心创始
人于欢也说：“团队成员们从排练时
的陌生到生活中的熟悉，早已结下
了深厚的友谊。我们希望通过真实
生活的艺术呈现，让更多人看到人
与人之间共处的可能，真正走进彼
此的世界。”

克服生理局限
尽管这些全盲演员或多或少在

盲校学习过艺术或参加过表演，有
的还参演过以盲人“不靠谱”乐队成
长故事为原型的公益电影《奇迹乐
队》，但排练一部阿卡贝拉音乐小品
还是有不少困难。“比如举手，他们
一人一个样。有时候动作实在说不
清楚，我们编舞老师只能抱着他们，
手把手地教。”王丽鹤说。

执行导演凃传法补充说：“视障
演员进行舞台演出面临的困难远超
想象，动作与表情的精准表达、舞台
环境的自如掌控、行走路线的稳定
把握，每一项都需要克服生理局
限。他们只能通过大量时间和精力
反复练习，让动作形成肌肉记忆，才
能在舞台上流畅地表演。”考虑到视
障者学习舞蹈非常困难，导演还特
地请编舞老师设计踢踏舞动作，让
演员穿上踢踏鞋，通过声音让他们

更容易把动作与音乐结合起来。

胜出不靠“卖惨”
《无障·爱》是此次上海选送参

加群星奖总决赛的唯一一支残疾人
团队，为了这一突破，不仅演职人员
付出了许多努力，市残联、普陀区残
联以及上海诺宝中心也从资金、场
地和食宿等方面提供了大力支持，
还有上海电影制片厂配音导演、资
深音乐制作人等许多专业人士的专
业指导，共同托举起这个“无障
‘爱’”的梦想。

难能可贵的是，作为一个参加
向全市群文团队敞开大门公平比赛
的原创新节目，《无障·爱》没有渲染
悲情，而是用幽默和温情呈现视障
者的真实生活，节目胜出不是靠“卖
惨”，而是硬实力。正是这样的艺术
感染力更能让人共情，有的观众在
看完演出后专门去观察自家附近的
盲道，发现被共享单车占用，就自发
组织起盲道维护活动；上海几所高
校的志愿者团队开始学习正确的视
障帮扶礼仪，避免“强行搀扶”“大声
喊叫”等误区；甚至有市政部门联系
团队，探讨“如何从视障者视角优化
公共设施设计”……这样的结果令
人欣慰，《无障·爱》的意义已经超越
了艺术本身，成为无障碍理念传播
的载体。 本报记者 孙云

■ 聋人华服秀艺展示诠释“无声之美” 本版图片 朱德春 摄


