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文体新闻体育

我在现场
上海水上运动中心，世界赛艇锦标赛正

在如火如荼进行中，当54岁的推广大使胡兵

站在码头，拿起八人艇的单桨时，还是那种熟

悉的感觉：“40年了，手感还没忘。今天，梦

想成真。”

在成为中国第一代超模之前，胡兵曾是

赛艇国家队里最年轻的队员，和队友在海外

赛场创下中国男子赛艇的最好成绩。与上海

水上运动中心的这片场地，一别就是 40年，

但“一日赛艇，终身赛艇”的心，未曾改变。

一场重逢
这是一场跨越四十年的重逢：18名老队

友从四面八方赶来，当年带他的李建新教练，

早已等候在塔台。有人头发白了鬓角，有人

肚子圆了一圈，他们依然在各个岗位，推动着

赛艇运动的发展。胡兵和队友凑在一起，你

一言我一句回忆起往事。有人提起冬训时的

苦，有人笑说当年怕李教练查训练量，胡兵甚

至还记得队友被人踢了一下，第二天脚踝肿

得老高的样子……听到这些未曾听说过的故

事，李建新忍俊不禁。

唤一声“师母”，格外亲切。当李建新的妻

子、中国第一位奥运赛艇舵手张黎明结束裁判

工作，来到胡兵面前时，两人热情相拥。前广

东队教练、胡兵母亲的国家队队友高敬萍也

带着老队友来到这里，“我是看着胡兵长大的，

第一次见到他时他才10岁，身高到这里。”她

比画着，跟身边人自豪地分享。这些女队老将

在岸边自发当起啦啦队，有人举着手机录像，

有人扯着嗓子喊：“待会儿下水别偷懒啊！”

一个水泡
胡兵以前的主项是双人单桨无舵手，八

单只划过一次，可他对这个项目怀有情结：

“小时候我看到电视里播英国牛津、剑桥大

学的赛艇比赛，便由此深深迷上赛艇，他们

的项目就是八单。”现在，在国内最好的赛艇

赛道上，他毫不犹豫地坐上 7号位。桨叶同

时切入水中，起初几桨还有些生涩，划到

500米折返时，不用喊号子，8人的节奏已经

完全同步了（见题图 本文图片 记者 李铭
珅 摄）。

1000米划完上岸，胡兵甩着手上的水，

才发现掌心多了个水泡，而且已经磨破了皮

（见右上图）。“赛艇这东西，没法偷懒，我现在

就是个新手，所以会磨破。”胡兵笑言。

回头望向岸边塔台，记忆如昨：“第一次

在这里比赛大约是1985年，那会儿赛道两边

的树比较多。现在环境好多了，还加了备用

训练道。”他想起自己的电视剧成名作《真情

告白》，硬是跟导演争取，把打篮球的戏份改

成了赛艇，地点就在上海水上运动中心。当

时他的理由是：“我是赛艇运动员，得让更多

人看见这项运动。”

一种传承
第二轮下水时，帆船奥运冠军徐莉佳也

来了。两人凑在一起，聊的全是水上的事。

徐莉佳的帆船生涯，也开始自这里，李建新是

徐莉佳的老领导，可以说，徐莉佳和胡兵师出

同门。第一次划八单，徐莉佳难免有些担

心。胡兵让徐莉佳坐在自己身前，贴心嘱咐：

“你别让桨‘别’在水里就行，有我们撑着。”

不过，别看胡兵对赛艇在行，聊到帆船，

他对徐莉佳十分钦佩：“我参加过美洲杯帆船

赛，把我吓到了。就好比一个平时开车的人，

突然有一天去开F1，这速度太快了。”

有人问他，从伦敦时装周赶回来，就为这

半天的相聚，值吗？他说：“中国第一次办世

锦赛，我是推广大使，更得回来。再说，跟老

队友一起划次艇，跟师父见个面，这不是值不

值的事，是必须来的事。”

1、2、3，大家整齐地喊起了号子，将船艇

扛起来，随后上海队的年

轻队员整齐划一地接过赛

艇，扛向艇库。胡兵看着

他们说：“让赛艇精神，一

代代传下去。”今天，胡兵

还要再去赛场，见证本届

世锦赛首金的诞生。

本报记者 陶邢莹

见证好苗子成长
周五下午，配合世锦赛和上海杯的“大师讲棋”活动将在嘉

定图书馆举办，杨浦区象棋协会副会长林松正忙着组织棋友前

去观摩。专业棋手与爱好者之间的交流互动，是上海棋坛的传

统保留节目。

林松是沪上资深的象棋爱好者，从同济大学的教师岗位退

休后，仍然活跃在各类棋赛和活动组织中。在他看来，上海杯的

连续举办，加上时隔 26年上海再度承办象棋世锦赛，起到的是

引领作用。“近些年，上海的象棋发展进入新的阶段，像‘月跃杯’

中国象棋个人赛2017年在杨浦区平凉路街道创办，已经办了80
多届，上海市象棋协会秘书长欧阳琦琳也来现场给我们助阵。

参赛选手从学龄儿童到耄耋老者，从业余爱好者到专业棋手，大

家同场竞技，真正体现了棋无界限的体育精神。”

上海队的专业棋手张佳雯小时候就是“月跃杯”的常客。这

项群众象棋赛每月举办，她不仅参加，而且一直坚持到总决赛。

在林松的印象中，刚开始小佳雯常常输棋，但孩子有股韧劲，而

且学习能力强，“下完了，一些参赛的棋手帮她拆棋，她就静静地

坐在那里，仔细聆听”。

如今，张佳雯被授予“运动健将”称号，去年在全国象棋青年

大师赛荣膺女子组冠军。得益于区、街道等各级基层自发踊跃

办赛，上海象棋借助宽口径的培育模式，后备力量不断涌现，林

松也期待，今后上海象棋搭建更成体系的各级赛事和办赛资源，

助竞技水平和象棋氛围不断提升。

“半个象棋圈的人”
象棋不仅是一项运动，而且是凝聚力强大的社交方式，影响

甚至改变人生的轨迹。邓柳柳就是这样一位棋童妈妈，从陪孩

子下棋，到如今自己将象棋当作了新的事业。

邓柳柳的儿子金辰晞在象棋特色学校六师附小读书时，喜

欢上了这项智力运动。随着孩子的水平不断进步，邓柳柳拿出

更多的时间，陪他训练、参赛，“当时我时间比较自由，也因此认

识了不少家有棋童的父母。后来时间一长，有比赛了，她们都把

孩子托付给我”。

于是，邓柳柳接下了领队的任务，由此，她与不少象棋教练、

裁判员熟识，慢慢成了“半个象棋圈的人”。

金辰晞没有辜负自己的努力和家庭的支持，棋艺不断进步，

多次在上海和全国青少年象棋精英赛事中获得好成绩。作为妈

妈和领队，邓柳柳也和儿子一道，沉浸于象棋带来的快乐，拓展

了人生体验。浸淫象棋的时间久了，邓柳柳思考：未来自己人生

的这盘棋，是否要作出转变？最后，她选择加盟上海一家棋牌运

动教育培训和赛事组织的机构，正式从事象棋相关的工作。

让邓柳柳欣慰的是，儿子不仅通过象棋锻炼了计算和布局

能力，而且悟出“重要的不是奖杯多耀眼，而是每个深夜棋盘上

闪烁的思考，每次失败后更坚定的眼神，以及永远向更高处攀登

的勇气”的人生哲理。不久前，金辰晞参加了“2025申城青少年

棋牌好故事大赛”征文，并荣获二等奖。邓柳柳说，自己和孩子

都要感谢象棋，“希望它成为陪伴孩子终生的爱好。它带给我们

更丰富的人生，让我们看到更大的世界”。 本报记者 金雷
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赛艇世锦赛推广大使
胡兵与昔日队友再握桨

对赛艇的爱
穿越 年

文体社会
9月21日至27日，第十九届象棋世

锦赛和第五届上海杯象棋大师公开赛
在上海嘉定同期举办，楚河汉界双星辉
映，照亮的不仅是上海象棋运动的底蕴
和影响力，更是象棋深耕群众的文化底
色。今天，我们分享两位象棋爱好者的
故事，从他们身上，你能充分感受到
这项传统国粹在上海鲜活的

生命力。
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■■ 胡荣华胡荣华（（右二右二）、）、单霞丽单霞丽
（（右一右一）、）、王连云王连云（（右四右四））观看观看
林松林松（（右三右三））下棋下棋

■■ 金辰晞在比赛中金辰晞在比赛中


