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印象 刚过去的周末，第二届上海
国际光影节在主会场徐汇西岸
隆重启幕。一场场时尚光影秀
也再一次引发徐汇滨江的打卡
热潮，而申城45公里滨江岸线同
样精彩不断：好看、好吃、好逛、
好嗨、好潮……

如今，不少沪上“潮人”享受在天然氧吧中的狂
“嗨”。浦东滨江畔的上海世博文化公园南区双子山
下，“璀璨之秋”系列活动上周末燃情启幕。园林、花
海、音乐等主题轮番登场，为市民游客的秋日休闲注
入活力。其中，世界花艺园内2万株向日葵即将绽
放，将成魔都绝佳的金秋打卡点。对岸的世博淞园
滨江音乐节同样人气爆棚。高校原创音乐激情上
演，社区合唱团和青年乐队依次登台，彼此在摇滚、
流行、国风音乐中找到“链接感”。
一众运动达人热衷于在“看得见风景”的露天健

身馆“卷”健康。网友们有各自的行动路线。沿杨浦
滨江、虹口滨江，一路骑行到徐汇滨江全程约15公
里，可逛由原烟草仓库改造的“空中花园”绿之丘；到
滨江滑板公园看街头表演……还可以在北外滩最美
书店建投书局来个中途小憩，看巨型邮轮缓缓经
过。而慢跑者“漫游”热情同样高涨：自申城当红地
标船厂1862出发，一路跑过陆家嘴、东方明珠，最后
抵达老白渡。途中，也少不了走进浦东美术馆打卡
全城最火的奥赛展。
“铲屎官”终于在江畔给“毛孩子”找到了安心

“撒野”的“会客厅”。徐汇滨江，早已是口口相传的
“遛宠圣地”“宠物社交天花板”。萌宠乐园里，双层
栅栏、饮水处、拾便袋等一应俱全，颇受宠物爱好者
欢迎。每到周末，型男型女们都爱带着自家的潮猫
潮狗聚集于此。许多宠物穿着时髦的小裙子、小西
服，有的还戴起眼镜，扎个小辫，这萌萌的场景被网
友戏称为“宠物界的安福路”……滨江的时髦肌理
下，正脉动着这座城市最鲜活的生活节拍。
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刚过去的周末，集纳了市集和各种互动游戏的世博淞园滨

江音乐节吸引了不少市民。傍晚的夕阳中，大人孩子们边

吃边玩，不亦乐乎 本报记者 周馨 摄
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随着申城天气逐渐凉爽，浦东滨江段也热闹了起来，不少游客选择

户外临江而坐，享受美景美食 本报记者 李铭珅 摄

9月19日晚，2025第二届上海国际光影节在徐汇西岸主会场开幕，

打造沉浸式光影体验空间，吸引了众多市民游客前来 杨建正 摄
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上周末，以“光影超感大豫园”为主题的外滩艺术季开启。BFC

外滩金融中心南区露台上，一轮直径10米的超级月亮升空，与

北区广场18米高的“地球”遥相对望 本报记者 刘歆 摄


