
注重沉浸式体验，瞄准县一级宝藏小城，来个说走就走的赏秋游、
自驾游；也可享受免签便利，来个拼假错峰出行的出境游、长线游

规避“人山人海”
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综合新闻

今年国庆中秋“超级黄金周”将
至，8天长假叠加灵活拼假方案，点
燃民众出行热情。多个旅行平台预
订大数据显示，今年国庆中秋旅游
市场呈现出小众目的地崛起、深度
体验升温、情绪价值主导等多重趋
势，游客出行偏好更趋多元与理性。

“请3休12”拼个长假

超长假期为“拼假”提供更多可
能，“请3休12”（10月9日—11日请
假）成为多数打工人的选择。去哪儿
数据显示：超三成打工人选择错峰拼
假，出行高峰将持续至10月12日。
节后错峰出行性价比尤为突出，以上
海往返东京为例，10月2日出发、10
月9日返回的机票较1日出发、8日
返回便宜30%以上。
同程旅行数据显示，9月29日

上海、北京、杭州、南京、广州、深圳
等城市出城方向热门高铁车次大面
积售罄；去哪儿平台则显示，以上海
为出发地前往福州、武汉、长沙等热
门城市的多车次车票售罄，长三角、
珠三角及各大都市圈城际高铁票同
样紧俏。机票预订同步升温，国庆
中秋假期国内出游意愿同比增三
成，出境游意愿增四成，国际酒店预
订已覆盖2852个城市。
“打卡式旅游”逐步让位于“沉

浸式度假”，情绪价值成为游客选择
目的地的核心因素。携程数据显

示，“躺在酒店看日照金山”“庭院温
泉赏星空”“森林别墅与小熊猫互
动”“长江三峡边民宿观巫山云雨”
等特色体验搜索热度大幅上升。

瞄准县一级宝藏小城

拒绝“人山人海”成为主流诉
求，马蜂窝数据显示“十一去哪人
少”相关热度环比大涨200%，县一

级宝藏小城成“反向出行”首选。阿
尔山以340%的热度涨幅领跑国内
热门小城，腾冲、敦煌、婺源、延吉、
香格里拉等紧随其后。
赏秋主题提前升温，北方地区

率先“上色”。大兴安岭、盘锦红海
滩近一周热度分别上涨 120%、
113%，辽宁本溪“中华枫叶之路”热
度暴涨371%，成为摄影与户外爱好

者的目标；四川阿坝九寨沟、新疆阿
勒泰布尔津县（喀纳斯所在地）、吉
林安图县（长白山附近）等赏秋小城
的酒店预订量位列去哪儿平台前
十。同时，省际交界游因能“一次性体
验多省风情”走红，携程数据显示省际
交界城市假期订单量同比增长58%。

出行方式上，自驾持续受青睐，
马蜂窝数据显示：近一周各地“自

驾”相关热度平均上涨超100%，乌
兰布统、甘南、川西、独库公路等自
驾线路热度名列前茅；去哪儿平台
租车订单增幅显著，新疆伊犁、青海
海东等城市租车订单涨幅居前，适
合多人出行的SUV、商务车订单同
比增1.6倍，亲子游带动带宝宝座椅
的租车订单增1.7倍。此外，徒步、
登山等户外活动重回热门。

免签促动出境长线游

“请3休12”的拼假方案有效带
动出境长线游复苏。日本、泰国、马
来西亚、新加坡等亚洲国家因航线
密集、免签等优势仍占主流，但澳
洲、欧洲长线游订单量显著攀升，俄
罗斯因即将到来的免签政策关注度
大涨157%，肯尼亚、坦桑尼亚的深
度玩法订单同比增长130%。
游客不再满足于“走马观花”，

深度体验成核心需求。马来西亚热
浪岛一日游、冲绳潜水体验、墨尔本
普芬比利蒸汽火车加菲利普岛企鹅
岛一日游等“碎片化产品”成出境预
订主力；乌兹别克斯坦、格鲁吉亚、
哈萨克斯坦等“一带一路”共建国家
成为新兴自驾热点，租车订单量分
别增长3倍、2倍和10倍。免签政
策持续助推出境游，韩国、俄罗斯开
放免签跟团游，马来西亚、新加坡对
个人免签，进一步降低出行门槛，助
推市场复苏。 本报记者 杨玉红

国庆中秋旅游：瞄准小众目的地
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在众多“洗菜小妙招”中，用淘米
水当作“天然清洁帮手”的做法很常
见。近日，上海市消保委联合农产
品专家和上海市食品工业研究所做
了一次“蔬菜清洗测试”，结果发现：
当农药残留量较高时，淘米水去农
残的效果反倒不如清水好。

同等条件 浸泡青菜
上海农产品合格率全国领先，

今年一季度和二季度，上海食用农
产品监督抽检合格率分别为
96.36%和96.74%。尽管如此，多数
消费者还是觉得买回家的菜要多洗
几遍才安心。据消保委调查显示，有
超四成的消费者会用淘米水浸泡蔬
菜后冲洗。

淘米水真的有效？为了搞清这
个问题，消保委在测试前期做了大
量的调研和准备工作。首先，确定
以餐桌上的“常客”大棚青菜作为测
试对象；其次，专门在崇明上实蔬菜
园模拟青菜田间种植生长真实环
境，在青菜生长时喷洒甲氨基阿维
菌素苯甲酸盐（防治菜青虫、夜蛾）
和啶虫脒（防治跳甲、蚜虫）这两种
常见的复合型农药；最后，在安全间
隔期3天后进行采摘，制成含有农
药残留的阳性青菜样本。

测试中，工作人员分别用清水
和淘米水浸泡青菜5分钟，然后冲
洗0.5分钟，用这种方式重复处理样

本，多次测试和对比两种农药的去
除效果。

去除农残 清水更好
测试发现，两种“浸泡＋冲洗”

的清洗方式，去农残的效果都很不
错。当青菜中农药残留量浓度较低
时，不管是淘米水还是清水，都能完
全去除农残。
但出乎意料的是，当青菜中农

药残留量较高时，淘米水对农药的
去除率为60.3%，而看似“平平无
奇”的清水对农药的去除率却优于
淘米水，达到63.6%。如果清水浸
泡时间更久一些，去除效果还能持
续提升。
专家解释，淘米水去农残的原

理，本质上还是依靠“浸泡”和“冲洗”
的物理作用，“浸泡”帮助水渗透到蔬
菜表面及浅表层，溶解、扩散部分农
药，“冲洗”则将溶解的农药带走。
大家误以为淘米水中的淀粉能

吸附农残，但实际上，淀粉由于黏性
反而会黏附在蔬菜叶面，阻碍水分
充分浸泡蔬菜，影响农残去除效果。
相比之下，清水来源广泛、取用

方便，还不会带来二次污染。用清
水浸泡5到30分钟，再冲洗半分钟，
就能简单、高效去除农残。因此，今
后在清洗青菜等绿叶蔬菜时，可以
不用执着于淘米水。

本报记者 金旻矣

“秋后蚊子猛于虎”？加强防护 用淘米水洗菜不如清水
清除蚊虫滋生地；维护好纱窗、

纱门；使用电蚊拍等；外出加强防护，
减少皮肤暴露并涂抹防蚊用品

防秋蚊
灭秋蚊

权威测试显示，淀粉的黏性阻碍水
分充分浸泡蔬菜，用清水浸泡5到30分
钟，再冲洗半分钟，简单高效去除农残

去农残
有窍门

夏末秋初，上海气温虽整体下
降，但9至10月因温度适宜、雨水
较多，成为蚊虫繁殖的“黄金
期”——此时既是多数蚊种一年中
最后的繁衍高峰期，也让“秋后蚊
子猛于虎”的民间说法有了现实依
据。市卫生健康委、市中医药管理
局、市疾控局、市爱卫办联合推出
“秋季防蚊灭蚊问答”，为市民应对
秋蚊“反扑”提供科学指引。

1 为何秋季蚊子叮咬更“凶”？

秋蚊变“凶”，本质是其“生存
与繁殖需求”适配秋季气候的结
果：一方面，秋季温湿环境避开了
夏季极端高温对蚊的抑制，让蚊子
代谢加快、活动更频繁；另一方面，
秋季是蚊种最后的繁衍窗口期，雌
蚊需大量吸血获取蛋白质，才能完
成产卵、孕育后代；此外，部分蚊子
为越冬储备能量，吸血更多的个体
更易存活至次年春天，双重需求，
让秋蚊叮咬行为更主动。

2 居民如何应对秋蚊“反扑”？

通过“三步防护法”降低骚扰。
>>第一步：清除滋生地 彻底

清理室内外积水容器（如翻盆倒罐）；

每周更换水生植物容器内的水；妥善

处置废弃轮胎、空瓶等易积水物品，

从源头减少蚊虫产卵环境。

>>第二步：做好家庭防蚊 维

护纱窗、纱门，必要时使用蚊帐；优先

用电蚊拍等物理方式灭蚊，辅以液体蚊

香、气雾罐等化学手段，兼顾安全与效果。

>>第三步：外出加强防护 户
外活动穿浅色长衣长裤，减少皮肤暴

露；涂抹含有效成分的驱蚊产品；避

免在蚊虫活跃时段（如黄昏、黎明）在

绿化、凉亭等区域长时间停留。

3 国庆旅游如何做好防蚊？

旅游防蚊需提前做攻略。
>>查风险 出行前确认目的地

是否为蚊媒传染病流行区，高风险地

区需升级防护措施。强物理防护：穿

浅色长袖衣裤，预订配备纱窗、蚊帐或

电蚊香的酒店，减少蚊虫接触机会。

>>用对驱避剂 选择含避蚊

胺、派卡瑞丁、驱蚊酯等有效成分

的产品，外出前涂抹暴露部位，长

时间户外需按说明书重复使用。

>>避“招蚊”行为 少用香水、

发胶（蚊虫易被浓香味吸引）；避开

黄昏、黎明等蚊虫活跃时段，不在

草丛、水池边久留。

4 夏季已过，秋季防蚊还有

必要吗？

非常有必要。从当下看，秋季
防蚊能直接减少叮咬和疾病传播，
尤其在登革热、基孔肯雅热流行季，
防护措施更是关键；从长远看，秋季
灭蚊（如清除滋生地、杀灭成蚊）能
显著降低蚊虫（卵）越冬基数，为次
年夏秋季“早防早控”打下基础。

5 秋天过后，“家蚊”去哪儿

了？“花斑蚊”会消失吗？

10月中旬后，随着温度下降，
蚊子数量减少但并未消失。以夏季
常见的淡色库蚊（俗称“家蚊”）为例，
它们会进入“滞育”状态，躲进温暖、
潮湿、避风的场所越冬。越冬前，雌
蚊吸血不再用于繁殖，而是将营养转
化为脂肪体，依靠能量储备过冬。

白纹伊蚊（俗称“花斑蚊”，是
登革热、基孔肯雅热的主要传播媒

介）在环境温度低于15℃时，会以
“卵”的形式越冬——其卵耐寒、抗
干燥能力强，可在恶劣环境中存活
数月，次年温度回升、出现积水后便
会孵化。更需警惕的是，白纹伊蚊
可通过卵传递登革热病毒（即“垂直
传播”），让子代蚊子也具备传播疾
病的能力，为疾病蔓延埋下隐患。

6 公共环境如何高效灭蚊？

重点抓好“幼虫”和“成蚊”两
大环节。

>>幼虫控制 开展清除滋生

地的爱国卫生运动，对不同积水

（如积水坑、雨水井）采取“翻、清、

通、填”分类处置；对无法清除的积

水（如地下室集水井），投放灭蚊幼

缓释剂，抑制幼虫生长。

>>成蚊控制 以居民区、公共

绿地、市民活动场所为重点，开展

空间喷雾灭蚊；同时，地下（车库）、

车棚、楼道等需通过滞留性喷洒杀

灭成蚊，降低越冬蚊数量。

本报记者 左妍
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