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到上海去 ◆ 周钰栋

富贵神奇“海虎绒”◆ 叶世荪
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两位文坛小神童 ◆ 储有明

秋日甜汤润心肺 ◆ 沈一珠

上海味道

再过两天就是秋分了。尽管
搿两日还是高温天气，但请一定
要相信，秋分到了，真正秋高气爽
个秋天也就勿远了。
有一样好吃个物事是秋天里

个特供，伊就是龙眼，得迭个名是
因为伊个果核像眼珠一样乌黑铮
亮；又因为伊成熟个辰光，齐巧是
桂花飘香个日脚，所以，伊又得名
“桂圆”。

龙眼还有一名，叫荔枝奴，因
为龙眼搭子荔枝除脱生长环境差
勿多，“龙眼，树如荔支，但枝叶梢
小，壳青黄色……肉白而带浆，其
甘如蜜。一朵五六十颗，作穗如
葡萄然。荔支过即龙眼熟，故谓
之荔支奴。”《南方草木状》里记录
个意思是，龙眼荔枝树叶树枝差
勿多，果子侪甜甜蜜蜜，只不过，
龙眼成熟辣荔枝后头一眼，所以
龙眼位居老二。
龙眼另有一个蛮好白相个叫

法——益智，一是因为古人讲，吃
了龙眼让人聪明；另一是讲，龙眼

本就是个聪明果子，因为大部分水
果个肉搭子核侪是紧紧抱辣一道
个，龙眼（荔枝同样）肉跟核半分半

合，吃起来便当，播种也方便。
现在已经老少有人要拿龙

眼和荔枝分出个江湖地位来了，
而是约定俗成，新鲜果子以荔枝
比较吃价，晒干果子就是桂圆比
较尊贵；只勿过，新鲜也好，晒干
也好，两者因为糖分充足，使得
有痛风、血糖高等问题个人望而
却步，迭个也只好算是甜蜜带来
个伤害了。
正值秋风起、雨水稀个日脚，

阿拉勿妨以龙眼为主，新鲜上市
个板栗为辅，炖一盅桂圆栗子汤，
润一润心肺。
材料：龙眼干若干去壳；新鲜

板栗若干，用刀开小口，开水泡
10分钟，冷水激一激，去外皮；准
备一点黄片糖，就是以甘蔗为原
料、未经高度提炼制成个红黄色
糖块，气味自然香甜。
做法：镬子里倒适量水，加

栗子、黄片糖烧开，炖廿分钟左
右，龙眼摆下去，再小火炖半个
钟头就好了。

长毛绒是一种常见的立绒毛
织物，在成为我们熟悉的玩具材
质之前，曾经用作服饰原料；它在
上海人口中还有另一个名称，叫
“海虎绒”。旧时的“海虎绒”可算
是穿着阔绰、时尚奢华的象征，不
少清代晚期的小说都是这样描述
的。譬如《文明小史》第十六
回：“夷场上朋友，海虎绒马褂
可以穿三季”，“夷场”指的是
旧上海的外国租界；《海上
繁华梦后集》第一回：“策
六在绸缎庄上剪了件元色
外国缎袍料，一件银枪海
虎绒马褂料”，与舶来品相
提并论就是为了凸显其昂

贵。沪上滑稽名宿
周柏春在其《自

述》一书里表
达自己正装

出行时也写道：“我穿上母亲的海
富（虎）绒大衣，围上姐姐的花丝
巾”。还有沪上谚语“袭旧海虎
皮，出门无人欺”，说的也是穿上
海虎绒外衣能够彰显社会地位的
尊贵。时至今日这个“海虎”究竟
是个什么东西没人说得清，有人
望文生义地解说是“一种毛皮珍
贵的动物”。
笔者注意到，中国古代典籍

中曾留有关于“海凫毛”的传闻和
记载。譬如唐代《晋书》中说晋惠
帝时，有人拿着三丈长的鸟毛给
司空张华看，张华辨识道：“此海
凫毛也”；宋代邓肃《小饮》诗：“海
凫乱飞三丈毛，蓝天不行四寸
玉”；彭秋宇《西风》诗：“向来海上
凫毛出，何日关中马角生”；明代
孙蕡《戍辽渡海》：“绀节影摇龙伯
国，绣幢光拂海凫毛”；陈谟《海渔

公子为宋昌裔作》云：“闲寻龙伯
国，笑指海凫毛”。虽说诗人们笔
下竞表“海凫毛”飘忽、迷离、虚幻
之意，但此物罕见、难得、奇异的
影像也同时实实在在地留了下
来。可惜的是这个“海凫”另有不
祥的名声，于是民间便巧妙地以
同样难见真身的“海虎”取而代
之。在包括上海话在内的许多方
言中，凫（fu）和虎（hu）有时是混
读的；《上海方言词典》就把“海虎
绒”写作“海夫绒”，上例的周柏春
也以“富”代“虎”；这便佐证了“海
凫”过渡到“海虎”在读音上的可
能性。最最起码，我们在古籍中
能见到的是“海凫”而非“海虎”。
由此推测，“海凫毛”大概率

就是“海虎绒”的始祖，而“海虎
绒”的称谓则完成了“海凫毛”由
神奇变富贵的华丽转身。

上世纪五十年代，北京通州有
爿中学，17岁个高中生刘绍棠在里
头念书。伊上课用个教育部统编
高中语文课本（当时叫《文学》）里，
居然有伊前一年发表在全国大型
文学期刊上个获奖小说《青枝绿
叶》。不光同班同学个个觉得稀
奇，连讲台上讲得眉飞色舞个讲课
老师也服帖了，叫伊“神童作家”。
神童作家刘绍棠，10岁就开

始在河北省个报纸浪向发表小
说。16岁起，伊写个好几部小说，
在国内各种文学评比里频频得
奖。中学还没毕业，就被北京大
学中文系破格录取当大一新生。
大学读了还不到一年，又被中国
作家协会聘为驻会职业作家，专
门搞文学创作。
无独有偶，上世纪二三十年

代，上海有一所正风文学院，是文
学家、小说家王西神创办个。王
西神个亲妹妹，嫁给了钱锺书个
老爸钱基博，所以王西神是国学
大师钱锺书个娘舅。这所私立学
堂，当时是经国家教育部门核准
个、专门培养文学人才个高等专
科院校，和无锡国学专修学院齐
名，绝对不是“野鸡大学”。
正风文学院上课用个教材，全

是经当时教育部核准、全国统编
个。其中一门文学史教材，用个是
二十多岁个青年学者谭正璧个学
术著作——《中国文学史大纲》。
这本书简明扼要，提纲挈领，条理
清爽；既有学术性，又通俗易懂，对

刚入文学门个大学生来说，便当得
很。出版以后，不光国内不少大学
用作教材，就连新加坡、马来西亚
个华语大学也用这本教材。谭正
璧这个名字，在全国乃至东南亚个
大学生当中，有了勿小个知名度。
正风文学院个学生听说青年

学者谭正璧入学了，而且和其他
学生一样，正恭恭敬敬坐在课堂
里，听头发花白个老教授讲他自
己写个教材，个个“好奇心爆
棚”。各个年级个大学生都涌过
来看稀奇，教室里外围得水泄不
通。正在讲课个老教授见自己个
课这么受欢迎，不由得眉飞色舞
起来。他一边精神抖擞、绘声绘
色地卖力讲课，还加了不少桥段；
一边在心里盘算：下课要跟校长
讲讲条件，要求增加讲课费。
校长王西神当过《新闻报》总

编个秘书，跑过不少地方，也算是
“海上闻人”，什么场面都见过。
他非但不给加讲课费，还特批谭
正璧免修《中国文学史》这门课。
后来老教授再开这门课，课堂里
没了谭正璧，听课个学生也稀
稀拉拉，就像“小猫两三只”，老
教授也不敢提要加讲课费了。

1949年以后，全国高
等院校院系调整，正风文
学院停办。学院里原来个
不少教职人员，分别被调
到国内各级院校任教。谭
正璧也成了华东师范大学
中文系个名教授，
以小说和戏曲
研究在学界
享有盛誉。

等秋意漫过长江口个芦苇
荡，崇明岛个空气里，便飘起面拖
蟹个醉人鲜香。这是水乡人家个
秋日情书，更是刻在崇明人骨血
里个印记。汪曾祺说“四方食事，
不过一碗人间烟火”，可这碗裹着
面衣、藏着蟹黄个面拖蟹，盛个何
止是烟火，更是整个江南个温润
与深情。

天蒙蒙亮，崇明乡下个豆
苗叶还凝着露水，农人已拎着
竹篓往田埂水沟去。秋后个
蟹最肥，青灰甲壳泛着金属
光，在泥水里划动。捉蟹要循
着水面气泡轻步靠近，捏住背
甲两侧——这代代相传个诀
窍，既防夹伤又保鲜活。竹篓
里很快热闹起来，蟹螯碰撞声
与晨露滴落声交织，成了轻快
个田园小调。

归途中，农妇顺手摘几朵
南瓜雌花炒鸡蛋，掐一把毛
豆：“蟹子配毛豆，鲜得掉眉
毛！”这份随性里，是崇明人对
食材个本真理解：时令便是最
好个调味。竹篓里个蟹尚不
知，即将与南瓜花、毛豆在铁
锅中，演绎一场味觉好戏。

厨房土灶早就烧得通红，铁
锅被猪油擦得锃亮。主妇洗净
蟹，从中剪开，橙黄蟹黄与雪白蟹
肉瞬间显露，总要喊来孩子围观
这“黄金宝藏”。调面糊是关键，
面粉加土鸡蛋、清水搅匀，要达
“稠而不滞，稀而不流”个标准
——这是阿婆传下个秘诀，能锁
住蟹鲜又吸足汤汁。

蟹块裹面糊滑进油锅，“滋
啦”声点燃秋日序曲。金黄面衣
渐脆，蟹香混面香飘满村。加入

毛豆、姜片、
葱段，淋一勺
自酿米酒，酒香与
蟹香交融，连灶台
边个老猫都蹭来蹭去。焖
片刻开盖，浓油赤酱个香
气扑面而来，蟹块与毛豆
闪着诱人光泽。

青花瓷碗端上桌，还
带着铁锅余温。咬开面衣
是酥脆麦香，酱汁在舌尖散
开，咸甜裹着米酒醇厚；再
咬蟹肉，鲜甜在口中炸开，
蟹黄糯糯沙沙。崇明阿爷爱
就着面拖蟹喝米酒，说配新米
白粥最灵——蟹肉拌进粥，淋
上酱汁，简单搭配却滋味熨
帖。阿爷常说，从前岛上穷，
逢年过节才吃蟹，阿婆总把最
大蟹黄挑给孩子，自己只吃面
衣，话里满是岁月甘苦与亲情
温暖。

后半天个太阳，在碗底酱
汁上投下光斑。孩子们趴在
桌边，细挑蟹壳碎肉，连蟹腿
都吮干净。姆妈收拾碗筷时
笑着说“锅里还有”，满是江南
女人个温柔体贴。

秋日崇明，芦苇渐白，面拖
蟹香从家家户户烟囱飘出，混
着芦苇清香与江水咸腥，成了
岛上最动人个气息。霜降后蟹

过肥季，崇明人会冻几瓶蟹黄猪油
熬个蟹油，来年开春煮面时舀一
勺，便能唤醒味蕾。如今岛上盖了
高楼、通了大桥，可面拖蟹味道未
变。远方游子归来，餐桌上总有这
碗热乎个面拖蟹，熟悉个鲜香能熨
平旅途疲惫，唤醒心底软记忆。暮
色中，崇明岛炊烟袅袅，蟹香弥漫，
长江水静静流淌，载着岁月与烟火
温情——这香气，是崇明个灵魂，
是绕在心间个乡愁。

今年是浦东开发开
放35周年。35年来，上
海人民用自家个汗水和
智慧，辣浦东迭块热土浪
创造了令世界瞩目个成
就。尤其是阿拉迭些辣

浦东生活、工作过个人，体
会更深。单看“到上海去”迭
句老早浦东人常常挂辣嘴巴

边浪个闲话，就晓得浦东个变化
有多少大。
前几日，有几位过去教过个

学生从杨浦区跑到我浦东个屋里
来看我。伊拉一进门，我就讲：
“真勿好意思，介热个天，还跑介
远个路从上海赶过来……”闲话
还呒没讲完，学生就笑了：“老师，
侬哪能介搞笑啦，好像侬住辣外
国一样？”我赶紧说：“勿是勿是，
阿拉搿辈人讲惯了呀。老底子，
浦东人要去南京路、淮海路买物
事，或者去中山医院、仁济医院看
毛病，再勿然到浦西走亲访友，侪
叫‘到上海去’。每趟侪要天勿亮
出门，先坐木船到镇浪向，再乘长
途汽车到轮渡站，乘轮渡过江，到
目的地已经大半天过去了。匆匆
忙忙办好事体，还要抓紧辰光赶

回来，否则乘勿到长途汽车个末
班车，就要辣浦西住旅馆，第二天
再回来。再讲，要是想乘火车去
外地，买到个还是早班车票，就要
提前一天赶到上海去过夜，否则
哪能赶得上火车？所以才有了
‘宁要浦西一张床，勿要浦东一间
房’个老话。”
“现在就好了，黄浦江上头有

大桥，下头有隧道，公交、地铁织
成一张立体交通网，一下子就拉
近了浦东、浦西个距离。年轻人
出门坐地铁，不管是上班还是白
相，再也不会讲‘到上海去’了，只
讲‘到单位上班’，或者‘到新天
地、静安寺去白相’。就连看病，
也有仁济东院、儿童医学中心，斜
气便当。虽然现在阿拉搿辈浦东
人嘴巴里，还会拿到浦西去叫做
‘到上海去’，但迭个是老一辈人
对美好生活个向往刻进骨子里
了，改勿脱了。”
再讲，当年我虽然工作辣浦

东，屋里却住辣浦西。因为交通
勿便，我就住辣单位个集体宿舍
里，一个礼拜回去一次。因为住
宿舍个侪是浦西人，所以浦东个
同事就拿阿拉住个宿舍叫“上海

人宿舍”。一到周末，单位里个浦
东同事就会跑到阿拉宿舍问：“明
朝啥人到上海去？帮我带点物事
来好 ？”阿拉听到搿种要求，侪
斜气乐意帮忙，至于要买个物事
一般侪是服装鞋帽、糖果蛋糕、小
囡个玩具咾啥。有辰光，伊拉还
会拿阿拉从上海带回来个物事，
辣同事面前炫耀：“侬看，赞 ？
是搿搭个上海人帮我到上海去带
来个。”
呒没想到，短短三十五年发

展下来，搿种买物事非要“到上海
去”个做法已经成了过去式。15
分钟生活圈，实现了“城市让生活
更美好”个愿望，而且像陆家嘴、
花木迭些地方个繁华程度，已经
可以跟外国大城市别苗头了。“到
上海去”迭句闲话现在已经换了
频道，为了实现“追求卓越”个目
标，“到上海去”已经成了交关筑
梦人个理由。


