
◆
南

妮

什
么
样
的
作
家
是
好
作
家
？

12 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmwhb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn2025年9月21日 星期日

本版编辑：吴南瑶 钱 卫 视觉设计：戚黎明 文艺评论 /

焖蹄出圈之后：
老字号与新表达的双向奔赴
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最时髦的古代职业之仵作：
古装剧中的逆袭顶流◆ 阿 乙
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近日《谍报上不封顶》预告片里，
主演肖战的一句台词——“给我打包
一份德兴馆的焖猪蹄”，让这家百年老
字号意外出圈。那一份黏齿留香的焖
蹄，更像是上海人记忆中老底子的口
味符号，惦想着，却已久未复习……就
因这短短几秒，倏忽成了当下爆款。
店内店外人潮汹涌，焖蹄销量从往常
的日均200—300斤蹿升到1500斤，突
如其来的“泼天富贵”，可谓令这家百
年老店焕发新机。
而德兴馆并非孤例。近两年的上

海影像创作，几乎一再验证“作品即场
景”的规律：一个镜头就能重写一条街
的热度，一句台词就能再生一个地标
的叙事。在流量与传统之间、城市与
影视之间，形成了奇特的联动和互为
镜像的再创造。
《爱情神话》之后，都市男女言必

称“梧桐区”；《繁花》之后，黄河路重新
焕发烟火气，排骨年糕同样成为一时
怀旧的热门……人们热衷于追随角色
的足迹，把对上海的认知与观影体验
重叠，仿佛一定要在同一张桌上尝过
那口泡饭。影视成为现代人认知城
市、记忆城市的重要媒介，构建了观众
对城市的文化想象和情感联结。
上海在近年被影像作品重新书

写，其实反映了一个城市如何在艺术
介入中完成“自我再生产”。梧桐区并
非官方的行政区划，而是一种文化隐
喻。《爱情神话》里的中年男女，在咖啡
馆、画室与老洋房之间过生活，他们的

情感纠葛与
马路斑驳旧

影呼应，令这片
街区自带暧昧与诗

意。影片上映后，不少观众涌入衡山
路、复兴路一带，探寻片中闪现过的
小店或某个转角。梧桐叶阴影成了
城市新的滤镜，现实街景因银幕的投
射而“被观看”。
电视剧《繁花》中，王家卫以黄河

路为核心，重建了上世纪九十年代的
市井气象。食物在剧中成为情感的载
体，也在现实中被无数观众呼吁复制
——商家立刻嗅到机遇，推出“繁花套
餐”……于是，电视剧和现实生活形成
了双向奔赴：重塑记忆，且更新消费。
影视作品带动城市文旅发展，经

过数年已日渐成为新兴模式。此前大
热的《蛮好的人生》剧组历时100余天，
深入上海各区，选取了86个风格迥异
的取景地，俱是对当下都市人细微处
的描摹，亦将这个超级大都会的多元
风貌尽数纳入片中，让观众在追剧的
同时，也能深入“阅读”上海。
这些例子表明，影视作品与城市

之间存在一种奇妙的消费循环：影像
借助真实场域营造质感，促成文化现
象，影响着公众的消费习惯与城市认
同，而场域则因影像发生新的叙事。
无论是对应精致社交的咖啡与美

酒，还是贴近寻常慰藉的馄饨与小炒；
无论是焖蹄，还是泡饭……无一不是
剧中人物情感纠葛的见证，是时代变
迁的缩影。观众追随剧情，实际上都
是在寻找一种与剧中人物的联结，重
温情怀。
又如同南昌大楼、武康大楼等因

在影视中的频繁出现，被赋予了某种
象征意味，受到文艺青年的追访，成了
上海最具代表性的打卡点，而前往观
赏的人们大多只是为了“进入剧中的
画面”。在重塑人们对于城市空间认

知的同时，影视传达的城市生活美学，
也被赋予了更多的文化内涵，对厚植
城市精神、塑造城市品格都大有裨益。
影视取景的地与物都变成了“网

红”，对于那些日渐落寞的老店和历
史街区来说，无疑注入了新的活力，带
来了经济效益，也让年轻一代有机会
重新认识和了解这些传统文化。
“打卡”行为看似浮浅，但确实是

现代人建构认同的一种方式。而这种
影视带红的现象，既是流量经济的逻
辑，也是一种城市气质的投射。流量
的力量，的确能在一夜之间让焖蹄热
销，只是，这种热度往往转瞬即逝，最
后能留下的，依旧是因此对城市的重
新认识与阐释。
《爱情神话》赋予上海中年人的孤

独与温情，《繁花》重现改开年代的欲
望与荣光，《蛮好的人生》描绘寻常人
家的小确幸，到今天《谍报上不封顶》
令百年老字号的传统美食在当代再度
出场……影视剧正在以一种前所未有
的方式，改变着人们与城市的关系。
它们让城市不再只是一个地理概念，
而是一个充满细节、故事、情感和记忆
的文化空间。
德兴馆的排队人潮，或许会随热度

逐渐消散；梧桐区与黄河路的网红效
应，未来也可能让位于下一个影视作
品。但重要的是，影视让城市焕新——
那些老建筑、老餐馆、老街区，被一代
代观众记录、品尝、CityWalk……人们
或可在打卡和跟风后，明白一切都是
这个城市的历史切片，是时代变迁的
见证。真正理解了这些，才能让因影
视剧而“出圈”的符号，成为我们共同
的城市记忆。

西班牙著名导演阿尔莫多瓦的第一
部英语片《隔壁房间》，改编自获得过美国
国家图书奖的女作家西格丽德·努涅斯的
长篇小说《邻人之爱》。影片对原著有两
处改编：一个是女作家英格丽前去医院看
望罹患子宫颈癌三期的好友、战地女记者
玛莎。玛莎在病房里对她说，她的女儿因
为没有爸爸而一直痛恨母亲。这个爸爸
因为战争心理创伤未愈，有一天跟现任的
妻子（他与玛莎没有婚约）开车行驶在马
路上，见到一幢大火燃烧的旧楼，一定要
下去救人，结果死于火灾。这是幢没有人
住的房子。年轻的女孩写信给爸爸的妻
子，她认为爸爸相信着火的房子里是他的
女儿，他才毅然下车去救的。玛莎跟英格
丽说这些话时，已经体力不胜了，她慢慢
躺下去，边躺下边说，脸上有隐忍的幽默
感——一个小姑娘对于爱是有这样强烈的
贪恋的，执念在孤独中会滋生出他人无法
理解的想象。阿尔莫多瓦的这一笔，又为
影片结尾女儿在母亲死后重新走近母亲作
了铺垫。怨恨，是因为想得到更多的爱。
影片对于小说第二个精彩的改编是，

玛莎要求英格丽做她安乐死的陪伴者。
小说原著是计划半途而废了。玛莎租了
一个美丽的屋子，只有一个月，
“不需要那么多时间”。她想
“在一个晴朗的夏夜，在一个风
景优美的小镇，在一栋漂亮的
房子里，来一次美丽的死亡”。
但是后来玛莎提前与房东解
约，两人又回到玛莎的家中。
阿尔莫多瓦将小说的后三分之
一做了大胆的处理，一部光彩
夺目的电影就此诞生。玛莎在
治疗失败后，想自己把握生
命。“我先战胜自己，癌症就战
胜不了我。”她是个战地女记
者，不勇敢也干不了这活儿。
安静离开、独自赴死是符合她不循规蹈矩的性格的。阿尔莫多
瓦安排女作家英格丽是害怕死亡的。“所以，一开始没有想到
你。我承认我先想到她们。”玛莎说。但她的两个发小、两个女
闺蜜，一听她的计划都吓死了。她们都拒绝参与这计划，拒绝帮
助玛莎选择死亡。而且，作为一桩自杀计划的参与者，少不了牵
扯法律责任，少不了警察来盘根问底。英格丽答应了玛莎，出于
同情，出于理解，更出于敬佩。
“平时我睡觉，门是半开的。有一天我的门关了，说明这事

结束了。”双女主的一幕幕镜头，谈话、读书、看碟、吃饭，完全像
两个正常人。灵性与思想，她们是彼此激发的。勇敢的女记者
不放过每一个可以开玩笑的机会。敏锐的女作家，体贴、悲悯，
在每一个柔软中呼应着她朋友的幽默。“我努力活在她拥有的喜
悦中。”她们“在悲剧中仍能尽情生活”。
骆玉明教授在上海书展，抛给他的粉丝们一个问题：“有才华

的人是否有道德，有道德的人是否有才华。”这个问题好耐琢磨。
玛莎一定不是在关了门后离去的。大导演不会那么拍。而让同
一个演员，演完了母亲又演女儿，当女儿躺在母亲喜欢的那张室
外躺椅上，影片的结尾也足以震撼到人：生命将永远怀有希望。
作家应该是这样一种人，应该就是像英格丽那样的一种人，

她也如凡人一样有害怕有禁忌，但她能超越自己。她明白眼见
事物的意义所在。她理解并欣赏反世俗的个性。她最终的勇
敢，来自：“我尝试过了。爱，荣誉，怜悯，自豪，同情，牺
牲。”——好句子哪里是抄出来的。好句子还不能够仅仅是写
出来的。“我尝试过了。”这才是重要的。西格丽德·努涅斯在
《邻人之爱》里写道：“本雅明说，吸引读者去看一部小说的是，
希望通过他读到的死亡来温暖他那颤栗的人生。”西格丽德·
努涅斯那本获得美国国家图书奖的长篇小说《我的朋友阿波
罗》，同样显示出其“创建未被实验过的作家完美人格”的执念。
深情至极，睿智至极，它们化作作家的新道德。作家应该是理解
人性、爱护人性的勇士。
《隔壁房间》里，玛莎留言英格丽：“你对我的陪伴无与伦

比。”
而警察果然不肯轻易放过英格丽：“你这种人不会拒绝朋

友。”作家性就是逆反世俗的。“我将死亡握在手中。我无法想象
死亡那么轻。”——英格丽的句子。换一个角度看，在玛莎与英
格丽的故事中，关于一部生命之书，玛莎更像作家，而英格丽更
像读者。

近年来，一股不同寻常的“职业
风”在影视剧圈内悄然兴起。从早期
的《大宋提刑官》到前两年引起热议的
《御赐小仵作》，到《唐朝诡事录》，再到
近期收官的《朝雪录》《定风波》，仵作
这一古代职业从幕后走向台前，成为
剧情中的关键人物。在各大平台热播
的古装片中，仵作是法医学专家，更是
掌握生死秘密、在悬疑迷雾中不断突
破的智者。

在传统文学与影视作品中，仵作
通常与恐怖、神秘和禁忌相联系，被主
流社会所排斥，是主角背景板中不折
不扣的边缘人。但近几年的古装探案
剧彻底颠覆了这种刻板印象。以《御
赐小仵作》和近日热度破万的《朝雪
录》两剧为例，两位女主皆是仵作，拥
有能洞察秋毫的手眼。她们不再是单
纯的工具人，而是凭其独特的专业技
能，与男主并肩作战，共同揭开谜团。
这种设定突破了这个职业的性别限
制，更引人入胜。

这种转变的背后，一方面与现代
刑侦剧的普及密不可分，另一方面也
是现代价值观的投射。观众不再满足
于所谓主角光环的万能，更看重专业
技能和职业精神。仵作，作为古代法

医的代表，运用逻辑推理、科学知识甚
至急救常识来还原案件真相时，凭借
对检验过程的细致刻画，构建了令人
信服的故事世界。
经过多部剧集的重申，观众已耳

熟能详宋慈所著之《洗冤集录》：狱事
莫重于大辟，大辟莫重于初情，初情莫
重于检验。观众随着仵作的视角，学
习如何从伤口判断凶器，如何推测死
亡时间，如何管擦骨骼形态分析死者

的身份……这些看似晦涩的法医学知
识，通过形象化的演绎，变得通俗易
懂。
摒弃了银针验毒、滴血认亲等长

期充斥剧情的粗糙手法，这些仵作主
角片对法医知识的考究近乎偏执——
葱白验伤、蒸骨寻迹、热醋逼毒、反切
注音等专业技术细节引发非遗传承人
下场科普，相关微博话题阅读量破亿。
科学精神的视觉转化成为此类剧

集的破圈硬核。每集密集的知识点输
出让观众在娱乐的同时获得认知提
升。这种“知识+悬疑”的模式，是一种
高明的创作策略，这种叙事策略提供
了一种高层次的智力挑战与精神愉
悦，正好满足了当代观众对益智娱乐
的双重需求。这种满足感也令这类剧
集具有更强的黏性与口碑传播力。
在当下的短视频时代，单元探案

剧以其短小精悍、节奏明快、信息量大
的特点，精准地抓住了观众的痛点。
仵作成为现代古装剧的“流量担

当”，其逆袭之路，不仅是一场职业的
华丽转身，更揭示只要找准现代与古
代的契合点，任何一个看似冷门的题
材，都有可能成为下一个风靡一时的
热点。


