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上海新闻

本报讯（记者 赵菊玲）在
“世界阿尔茨海默病日”即将到
来之际，昨天，长宁区以“乐享无
忧·筑梦长宁”为主题，在龙之梦
城市生活中心启动“老年认知
障碍关爱月”系列活动。活动
现场，江苏路街道新建的长宁
区首家认知障碍专业照护型日
托——“小蓝花”专业照护型老
年人日间照料中心揭牌。该中
心提供认知训练、非药物干预
等一站式服务，旨在守护长者
记忆，缓解家庭照护压力。
据介绍，为积极应对深度

老龄化，长宁区在2024年建成
启用全市首个“小蓝花”市民中
心，完善“1+10+X”区—街—居
三级设施布局，构建“预防—干
预—照护”全链条支持体系。
“小蓝花”市民中心成立一年多
来，取得诸多创新项目成果。
长宁区率先制定了《街镇老

年认知障碍家庭支持中心服务
与运营指南》，并向各街镇发放
了《长宁区老年认知障碍友好社
区家庭支持中心规范化手册》，
进一步明确了家庭支持中心的
载体定位，细化其服务功能。
发挥“小蓝花”市民中心枢

纽功能，长宁区积极开展小蓝
花“守护记忆”行动，凝聚发展
养老企业、医疗机构、在地商
户、行业伙伴等近百家小蓝花
友好单位，拓展场景应用，探索
科技赋能，提升对社区和家庭
的赋能支持。现场，多家“小蓝
花友好单位”获授牌，标志着更
多社会力量正加入认知障碍关
爱网络。
依托“上海数字伙伴计

划”，长宁区推动了一批科技应
用场景落地，现场为首批“认知
障碍科技应用场景设计官与体
验官”颁发证书，并组织康复辅
助技术咨询师代表宣誓。未
来，长宁区将积极培养康复辅
助技术咨询师，搭建起功能障
碍者与康复辅具之间的“桥
梁”。
在金融支持方面，长宁区

联合中国人民健康保险与太平
洋保险，推出“宁安康”与“守护
记忆”两款“养老+金融”专项保
险产品，为低保、低收入及失能
老人提供支付保障，切实减轻
家庭经济负担。
此外，即日起至9月21日，

市民可在龙之梦B2蓝中庭参观
“乐无忧小屋”康复辅具快闪
店，亲身体验AI面诊、睡眠监
测、数字化干预系统、外骨骼机
器人等智能设备，还可享受银
发旅游咨询、中医检测、艾灸体
验等便民服务，真正实现“逛街
即享健康，休闲即得关怀”。
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“《新民晚报》既不是摩天飞翔的雄
鹰，也不是搏战风雨的海燕，更不是展
翅万里的鲲鹏。它只是穿梭飞行于寻
常百姓之家的燕子。”当这句新民报人
再熟悉不过的话，由张芝诵出，真是非
常特别、非常亲切。
张芝出生于1929年9月，与《新民

晚报》同年同月生，标准的“同龄人”。
在《新民晚报》和张芝共庆96周岁生日
之际，我们特意请这位新中国第一代播
音员朗读老社长赵超构撰写、刊于1982
年元旦《新民晚报》复刊号上的这段话。
“为了朗读这段话，我还特意作了

准备，做了功课。”张芝说。
在打印出来的这段话上，张芝作了不

少专业记号，帮助她自如地掌握节奏。因
赵超构文中有“卑之，毋甚高论”这句文
言，张芝还特意去查了这句话的出处。

张芝出生于北京，10岁那年移
居上海。1946年，张芝17岁，她从广

播里听到金都电台招聘国语和英语播音
员，前去应聘，因她国语纯正、英语发音
也标准，当场录取。有意思的是，就在这
一年的5月1日，同样是17岁的《新民报》
创办了上海版，总主笔，正是赵超构。

1949年5月，上海解放。民营电台实
行军管，组织所有播音员学习。1952年，
几十家经过社会主义改造的民营电台合
并成立联合电台，次年，联合电台并入上
海人民广播电台，张芝被分到播音组，成
为新中国第一代播音员。当张芝回忆70
多年前，第一次播报“上海人民广播电台”
台号时，仍然非常激动：“我是一个真正为
人民服务的人民的播音员了。”1958年10
月1日，上海电视台成立，由于电视主持人
还未培养到位，张芝又成为上海电视台第
一位主持人、第一条电视新闻的播出者。

96岁的张芝依然思维清晰，相当健
谈。她喜欢体育，坚持读报。“我通过看
报纸，能够知道国内国际发生了什么大

事、要事。”张芝说。
有意思的是，张芝的丈夫朱曾汶，

也是《新民晚报》的老作者、老朋友。
1945年，他大学毕业以后，进入华纳兄
弟电影公司工作，跟很多新闻界的编辑
记者成为好朋友，他以“麦黛玲”为笔名，
在报刊上写文章介绍电影。1947年，上
海《新民报·晚刊》的副刊上发表了好几
篇麦黛玲撰写或翻译的关于电影的文
章。1982年《新民晚报》复刊后，副刊《夜
光杯》的主编、朱曾汶的老朋友秦绿枝专
门登门约稿。朱曾汶又与《新民晚报》再
续旧缘，成为《夜光杯》的重要作者之
一。这一写，就写到了2014年6月。就
在这年冬至，朱曾汶去世。从23岁的青
年到90岁高龄，朱曾汶为《新民晚报》写
稿，贯穿了他长长的一生。

采访结束了，我请张芝为我们写一
句话。她提笔写道：“我和新民晚报一起
向100岁迈进！” 本报记者 李天扬

“我和新民晚报
一起向100岁迈进”

访新民晚报
同龄人、新中国
第一代播音员
张芝

本报讯（记者 解敏 孙云）今天是全民国防教育日，上午
11时35分，全市1600余台防空警报（除虹桥、浦东机场地区外）
同时鸣响。警报试鸣期间，全市工作、生产和生活秩序井然。

结合防空警报试鸣，本市多区开展防空演练和集中宣传，
杨浦区防空警报试鸣演练与国防教育集中宣传活动在长白新
村228街坊启动。宝山滨江带组织了综合演练，内容涵盖防空
疏散及消除空袭后果等行动。虹口区国动办于“随申码”平台
推出全市首个街镇人防演练工具“随申练”，预设演练方案，市
民可居家打卡完成任务。

与此同时，本市在多区核心商圈及地标性建筑展示人防元
素，嘉定区在宝龙广场揭牌全民国防教育园地，开设国防动员
主题公交专线；闵行区推出“爱我国防”教育实践系列活动；宝
山区组织开展国防动员宣传展板巡展；虹口北外滩编排无人机
编队飞行表演等，强化民众的国防观念和人防意识。

申城上午试鸣防空警报
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▲ 张芝给新民晚报的题词

▲ 张芝在朗读新民晚报老社长
赵超构撰写、刊于1982年元旦
《新民晚报》复刊号上的一段话

本报记者 陈炅玮 摄

■ 今天上午11时35分，警报响起，杨浦区长白新村街道的居民迅

速响应，完成快速集结、疏散掩蔽 本报记者 张龙 摄


