
4
2025年9月20日/星期六 本版编辑/王 蕾 本版视觉/邵晓艳

要闻

▲扫码关注新民晚报官方微博 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

当一位来自中国三甲
医院的骨科专家来到物资
人手无一不缺的偏远医
院，这是“大材小用”吗？
面对资源匮乏、语言

不通的重重困境，援摩洛
哥医生、复旦大学附属华
山医院骨科副主任医师高
堪达用700多个日夜作答。

没有放弃的理由
在摩洛哥塞达特省哈

桑二世医院，当看到一位
被送到急诊室、左腕血流
如注的年轻人时，仅仅拿
着清创器械包和无菌手套
的骨科医生高堪达，脑海
里瞬间闪过无数个“没
有”：没有止血带，没有紧
急送往手术室麻醉的“绿
色通道”，甚至没有足够的
光线进行伤口探查。
人命关天，“没有”不

是放弃的理由。高堪达一
边徒手按压止血，一边拜
托当地护士打开手机电筒
照明。小伙子的伤口只有
8毫米，血液却从中喷涌
而出。“是锐器伤导致的桡
动脉破裂。”高堪达内心下
了判断。他快速实施局部
麻醉，拿起刀片，果断延长
伤口，在伤口边缘找到了
断裂的桡动脉两端，飞快
地予以结扎。血止住了。
此时，清创车、护士的

双手和高堪达的白大衣上
都是血迹斑斑，然而整个
急诊室医护团队都长舒了
一口气。在静脉补液后，
小伙子的状态逐渐稳定，
转危为安。

仁心柔情守异乡
哈桑二世医院是塞达特省最大的公立

医院，医疗服务覆盖约70万本地居民，为
低收入人群，尤其是贫困的农民和牧民提
供近乎免费服务的“兜底医疗”。
资源有限。为了救治更多病人，“纱布

是剪成一小块一小块用的，一袋生理盐水
可能要给多个病人用，麻醉医生可能无法
及时出现，无菌条件也有待改善”。甚至
95%以上的病人不懂法语，更不懂英语，只
会说当地的阿拉伯方言。即使在出发前突
击学习了半年法语，高堪达发现，医患沟通
几乎是一道无法逾越的墙。
“干就行了。”在一次次的实践中，高堪

达和同事们摸索出了自己的沟通方式。“我
们更多是凭借临床经验做出快速判断，尽
快为患者处理伤势。很多时候，做一个手
势，患者就能理解我们的意图。”在有限的
条件下，将所有精力集中于最关键的治疗
环节，在这种看似“简化”的诊疗背后，是对
患者病情的体察和以生命为先的关怀。

中国医生的担当
“人生是旷野，不是轨道。”这是高堪达

选择援摩的个人情怀。当有机会去援摩医
疗队时，他毫不犹豫地报了名。他的每一
次救助与关怀，都被摩洛哥人民深切地感
激着。一位怀孕的女士因脚底踩入金属异
物，又无法拍摄X光片，被多家诊所“婉
拒”。看着她痛苦而哀求的眼神，高堪达决
定为她尝试手术。根据体检确定异物大致
位置，小切口探查，钢针被顺利取出。这位
激动的母亲抓起他的手，献上了摩洛哥最
珍贵的“吻手礼”。那一刻，语言障碍消弭
于无形，医者的仁心赢得了最直接的敬意。
如今，两年的援摩任务即将画上句

点。高堪达说，最大的遗憾是错过了女儿的
中考，但在女儿心中，父亲做的事情很伟大。
从上海到塞达特，高堪达用专业、经验和一
颗炽热的心，在中摩之间架起了一座生命
与友谊的桥梁。 本报记者 左妍 郜阳

上海医者
在摩洛哥的
生死守护
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50年跨越山海送去希望
2025人次续写温暖篇章

2025年，上海医疗援摩迎来
50周年。

说来也巧，自1975年根据国
家统一部署，上海组建援摩洛哥

中国医疗队以来，50年间派出的
医务人员人次，恰好也是2025。

他们跨越山海、白衣执甲，

以精湛医术搭建中摩友谊之桥，

为中非命运共同体建设注入上

海医疗力量。
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■ 范先群院士在当地开展“光明行”眼科义诊活动（左图），援摩医疗队员在

当地开展手术（右图）

“当第一批中国医疗队员踏上摩洛哥的
土地，带着听诊器、手术刀和一颗赤诚之心，
走进撒哈拉边缘的医院，走进阿特拉斯山脉
的村庄，走进需要他们的每一个角落。五十
年过去，一批又一批中国医生跨越山海，在
这片北非土地上留下无数拯救生命的事迹，
也留下中摩友谊最温暖的篇章。”市卫生健
康委党组书记、主任闻大翔表示。
今天，让我们循着这五十年风雨兼程的

援摩足迹，翻开那些写满坚守与温情的记忆
篇章——

年轻队伍“开荒拓土”
直到今天，85岁的张柏根医生也并不清

楚，50年前，组织究竟是根据怎样的标准挑
选他担任首任上海援摩医疗队的队长。那
个年代的知识分子，有着最朴实的信念——
不辜负组织的信任，国家需要的时候必须挺
身而出。
当时，张柏根的儿子和女儿都还没上小

学，家中上有老下有小，但当卫生部门领导
征求他意见时，他没有犹豫。从接到任务到
出发，准备的时间并不长，1975年9月11日，
全队匆匆启程。有一个小插曲是，按照当时
的规定，所有队员都被注销了户口，两年后
回国才重新“落户”。
首批出征的队伍一共12人，来自仁济

医院、瑞金医院、新华医院等——既有学西
医的，也有会针灸的，还有能说一口流利法
语的。在当时出征的援摩医疗队中，这支队
伍还创下了平均年龄最小、队长年龄最小的
纪录。
下飞机后，医疗队马不停蹄赶往援摩的

驻地——赛达特省哈桑二世医院。还没来
得及熟悉环境，医疗队就投入到白天门诊、
晚上急诊全天无休的忙碌状态中。在相对
有限的医疗条件下，无论是小毛病，还是大
手术，甚至是护理工作，来自上海的医生都
冲在第一线。
“那段时间，大家都非常疲累，没有休息

的空档，全靠意志力支撑，不知不觉挺过了3
个月。”张柏根动情地说。
来自上海的白衣天使们，以精湛医技和

敬业精神赢得了尊重和信任。好口碑渐渐
传开，吸引了不少居民前来求医问药，还有
摩洛哥富人家族子弟慕名而来，当面求教医
学技术的。随着就诊人数不断增加，这支由
外科、内科、妇产科、麻醉科、检验科、手术护
士组建的医疗队需要面对日渐扩大的各大
病种，“很多时候我必须身兼数职，既是普外
科医生，又要治疗骨科患者，还协助妇科医
生手术。”
回国前，省长在家中设宴款待队员们，席

间省长问张柏根：中国还会继续派医疗队到
摩洛哥吗？面对这个问题，并非外交人员的
张柏根从医疗队员的角度诚恳地回答：“如果
我们这批队员做的工作受到大家的认可和欢
迎，为什么不会有第二批呢？”
在这之后，2000多位白衣天使接力

奉献。

精心救治仁术克难
北京时间2023年9月9日6时11分，一

场里氏7级的强烈地震，打破了摩洛哥南部
城市马拉喀什地区夜晚的宁静。这场灾难
造成至少3000人不幸丧生，6000余人受伤。
事发当日，第194批援摩洛哥中国医疗

队本格里分队成员、上海市第八人民医院的
张茜刚刚完成了长达24小时的值班任务。
和当地民众在空旷的小广场上避难时，张茜
突然接到助产士紧急来电，要她火速赶回医
院——此时门诊已涌入七八位孕妇。

一名孕7月的孕妇因逃生摔倒腹痛就
医，张茜赶紧在医院空地长椅上为其检查，
确认其腹部未受直接撞击、胎心正常后，肌
注间苯三酚并密切观察，缓解其不适；又过
了一会儿，载有足月经产妇的救护车抵达，
产妇产前大出血，初步判断为胎盘早剥，需
紧急手术，尽管余震风险仍在，但张茜仍与
麻醉师、护士毅然逆行进入病房，成功完成
手术，胎儿顺利娩出。
事后，当地护士长含泪与张茜拥抱；院

长亦称赞中国医生镇定自若、临危不乱，在
灾难中为摩洛哥民众筑起生命防线。
嘉定区中心医院普外科主任医师姜全

明，两度出征援摩，荣获“全国援外医疗工
作先进个人”。他带领的援摩医疗队拉西
迪亚分队，曾为107岁高龄患者成功实施
胆囊手术。
“当时，几经周折拿到老人各项化验检

查报告后，麻醉科、心内科医生会诊后一致
认为，尽管患者年事已高，手术风险极大，但
是如此巨大的肝脓肿如果不做手术引流，药
物治疗的成功率接近零。”他回忆。
姜全明与同为来自嘉定区中心医院的

援摩医生高玉平一起为患者手术。打开腹
腔后发现，大量脓性渗液积聚腹腔，横结肠
和大网膜紧密粘连于肝脏，分离粘连后发现
左右肝交界处有一巨大脓肿，切开脓肿后引
流出约400毫升脓液。在中摩两方的默契
合作下，手术进展顺利。
术后，患者恢复情况良好，一周后康复

出院。告别时刻，病人和家属拉着两位中国
医生，留下难忘的合影。由于老人情况特
殊，引起了摩洛哥卫生厅的高度重视，曾多
次来电感谢中国医生精准施治，为摩洛哥人
民的健康保驾护航。

有“新家”有持久动力
摩洛哥地处北非。根据中摩两国政府

签署的卫生合作议定书，援摩医疗队每批任
期2年，涉及心内科、普外科、呼吸内科、消
化内科、针灸科等10余个专业。

无论是基本生活条件还是医院内的医
疗条件，医疗队面对的都是与国内差距很大
的情况。作为第194批援摩洛哥中国医疗
队总队长，上海市保健医疗中心副主任范晓
盛，用行动为“援摩医疗之根”塞达特的医疗
队员们筑牢了生活与友谊的“新港湾”。

范晓盛说，塞达特是中国援摩医疗的发
轫之地，自1975年首批上海医疗队入驻哈
桑二世医院起，半个世纪的接力从未间断。
2022年初，当他落地摩洛哥后就赶往塞达
特，目睹了队员们的生活窘境：10名队员分
住4个区域，共用卫生设施，女生宿舍与厨
房仅隔一块薄木板，油烟与噪声终日相伴。

他深知改善驻地条件的迫切性，多次沟
通并推动摩洛哥卫生部解决难题。2023年
3月，一座400平方米的三层独立小院拔地
而起，队员每人拥有独立卫生间、空调与洗
衣机，公共区域、学习室、锻炼室一应俱全，
前院植绿、后院种菜，彻底告别旧居简陋。

为让这份成果成为中摩合作的见证，范
晓盛牵头筹备启用仪式，联动驻摩大使馆、
摩卫生部等多方。2023年4月，摩方将系着
五彩绸带的钥匙移交分队，中摩嘉宾共植友
谊橘树、立大理石纪念牌。在范晓盛看来，
这座新驻地不仅是队员的“新家”，更是摩洛
哥对中国援摩贡献的认可，他更期盼以此为
开端，推动摩方系统性改善所有分队驻地，
让队员带着荣誉感与激情，持续为中摩民心
相通发力。 本报记者 郜阳 左妍


