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烟火气里淬出灵感
初到上海时，何广智曾因外貌

和经济状况自卑，“觉得自己长得

不好看，也没有钱”。直到遇见一

群脱口秀同好，他才慢慢找到归属

感——“他们和我一样平凡，也没

什么钱，每次演出站在一起，我们都

自嘲21世纪了还有丐帮”。

上海的包容给了他表达的勇

气。他和好朋友们将平凡的日子，

甚至敏感、懦弱等人性缺点，都变成

脱口秀里的“武器”，还调侃行业里

有“六边不行战士”。在他看来，脱

口秀演员都喜欢往上海凑，因为这

里氛围好，是个非常适合创作的城

市。在上海的日子，满是鲜活的创

作素材，而这些真实的生活片段，成

了他段子里最动人的底色。

上海话是成功密码
G僧东原本是个广告人，在公

司那会儿他就发现身边藏龙卧虎，

同事不少都是网上创作的“隐形高

手”——有同事是小有名气的

KOL，连实习生都靠公众号做出了

名堂。老板常会走过来说“谁谁谁

帮我们转一转”，这种亲近感让他觉

得“和创作者的距离一点都不远”，

也悄悄埋下了创作的种子。

2016年，他的公众号攒下几十

万粉丝，偶尔能变现，心里的底气慢

慢足了。2017年夏天，他辞掉广告

工作全职做博主。一开始都讲普通

话，但是提及弄堂故事、街头俚语

时，总觉得“差了点意思”。有次试

着加了句上海话调侃“拎不清”，评

论区突然热闹起来——上海观众说

“这才够味”，外地观众问“这句话到

底啥意思”。从那以后，他开始拍纯

方言视频，“虾有虾路，蟹有蟹路”的

俚语、“察言观色，心领神会”的处世

智慧，都成了视频里的亮点。

后来他做《好叫好伐》平台，采访

路人，有阿姨讲老弄堂的回忆，有年

轻人说在上海打拼的故事……这些

鲜活的声音让账号“活”了过来。接

下来他还要联名上海交通卡、出上海

话教学扑克牌，“想让更多人知道，上

海话里藏着好多有意思的事”。

街转角处挖掘诗意
饼叔曾是一名战地记者，如今

是B站拥有百万级粉丝的美食人文

账号“食贫道”的主理人。他擅长以

美食为切口，串联起沉重议题与大

众兴趣，既有烟火气又饱含深度，常

让观众“笑着看进去，哭着看出来”。

饼叔曾拍摄过上海拳馆里的煲

仔饭，将美食与城市里的鲜活场景

结合。他还关注到一群街头演艺工

作人员——这些创作者都持证上

岗，不仅有严格的上班时间，还要考

勤……在他看来：“这座城市的独特

氛围，为像我这样的UP主提供了优

质的创作土壤，让我们能轻松捕捉

到打动人心的细节，创作出贴近城

市质感的内容。”

本报记者 吴翔

上海成为网络视听内容创作的沃土

家里的故事
永远讲不完

爱尔兰当代著名作家科尔姆·托宾与知名脱口秀演员

鸟鸟相遇（见上图），他们的语言会碰撞出怎样的火花？昨

晚，在YOUNG剧场，一场题为“从小镇女孩的漂泊，到中年

出走的决心”的新书分享会引来了许多读者的关注。

科尔姆·托宾 1955年生于爱尔兰韦克斯福德郡恩尼

斯科西镇，其最著名的代表作是被改编为同名电影的《布

鲁克林》。自从1990年发表第一部小说《南方》以来，他已

经出版了十一部长篇小说，两部短篇小说集，一部诗集，多

部戏剧、游记、散文集。2011年，他获得爱尔兰笔会文学

奖。同年，他获得大卫·科恩文学奖。2024年，他获得伍

尔特欧洲文学奖。

“小镇女孩”指的是托宾获2009年度英国科斯塔最佳

小说奖的《布鲁克林》中的女主角艾丽丝，“中年出走”的则

是《布鲁克林》续篇《长岛》的女主角——年过40、已婚已育

的艾丽丝，住在一个被丈夫的家族包围的“死胡同”里。

无论在《布鲁克林》还是在《长岛》中，艾丽丝总是一次

次从纽约回到故乡的小镇——恩尼斯科西，其实大西洋那

一边的长岛也已成为艾丽丝的故乡。上海译文出版社副

总编辑黄昱宁认为，“乡愁”未必是一个固定不变的地方，

而是一种精神需求。

关于小镇、都市、故乡与他乡的这些问题，似乎是小说和

脱口秀场上共鸣度最高的话题之一。

鸟鸟对《布鲁克林》很有共鸣，因为她也

当过北漂、沪漂，很理解“纽漂”。鸟鸟

从18岁上大学伊始，就不在家乡生活，

她无法把自己视作北京人或上海人，但

当她回到家乡内蒙古，家乡也发生了很

大的变化，“我也并不是一个完全的内

蒙古人了。”

托宾也曾演过脱口秀，他摸着自

己的脑袋解答了一个读者心中的疑

问：“也许我写一个 70岁谢顶的爱尔

兰男人更有发言权，为什么我写的是

关于女人的小说？”这与他童年的成长

经历有关。托宾的母亲有两个妹妹，

父亲也常有姐妹往来，加上托宾的姐

妹，每当这些女性聚集在家中，空气里

就充满了各种女性的声音，家仿佛变成

了一个歌剧院或者是一场交响乐会。

而当托宾开始写小说时，他便在

脑海中重新建立、重新寻找当时所听

到的这些女性的声音，以及蕴藏在女

性声音中的生命力：“我觉得我还能记

得她们的声音，还能记得充斥着她

们声音的那个房间。”

本报记者 徐翌晟
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“上海这个城市特别包容，
你在台上无论讲什么观点，都
有人认可，也有人质疑。有时
候我都不知道我是在上海还是
在上网。”9月 19日，脱口秀演
员何广智在“2025上海网络视
听内容创作者大会”上说。这
座包容的城市，正以独特魅力
成为众多创作者的沃土，何广
智、G僧东、饼叔等创作者在此
扎根成长，他们讲述上海就像
讲述家里的故事，而家里的故
事总是最动人、最贴心，更重要
的是，家里的故事讲也讲不完。

上海小“外援”

让马林斯基合唱指挥赞不绝口

指挥大师捷杰耶夫将执棒马林

斯基交响乐团参加第 24届中国上

海国际艺术节，于 10月 12日至 16
日在上海东方艺术中心音乐厅上演

含 9部作品的马勒交响曲全集，这

也是该演出在中国的唯一一站。

此次在全集中担任童声合唱的

孩子来自上海爱乐少儿合唱团和上

海春天少年合唱团，最大的不过 14
岁，最小的只有 7岁。为保证演出

质量，马林斯基剧院首席合唱指挥

康斯坦丁·雷洛夫提前一个月抵

沪。原本准备从乐谱、歌词开始教

起的他，在听到这群小小“外援”的

歌声时，难掩喜色：“孩子们的歌声

清亮纯正，显然做了充分的准备，我

们超预期完成了排练。”

提前收工
在马勒《第三交响曲》中，75名来

自“春天”的孩子将与马林斯基剧院

合唱团携手，献唱第五乐章“天使”。

在黄浦区青少年活动中心的排练厅

里，原本预留了一小时排练时间的雷

洛夫，排了20分钟便决定提前收工，

他惊讶道：“他们的表现让人吃惊，只

不过排练了两次，就能准确把握节奏

与情感，太值得夸赞了。”

“爱乐少儿”的 99名小“外援”

则接受了更艰巨的任务，他们要在

马勒《第八交响曲》中与马林斯基剧

院合唱团、上海歌剧院合唱团合作，

完成两个乐章中的童声演唱——第

一乐章总计 18分钟，用拉丁文演

唱；第二乐章 8分钟，用德文演唱。

但孩子们的表现同样让雷洛夫刮目

相看：“我原本计划用两天 10个小

时进行排练，最终 5个小时就提前

完工。我能从他们的演唱中感知他

们下的苦功。”

全力以赴
从事合唱指挥二十多年的爱乐

少儿合唱团艺术总监叶韵敏深知任

务难度，她说：“确定参演消息时正

值暑假，我大概花了两天的时间，先

把两段歌词录制成音频上传在微信

群，又收集了关于马勒和马勒交响

曲的普及资料。”音频用来给孩子先

行模仿起来，普及资料方便家长和

孩子共同学习。

7岁的卞树铭是此次“爱乐少

儿”参与演出的孩子中最小的，刚升

二年级的他，别说拉丁文和德文了，

就是英文都还停留在自然拼读阶

段。所幸卞爸爸虽从事金融行业，

却是一名资深乐迷，自幼学习小号

还组过乐队：“我们从歌词开始，再

过渡到旋律，纠正音准、音调。先让

他模仿着读，再跟着唱……”家长带

着孩子先在家里“集训”，然后再到

排练厅逐一过关。

多年担任童声合唱的雷洛夫对

儿童的嗓音特点有着深刻理解——

老师需要有足够的包容度“多次重

复、耐心解释”，直到“听到他们的天

籁之音时，一切都值得”。他也留下

了“悬念”：“之后，他们要在交响乐

团的伴奏下融入大合唱团，还要看

捷杰耶夫的指挥，可能会带来全新

的挑战。” 本报记者 朱渊
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