
闲置空间变身精致“公共客厅”
上海已建156个社区花园，日常维护串联邻里温情
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短评

未来十年，上

海要在“千园”之

上再建千座公园，

这听起来像一个

奢侈的梦想：高楼

林立、寸土寸金的

超大城市里，哪里

还有如此余地？

上海尝试以“社区

花园”破题，这不

仅是对土地瓶颈

的回应，也重新定

义了“公园”。

传统印象中，

公园是宏大的、规

整的、被精心设计

的公共景观。社

区花园往往只是

一方角落、几处盆

栽。但它们离人

更近，与生活更

贴。正如绿化部

门所言，这类空间

主要游客是居民自己——它

不是用来“参观”的，而是用

来“使用”的。正是使用，让

社区花园有了生命。

目前，上海已建成社区

花园156个，今年有望突破

160个。除了数量，更值得珍

视的是社区花园的“生长”方

式：居民共治、社会参与。比

如徐家汇街道那座“疗愈花

园”，之所以成功，不仅因为花

草繁盛，更因为它真正属于

社区——是人们共同商量、

亲手营造、日常呵护的成果。

从物理增绿到功能融

合，从政府单方提供到社会

多元共建。未来的上海，不

仅有大型公园，也有无数移

步换景的社区花园。它们像

城市的细胞，细小却活跃，分

散却有机，让人在咫尺之间，

触摸四季、安顿身心。
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小区里的闲置角
落，如何成为四季有
景的“公共客厅”？建
一个社区花园串联起
邻里温情，就是一个找
回“老弄堂里烟火气”
的好办法。记者获悉，
目前上海已建成156
个社区花园，“十五五”
期间该项目将作为民
生项目重点推进，市
绿化管理指导站正在
制定相关导则，有望
年内发布。

音乐、园林、花海、萌宠、夜
游……双子山下“璀璨之秋”启幕，
时间超过一个月。

9月20日，上海世博文化公园
全面开放一周年。今起，一场时间
跨度超过一个月的“璀璨之秋”系列
活动将在园内正式启动，内容将涵
盖音乐、园林雅集、花海、萌宠互动、
星光夜生活等，奏响申城秋日序曲。

穿汉服赶集
看花海花车

凉爽秋日，身着汉服去古典园
林游园赶集，是什么样的体验？9
月23日至10月29日，申园将开启
一场古韵十足的“秋日雅集”。届
时，游客穿全套汉服可免费入园，徜
徉于亭台楼阁之间（园内也提供汉

服租赁和妆造服务）。投壶、捶丸、
皮影戏、叶雕展、流动手工坊等玩乐
项目也将轮番登场，带来传统文化
的妙趣。
国庆中秋假期，游客在申园完

成打卡任务，集齐章印可以参与抽
奖，还有机会赢取温室门票、申园文
创等。此外，大家还能参与叶雕艺
术、古法编绳、宋制汉服与妆造体验
三类课程。
花海与花车，更将带来秋日游

园高潮。10月1日至10月12日，世
界花艺园将举办“世博花艺生活节”
及“旅游节花车展示”。两万株向日
葵打造出一片花海，五大花园将以
不同花卉展现秋日的层次和色彩，
而大型艺术装置则是“秋日大片”的
必打卡处。

10月1日至6日，旅游节25辆
花车将驶入公园，在大歌剧院周边
进行展示。每日18:45起，花车还将
全景亮灯，与沿线星光市集呼应。

躺星光草坪
听音乐派对

星光与音乐将成为贯穿“璀璨
之秋”的主旋律。9月19日至9月
21日，双子山下的星光草坪将举办
“TheNextBigThingxACE音乐
现场”。音乐节汇聚了摇滚、流行、
原创乐队。在秋风与灯光交织中，
邀请观众沉浸式体验“千人KTV”。
而在10月1日至10月30日的

每个休息日，星光草坪将举办集音
乐、电影和市集于一体的“星光派
对”。届时，乐队与歌手将带来热烈

旋律，坐在草地上看一场露天电影
也是别致的体验。你还能逛夜市、
淘好物、尝美食，享受惬意的秋夜时
光。值得一提的是，10月1日至10
月4日，一场国风音乐节将在“星光
派对”亮相。游客可着汉服、国潮服
饰，听古风乐器雅韵。

放千羽蝴蝶
与狗狗同乐

此外，国庆期间，游客还能在温
室花园看千蝶齐飞，带着“毛孩子”
到狗Go乐园看表演、逛集市，在秋
夜微凉的星空下与“毛孩子”看一场
宠物电影。
园方介绍，10月1日至10月8

日，温室花园将举行“璀璨·蝶舞”蝴
蝶放飞活动。每天10时与14时，在

上海温室花园三号馆棕榈花溪景
区，将有10名幸运观众亲手放飞蝴
蝶。蝴蝶的彩翼将与温室的花朵相
映成趣，宛如走进童话世界。

狗Go乐园也将上演7大主题
狂欢，包括滨江集市、露营派对、街
头艺人表演、萌宠水上竞赛、露天电
影、月饼手工、狗狗趣味赛等。
“璀璨之秋”活动期间，正值上

海世博文化公园全面开放一周年，
园区推出多项福利。上海温室花园
周年庆特惠夜游票88元/人（原价
最高128元），限18:00后入园，即日
起至10月31日（含国庆中秋长假）
都可用。申园周年庆双人票50
元。身着全套汉服，免费进入申园
（须在“上海世博文化公园”小程序
提前预约，凭预约码入园，旗袍、旗

装、唐装衬衫等不可以）。此外，园
区内JingleJungle叮当丛林、XR创
想空间、悦璞食堂、PICKPARK、江
南晓宴/喜米铁板烧、W Coffee、一
尺花园、一尺餐车、罗丹艺术中心等
多家商户也推出了限时福利。

本报记者 金旻矣
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■ 改造后的东明路街道社区花园“锦翠苑” 受访者供图

■ 徐家汇街道徐虹北社区

花园“疗愈花园”金旻矣 摄

好去处来自小学生提案
毛茸茸的狐尾天门冬，圆滚滚

的“皮球柏”，摸一摸就满手香味的
黄金香柳，还有紫苏、薄荷、迷迭香、
香芒草……在徐家汇街道徐虹北生
活盒子顶层，有个精致的“疗愈花
园”。花园用“五感”理念打造，与边
上咖啡吧的调性相融，成为附近居
民莳花弄草的好去处。花园中还有
不少可认养、可采摘的蔬果，正在等
待“小主人”浇水施肥。

徐汇区织生社区规划发展研究
中心总干事孙美雯告诉记者，这里
原本是邻里中心的闲置空间，考虑
到徐虹北片区内缺少供周边居民休
憩赏花的小花园，便通过改造营建
出了这座“空中的社区花园”。“花园
的设计方案来自交大附小的孩子
们，他们提出了很多巧妙设想，比如
模仿积木搭出花箱、将徐家汇的天
际线融入设计中，最终这些提案都
一一落地。”孙美雯表示。

在上海，像这样在居民身边打
造的社区花园正日益增多。以东明
路街道为例，从2019年起探索居民
区社区花园营建路径，针对部分老
旧小区公共绿化区域存在植被品种

分布不均、维护管理不当、居民休憩
和儿童游乐场地缺乏等问题，以专
业团队带领居民区的核心骨干共同
参与设计建设迷你花园，居民自治
种绿补绿。目前，街道的“社区花园
节”系列活动已连续举办了三届，营
造了大大小小100多个改造点位。

后续运维需“在地方”
“三分建，七分养”，社区花园的

后续维护，一直是横亘在业内的难
题。前几年，也有一些社区花园被
曝建完之后无人管理，没多久又再
次回到以前“灰姑娘”的模样。
社区花园，谁来打理？资金谁

出？面对两大“痛点”，上海她创景
观规划设计有限公司创始人杨小雪
表示，社区花园的保养内容包括植物
补种及硬件维护，比如多年生植物第
二年会有30%的损耗率，每隔一年需
要进行一次木质地板、廊架的修理
等。她认为“一座小型社区花园每
年投入一两千元即可维持，面积大
点的也不会超过五千元，可以尝试
与居委会协商申请这笔费用”。
杨小雪提到，每个花园都需要

一个政府主导或居民自发形成的
“在地方”，组织带领有热情、有意愿

的群体去维护身边的花园。“花园建
好后，一般前两个月是密集维护期，
志愿者可以排班轮流去浇水养护。
拔草的频率三到四个月一次，可以
带领社区里的孩子一起参与。其实
小朋友挺喜欢拔草这件事，但不知
道拔哪些、什么时候拔，需要有人带
领和指导。”

创智农园共建社成员及创智农
园堆肥小组发起人秦颖则认为，一
旦社区花园的“使用者”和花园建立
起了感情，便很愿意共同延续花园
的“寿命”。“创智农园建好后，周五
和周日都会有户外绿植园艺方面的
志愿活动，平时也会有一些兴趣小
组、手作工坊。只要经常到这个空
间来玩，就会慢慢被环境所影响，进
而影响带动身边的人也成为志愿
者。”秦颖说，农园也会鼓励社员申
请各种基金去改造一小块空间，大
家有了归属感，自然会投入热情将
这块空间维护好。
“对待社区花园的管理，要‘佛

系’一点，因为本身须靠居民和志愿
者参与，而非强制的。‘在地方’如果
能把这块地和街区的气氛营造起来，
那运营就自然而然成了副产品。”

东明路街道则在探索民间林

长、社区园艺师等制度，带动居民一
同维护花园。街道林长办联络员董
莲婷介绍，今年街道通过一个多月6
堂课程，已经培训了60名有基本技
能的社区园艺师，通过知识赋能壮
大民间绿化力量。

年内有望突破160个
上海今年有望突破160个社区花

园。“十五五”期间，符合条件的花园有
望加入上海下一个“千园大家庭”。

市绿化指导站社会绿化科高级
工程师邹福生透露，目前本市正在
制订社区花园建设的技术导则，对
花园的面积、功能等设定一些“标
准”。比如，社区花园面积在20至
1000平方米左右较合适，至少要能
容纳人走进。此外，希望社区能组
建小团队来推进这项工作，从设计
到施工、维护全程参与。今后，社区
花园的运维或许还能成为义务植树
尽责的一种形式。

此外，来自黄浦、普陀、杨浦、徐
汇的部分社区花园已成为本市“共
植行动”首批社区花园点位，这也象
征着市级社区花园支持行动正式开
始，为社区花园发展注入新动力。

本报记者 金旻矣


