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科教卫新闻

9月  日，浙江杭州闲林街道办事处通报了一起氢氟酸致死事故。
通报中称，  岁的涂某在进入当地一处无人空地时，不慎接触

到现场遗留的氢氟酸。短短几天后，她因中毒不幸离世。
短短几天内，健康的中年人因一次不慎踩踏，生命定格在了  

岁。这起事件让公众直观感受到氢氟酸的可怕：清澈、无色，却能在

极短时间内击垮人体。
上海长海医院（海军军医大学第一附属医院）烧伤科胡晓燕

教授说，每月都会接诊一两例氢氟酸灼伤患者，深知这种被称为
“化骨水”的化学品有多凶险。

氢氟酸到底是什么东西，为什么那么可怕？

都说现在的大学毕

业生求职难就业难，但仍

有很多高新技术相关专

业的年轻人坚信，一定会

找到用武之地。这是昨天

下午发生在2025张江高

科“895人才汇”上海专场

会上的可喜景象。

“青创政策”
吸引人才
设在上海集成电路设

计产业园的这场活动，分

为上下两个半场。先是在

报告厅内开大会，上千个

座位根本容不下蜂拥而至

的大学生求职者，连左右

两边和中间的过道都挤满

了席地而坐的听众。

在由上海张江高科

技园区开发公司主办的

青年人才政策宣介会上，

浦东新区人才服务中心

详细解读支持青年人才

创新创业的若干措施，即

“浦东青创15条政策”，

其中特别提出到浦东创

业的青年人才“可获得企

业注册、投融资对接、人才

招聘等创业公共服务以及

‘科技企业创业责任保险’

等金融服务。入选浦东

‘明珠计划’或张江科学城

高成长性青年科创项目，

可获得创业补贴或资助”。

博士生小王是一早

从南京坐高铁赶来的，他

说，“我特别看重‘青创15

条’里承诺的政策，对在

站博士后有50万元的综合资助，全方位

支持他们的科研工作，并帮助落实安居。

张江一直是我十分向往的工作地，我攻读

的通信专业是可以大有作为的。”

高新科技
最有“人缘”

会上，智联招聘分享的集成电路产业

人才发展现状与趋势尤为引人关注。中芯

国际、盛美半导体、博通集成等近30家行

业龙头企业前来寻觅英才。上海赛西科技

副总经理郝立超推介的脑机接口、量子通

信、低空经济等项目特别有“人缘”，大学生

们纷纷表示，求职的核心竞争力就在自己

的手里，就看掌握的知识技能是不是能精

准对接高新科技的发展方向。

北京理工大学机械工程专业2026届

硕士研究生小张说：“我是学制造业集成电

路专业的，主攻硬件制造工艺。这次活动

现场提供的500多个岗位覆盖芯片设计、

制造、装备、材料、软件与应用等集成电路

全产业链，许多岗位正好契合了我的专业

强项。与本科毕业生相比，硕士、博士毕业

生更应该找准自己的定位，那就是要把岗

位瞄向最前沿的科技产业。”

求职关注
产业方向

据悉，自2020年首届“895人才汇”成

功创办以来，张江高科已连续5年举办这

项活动，逐步形成了政府职能部门、高新企

业、名牌高校联动的“人才闭环”。昨天的

“人才汇”邀约专攻集成电路方向的青年才

俊，还首次增设了AI模拟面试区域。

在随后举行的企业与求职者双选洽谈

会上，记者发现大学生们提问最多的不是

薪资、待遇、工作环境、落户条件等，相当

多的求职者关注的是企业重点产业的国

际竞争力、核心技术的迭代周期以及研发

团队的状况等问题。上海海事大学硕士

生小张说：“以现在最热门的机器人产业为

例，其实不是靠一两个研发人员单打独斗

就能一鸣惊人的，智能算法领域更需要团

队合作。” 本报记者 王蔚
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大学生就业关注

可怕氢氟酸
踩到就身亡
医生：即使浓度很低也能迅速深入皮下组织

秋季雷雨天胸闷喘不上气

关于雷暴哮喘的首次正式记录源自1983

年的英国，当时在雷暴天气后36小时内，英国

一家医院哮喘发作人数增加。

2021年4月，发表在国际期刊《过敏与临

床免疫学杂志 ·实践》上的一篇临床评论文章

提到，迄今最严重的雷暴哮喘发生在澳大利

亚墨尔本——2016年11月21日，墨尔本数千

人因严重呼吸道症状住院，其中大多数患有

过敏性鼻炎或哮喘，有10名患者死亡。在这

场持续12小时的风暴中，与哮喘相关的住院

人数几乎增加了1000%。

专家介绍，哮喘的发作与雷暴前后空气

中存在大量易于吸入的过敏原有关，而这些

过敏原又以花粉和真菌孢子为主。

“在雷暴气象下，花粉和孢子随暴风上升

气流进入云层，在电场和风暴的作用下被碎

裂，或充分吸收水分后肿胀并崩解成大量具

有过敏性且直径更小的碎片和微粒。”张炜解

释，“随后在寒冷的下降气流或雨滴作用下回

到地面，导致空气中飘浮的过敏原浓度显著

升高且易于被吸入，从而诱发哮喘发作。”

或带来较重后果
哪些人容易在雷暴天诱发哮喘？张炜介

绍，对于患有哮喘或既往有过哮喘，哮喘控制

不佳，患有过敏性鼻炎，对花粉或真菌孢子过

敏，经常暴露在户外环境中的人容易在雷暴

前后发作哮喘。

雷暴哮喘发作的后果并不轻微。据《过

敏与临床免疫学杂志》2022年5月发表的一

项研究，228名季节性过敏患者中，65%的人

患有雷暴哮喘。雷暴哮喘患者中，近一半需

要去医院紧急治疗。“雷暴哮喘以急性发作的

咳嗽、呼吸短促、喘息和由于气道刺激、炎症

和阻塞引起的呼吸窘迫为主要症状。”张炜

说，“虽然在吸入支气管扩张剂后显著好转，

但对于存在慢性缺氧和呼吸衰竭的患者可能

病情迅速发展，从而危及生命。”

记者还了解到，部分患者在引发雷暴哮喘

后的3年至5年内，可能会持续出现哮喘症状。

易感人群需防范
医生提醒，雷暴哮喘易感人群在雷雨天气

前后应预防性使用抗过敏药物，并随身携带哮

喘类急救药物。一旦哮喘发作，尽量采取半坐

位或坐位，保持呼吸道通畅，确保充足的水分

摄入；使用布地奈德福莫特罗、沙丁胺醇等急

救药物，每隔20分钟吸入一次。若连续使用3

次后症状仍未缓解，一定要及时就医。

在雷暴天气发生前后做好个人防护。医

生建议，雷暴哮喘易感人群尽量紧闭门窗，避

免外出；即使雷雨过后阳光普照，也应暂时留

在室内；如需外出，应佩戴口罩、护目镜；回家

后及时更换外衣外裤，并使用清水或生理盐

水清洗鼻腔和面部，以降低残留花粉引发过

敏的风险。 本报记者 郜阳

史有记载非“新病”

下雨，也会诱发哮喘？这是真的！

昨日午时，上海中心气象台发布暴雨蓝

色和雷电黄色预警信号。连日来，上海时常

出现阵雨或雷雨天气，连带着来医院就诊的

咳嗽、哮喘患者增加。

9月来，在强雷暴天气后，全国多地医院
接诊了大量因胸闷、喘息就医的病人。“雷暴
哮喘”现象迅速引发公众关注并成为热搜。
雷暴天为何易引发哮喘？如何预防哮喘发
作？记者采访了曙光医院肺病科主任张炜。

“““““““““““““““““““““雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘雷暴哮喘”””””””””””””””””””””刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏刷屏 就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加就诊患者增加

“看似普通，实则致命”
氢氟酸穿透能力极强，具有迟发性和强

毒性特点，能迅速深入皮下组织，甚至侵入骨

骼和血液，对身体造成深度伤害。

很多人对硫酸、盐酸的腐蚀性有所了解，

却对氢氟酸的危害知之甚少。事实上，氢氟

酸的凶险程度远超想象——它是氟化氢气体

的水溶液，呈无色透明状，带有刺激性气味且

易挥发，从外观上看与普通液体差别不大，这

也让它多了几分“隐形杀手”的特质。

更可怕的是，氢氟酸的穿透能力极强。“实

验对比显示：5%浓度的氢氟酸仅需3分钟就

能穿透皮肤角质层，同样浓度的硫酸需要15

分钟，盐酸则要2小时。”胡晓燕说，“即便浓度

极低，它也能迅速深入皮下组织，甚至侵入骨

骼和血液，对身体造成深度伤害。”

氢氟酸的危害还体现在“迟发性”和“强毒

性”上。低浓度氢氟酸接触皮肤后，初期可能

只是出现红斑、苍白，症状不明显，容易被忽

视；但随着氟离子在体内扩散，数小时甚至12

小时后，剧烈疼痛、水疱、组织发黑坏死等症状

会陆续出现，此时往往已造成严重损伤。

“争分夺秒，阻断伤害”
尽快用流动水冲洗创面  —  分钟以

上，用静脉滴注、外敷或局部注射等方式为患

者补钙，进行营养心肌、血液透析等治疗，并

进行全身支持治疗和局部清创。

胡晓燕说，在临床工作中遇到过不少氢

氟酸灼伤案例，有化工厂工人因手套破损导

致手部误触的，也有市民在使用化学药剂时

不慎被液体溅到的。不同情况的灼伤，救治

方式虽有差异，但核心原则都是“争分夺秒，

阻断伤害”。

不久前，胡晓燕接诊了一位门诊患者，他

的腿部有一处伤口3个多月都没愈合。反复

追问病史后，患者才回忆起曾用化学药剂擦

地板，有一滴黄豆大小的液体溅到腿上，当时

没在意。“进一步检查后，确定是氢氟酸灼

伤。虽然灼伤面积小，但氢氟酸的强腐蚀性

造成了垂直的深度烧伤，表皮、真皮、脂肪都

出现坏死，导致创口难以愈合。”胡教授表

示。对于这类小面积灼伤，早期直接切除灼

伤部位并缝合，一般一到两周就能痊愈。

临床上认为，五指并拢手掌大小的灼伤

面积，其上的氢氟酸被身体吸收后，会迅速与

血液中的钙结合，诱发心脏抽搐、心脏骤停，随

时可能危及生命。这时，医生会采取一系列综

合救治措施：首先，尽快用流动水冲洗创面

20—30分钟以上，最大限度减少氢氟酸残留；

然后，通过静脉滴注、外敷或局部注射等方式

为患者补钙，密切监测血钙浓度，防止低钙血

症引发心脏问题；同时，还会进行营养心肌、血

液透析等治疗，并进行全身支持治疗和局部清

创，甚至直接切痂，从源头上阻止氟离子继续

吸收。

胡教授说，致命风险不只看面积，浓度、

接触时间同样关键。需要特别提醒的是，“手

掌大小”并非绝对的“生死线”，氢氟酸烧伤的

致命风险是面积、浓度、接触时间三者共同作

用的结果，不能单以面积判断危险程度。

“若接触的是高浓度氢氟酸（浓度超过

40%），即便接触面积仅为指甲盖大小，也可能

因氟离子快速、大量渗透，在短时间内导致局部

组织坏死，并引发全身毒性反应。”胡晓燕说。

“先自救，快就医，讲清楚”
牢记“三步法”，能在意外发生时最大限

度降低伤害；生活中还有不少化学品潜藏风

险，如甲醛和苯具有刺激性及致癌性。

据介绍，氢氟酸并非只存在于工业生产

中，在日常生活中，一些化学药剂里也可能含

有这类成分。医生提醒：掌握正确的应对方

法，能在意外发生时最大限度降低伤害。

第一步，紧急冲洗。氢氟酸一旦接触皮

肤，要立即用大量流动的清水冲洗至少15—

30分钟。如果戴了手套，应迅速脱下并连同

衣物一起丢弃，避免二次接触。若不慎接触

到眼部，需撑开眼睑，用生理盐水或清水冲洗

15分钟以上，尽可能减少对眼部的伤害。

第二步，及时就医。冲洗后千万不能掉

以轻心，必须立即前往有救治能力的医院就

诊。就医时，一定要主动告知医生接触的是

氢氟酸，以及大致的浓度和接触时间，方便医

生快速制定针对性的治疗方案。

第三步，避免自行处理。很多人在遇到化

学品灼伤时，会习惯性地用小苏打等碱性物质

进行中和，这种做法对氢氟酸灼伤完全不可

取。氢氟酸与某些碱性物质反应可能反而会加

重灼伤。也不要随意挑破水疱，以免引发感染。

“除了氢氟酸，生活中还有不少化学品潜

藏风险，比如装修材料、美甲用品中含有的甲

醛、苯、乙醇等挥发性有机溶剂。”胡晓燕说，

“甲醛和苯具有刺激性及致癌性，长期接触容

易引发呼吸道疾病和血液病。”

专家强调：无论接触何种危险化学品，大

家都要遵循“先自救、快就医、讲清楚”的原

则，保护好自身健康。 本报记者 郜阳


