
13
2025年9月17日/星期三 本版编辑/沈毓烨 本版视觉/邵晓艳24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

文体新闻 体育

战平山东后，斯卢茨基在发布会上说

出了一句“我不知道下一场比赛是不是我

带队准备”，不过被翻译稍加修饰，这也看

出俱乐部的态度：虽然成绩有波动，但申花

并没有动过拿下斯卢茨基的脑筋，刚续约

不久的他，至少不用为工作担心。

昨日与江原的亚冠比赛，斯卢茨基看

上去已经恢复正常，这对于申花而言是个

不错的消息。争冠征途中出现波动，是每

支有抱负的球队都会经历的过程，作为争

冠队的教练，需要做的不仅是让队员更好

地贯彻和执行战术，更应该有宠辱不惊的

稳定情绪。

放眼足坛历史，不乏球队“破防”后重

新振作、收复失地的例子。2005年欧冠决

赛中场休息时，利物浦教头贝尼特斯特别

留出几分钟让队员宣泄掉所有的负面情

绪，重新镇定下来后再布置下半时的战术

打法，正是那充满负能量的几分钟，造就了

“伊斯坦布尔奇迹”。如今，斯卢茨基也需

要有“贝尼特斯式”的智慧和处理方式，帮

助整体心态有些失衡的申花稳住阵脚。从

这个角度看，与江原的亚冠联赛，对申花和

斯帅而言，是个不错的缓冲。
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昨晚，2025—2026 赛季亚冠精英联

赛鸣哨，小组首轮，单外援出战、换上多

名小将的申花客战 1比 2不敌韩国的江

原 FC。
亚冠改制后，调整为与欧洲联赛相同

的跨年赛季。新赛季在每年 9月开启，对

中超球队而言并不友好。因为这个时候，

中超进入最后阶段，尤其是争夺冠军的队

伍，很难兼顾两个赛场。

联赛还剩 6轮，冠军争夺呈白热化。

申花近6轮仅胜1场，从领先6分的领跑者

变为落后3分的追赶者，这个节骨眼上，亚

冠精英联赛开启，申花又要打起精神迎接

外战。

申花小组赛的首轮对手，是韩国的江

原FC。对手并非K联赛传统劲旅，但申花

也有自己的苦衷。联赛拼了大半个赛季，

主力队员陆续出现伤情。上轮主场与山东

泰山的平局后，李可膝盖受伤，加上此前有

恙的阿马杜，申花在后腰位置上的人手突

然紧张起来。此外，主力前锋路易斯接受

手术伤停6周，米内罗、谢鹏飞等伤号仍在

恢复中，其他一些队员训练也不系统。最

终，斯卢茨基带去韩国的阵容，缺了阿苏

埃、马纳法、陈晋一、蒋圣龙等主力。

但亚冠赛场的锻炼价值依旧被斯卢茨

基看重。“尽管有些主力因伤缺席，但其他

队员也渴望证明自己，我们仍会全力以赴

打好这场比赛。”上赛季申花晋级亚冠精

英联赛16强，斯帅因此表示，“亚冠的平

台对球员帮助很大，也希望更多球员能

够通过亚冠的比赛收获成长。”

昨晚申花的首发阵容中，只有特

谢拉一名外援，除刘诚宇、杨皓宇

外，吴启鹏、王世龙等年轻人获得

出场机会，其中18岁的吴启鹏

上演职业生涯首秀。金顺凯与朱辰杰搭档

中卫，在中前场，斯卢茨基保留了高天意和

徐皓阳，门将位置是鲍亚雄。

半场结束前，高天意任意球快发，特谢

拉左肋得球后突入禁区起脚劲射，为申花

取得 1比 0领先。这是申花全场第一脚射

门。易边，坐镇主场的江原 FC加强了进

攻，并多次从申花左肋防线完成突破，9分
钟内，先后由洪喆和具本哲破门，最终完成

2比1的逆转。

这个赛季，江原FC实力下滑明显，本

赛季K联赛一度陷入保级区。昨晚的比

赛，坐镇主场的江原FC面对非主力阵容的

申花，在场面上还是占据主动，全场射门江

原11次收获2球，申花仅2次收获1球。下

半场，申花换下朱辰杰、高天意和特谢拉，

换上艾迪、汪海健和于汉超，最终未能扳回

比分。

赛后斯卢茨基评价称这场与江原 FC
的亚冠比赛水平很高，1比2的结果可以接

受，“中场休息时我们1比0领先，但不管怎

样，这些年轻人以及长期无法得到出场机

会的替补球员，今天获得了很重要的比赛

经验。下半场对手换上主力后，确实给比

赛带来了很大改变，效率高于我们的替补

球员。接下来，我们会继续努力，力争踢得

更有效率。”

因为要和积分榜首的成都蓉城展开中

超争冠大战，申花必须尽快忘掉亚冠首秀

的失利。今天蓉城出战亚冠，周末的生死

战前，申花可以比对手多休息一天。

本报记者 金雷
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与始终获得俱乐部支持的斯卢茨基相

比，国安教头塞蒂恩似乎已经走到下课边

缘。不过在联赛进入“拼刺刀”阶段，且国

安已经打进足协杯决赛的情况下，换帅真

的是个好的选择吗？

今年争冠的四支中超队伍里，与国安

相比，其余三家俱乐部或许更明白，中途换

帅对于球队并不会太有利。如今欧洲主流

联赛已经开踢，那些赋闲在家的新帅可能

人选，都在等待五大联赛的机会，在这个时

间段找寻合适的继任者，难度可不是一般

的高。

换帅的目的是什么？答案很明显：拿

到比现在更好的成绩。目前国安虽然被领

先集团稍微拉开差距，但仍有夺冠机会，倘

若此刻拿下塞蒂恩，意味着此前花费大半

个赛季努力打造的体系可能推倒重来，留

给继任者的时间不仅相当有限，拿到的更

可能是一套充满“迷茫”与“不解”的球员阵

容，这种情况下，换帅后实现目标的可能

性，真的比之前更大吗？

在中超和国足的历史上，从来不缺乏

因“为了换帅而换帅”造成一团乱麻的局

面。在联赛争冠的关键时刻，团结、齐心，

才是渴望获得荣誉的俱乐部需要的特质。

本报记者 陆玮鑫

不应冲动换帅22

急需稳定军心11

新一轮中超将在本周末打
响，不过眼下，不少球迷较为关注
的，倒是争冠队主帅的状态。

上周与山东泰山战成平手后，
申花教头斯卢茨基在发布会上说
出“想死的心都有”。同一天，国
安完败于足协杯决赛对手河南脚
下，有消息称，“御林军”高层已经
表态，若是本周末拿不下海港，塞
蒂恩就要交出帅印。短短几天
内，申花国安两支争冠队伍的主
帅陷入危机，背后的原因，或许并
不只是“把中超想简单了”。
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■■ 杨皓宇杨皓宇（（左左））传球传球

■■ 陈圆将在比赛中陈圆将在比赛中 新华社新华社 发发

体坛话题

东京世锦赛 110米栏

项目，满额参赛的三名中国

运动员携手进入半决赛，创

造了 14年来中国男子短跨

在世锦赛上的最好成绩。

昨晚的半决赛，徐卓一、陈

圆将和刘俊茜先后亮相，遗

憾均未能闯进决赛，稍后进

行的决赛中，今年创造世界

最好成绩的美国选手廷奇

以 12.99 秒赢得冠军。赛

后，孙海平教练对弟子本次

世锦赛的表现作了点评。

半决赛中，第一组亮相

的刘俊茜跑出 13.40秒，这

个成绩相比他预赛破个人

最好成绩13.23秒有一些距

离，最终排名第五未能晋级

决赛。赛后刘俊茜复盘，脑

子里只想着使劲往前冲，技

术细节出现瑕疵，“中途打

了两个栏，明显掉速了”。

在第二组和第三组，徐

卓一和陈圆将先后出场。

个人最好成绩13.18秒的陈

圆将未能调动出最佳状态，

以 13.32秒完赛排名第五，

无缘决赛。徐卓一则非常

可惜，他在途中发挥后程优

势，一度要赶上身边的对

手，最后却因为打栏，冲刺

时落到第六，成绩是 13.34秒。赛后，徐卓一反复观

看比赛录像，他说：“我中间跑得特别好，已经要追上

来了，最后（腿）挂了一下栏，名次就下来了。”

孙海平表示，确实有些遗憾，两个细节影响了徐

卓一最后的成绩，一个是起跑反应比预赛时多用了

0.03秒，另一个是虽然后程发挥优势追上了对手，但

第九个栏碰了一下，又勾到最后一个栏，速度完全掉

下来。“数据分析出来，他的速度比之前慢了0.1秒。

如果不是这样的话，有机会进决赛的。”孙海平说，至

于最后连续碰栏，可能是前面一直在发力，不够放松

的原因。

客观来讲，在世锦赛这样级别的大赛上，硬实力

依然是决定因素。孙海平分析：“实力上我们还是欠

缺一些。徐卓一因为身体相对单薄，力量水平差一

些，他的爆发力、力量水平还需提高。”孙海平解释，

“世界级水平的选手，其中三个栏的栏间速度要跑进

1秒，刘翔在跑 12.88秒的时候，四个栏的栏间速度

都能跑到0.96—0.97秒。”

尽管无缘决赛，但三名运动员携手登上世锦赛

舞台，处在回升期的中国男子短跨未来值得期待。

除徐卓一、陈圆将和刘俊茜外，能跑到 13.20秒区间

的还有上海的秦伟搏、湖北的朱胜龙。和刘翔、谢文

骏时相比，如今中国 110米栏项目的高水平运动员

已形成了团队，这对项目整体水平的提升帮助很大，

基数大了，总会有人冒尖。

大赛经历，对这些运动员是非常有价值的锻

炼。孙海平总结，像徐卓一经历了巴黎奥运会等大

赛的洗礼，本届世锦赛能保持稳定的心理状态，预赛

和复赛，他都与最后的冠军廷奇同组，虽然对手水平

很高，但他并没有发怵，脚下不软，预赛在被廷奇拉

开不少距离后，后面还追了回来。他表示：“从世锦

赛整体的发挥看，要多和世界范围内的高水平的运

动员同场竞技，多比几次，我们运动员的感觉就会不

一样。” 本报记者 金雷


