
房颤消融后复发了怎么办？放弃还是二次消融治疗？
随着目前中国房颤导管消融数量

的激增，复发的患者也越来越多。大多
数患者在复发后往往手足无措，病急乱
投医。其实房颤复发后并不可怕，也需
要遵循科学规范的治疗方式，千万不可
乱治弃治！
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秦 牧
了解房颤复发的时间节点

在消融术后，患者会经历一个称为消融
术后空白期的阶段，这段时间内的复发并不
一定代表真正的房颤复发。特别是在术后的
前三个月内，患者可能会出现炎症水肿反应，
导致心脏电生理性质的暂时性改变。在这种
情况下，虽然心律失常的发生使得心跳不规
则，但并不代表房颤的复发。这时可以通过
药物治疗或者电复律等方法成功转为正常的
窦性心律。然而，并非所有患者都能如此顺
利。一些研究表明，空白期内的心律失常可
能预示着远期复发的风险增加。因此，对于
在空白期内出现心律失常复发的患者，建议
尽可能长期口服抗心律失常药物来维持窦性
心律。对于担心药物副作用的患者，可以采
用低剂量药物维持，以平衡治疗效果和副作
用之间的关系。

明确房颤消融手术后
复发的心律失常类型

●如果是房速或者房扑，这种情况比较
幸运，80-90%可以通过二次手术完全治
愈。因为术后房速/房扑的原因主要是由于
消融损伤导致的，其发生机制比较明确，消融

位点（病灶位点）也比较少。二次手术通过线
性消融或者酒精消融，远期治疗效果比复发
房颤要高很多。

●如果复发的还是房颤，这种情况还需
要按第一次的手术方式再细分：

1.冷冻消融手术后，因为冷冻消融只隔
离肺静脉，不能消融所有的房颤病灶，并且有
一定比例的病灶恢复概率，所以第二次消融
选择热消融往往可以解决消融不彻底的问
题。

2.第一次消融手术只做了肺静脉隔离。
这种情况其实和冷冻消融的治疗效果差不
多，也有很多肺静脉外病灶无法消除，造成房
颤复发。这类复发患者二次消融时，需要对
肺静脉外房颤病灶进行干预。

3.第一次既做了肺静脉隔离也做多线性
消融或者酒精酒精消融。这种消融术式也有
相当一部分病灶传导恢复的概率，但根据我
的经验，很多情况下还是肺静脉外病灶消融
不彻底，尤其是持续性房颤，病灶往往很多，
简单的线性消融方式往往解决不了问题。
因此，在面对房颤消融手术后的复发心律

失常时，需要根据患者的具体情况和第一次手
术方式进行细致的评估，并制定个性化的治疗
方案，预防复发，改善患者的生活质量。

其他复杂的复发情况

对于合并有风心病、瓣膜病、心衰等复发
房颤的患者，房颤复发的原因往往与合并症
密不可分。在这种情况下，治疗不仅需要针
对房颤本身，还需要处理原发病，例如药物改
善心衰症状，积极处理心脏瓣膜狭窄或反流
等问题。对于这类复杂情况的患者，二次手

术需要采用联合手术治疗策略：
1）内外科联合手术：在消融手术的同时

处理瓣膜反流或狭窄问题，通过内外科的联
合努力，全面改善心脏结构和功能，从根本上
预防房颤的复发。
2）左心耳封堵+二次消融手术：适用于

存在卒中高危因素的患者，如心衰、高龄、糖
尿病、高血压等。通过左心耳封堵和二次消
融手术的结合，应对房颤的复发问题，并减少
卒中的风险。
3）房室结消融+起搏器植入：适用于心

房纤维化较严重，使得二次消融难以恢复窦
性心律，并且心室率偏快（静息心率>80，活动
心率>110），存在导致心功能不全风险的患
者。通过房室结消融和起搏器植入，调控心
律，提高心功能，预防房颤的复发。

了解房颤复发的常见诱因

此外，一些房颤复发的有常见诱因，如肥
胖、吸烟、饮酒、坏情绪等，如果不改善生活方
式，房颤复发的危险因素将持续存在，即使进
行了消融手术，也存在很高的复发风险。因
此，患者在术后应注意调整生活方式，控制诱
发因素，配合医生的治疗和管理，以降低房颤
复发的风险，提高生活质量。
总之，房颤消融后复发并不可怕，关键

在于合理选择治疗策略。随着医学技术的
不断发展和进步，针对不同类型的房颤复
发。通过个性化的治疗方案，患者可以更接
近房颤治愈的目标。在面对房颤复发时，患
者不应感到绝望或恐慌，而是应该与医生密
切合作，共同制定适合自己情况的治疗计
划。同时，患者也需要积极参与治疗过程，

遵循医嘱，调整生活方式，控制危险因素，降
低复发风险。房颤的治愈并非一蹴而就，只
要患者保持乐观积极的心态，并选择合适的
治疗路径，就能够更进一步地实现房颤的治
愈目标。
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