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要闻

本报讯（记者 孙云）上海是全国最早
进入老龄化且老龄化程度最深的城市，杨浦
区的老年人口总数及高龄老年人口数则长
期位于上海市中心城区前列。为了进一步
培育扶持养老服务人才，提升养老服务质
量，继2022年杨浦区在上海首创将养老护
理员作为重点人才引进落户并成功引入一
人后，近日，杨浦区又成功推荐5名养老护
理专业人才落户，岗位覆盖一线护理员、护
理主管、行政管理人员等。杨浦区人才局表
示，将持续关注社会民生领域人才的发展，
给予更多政策支持，进一步提高人才的获得
感和归属感。

2022年，来自四川的杨浦区社会福利院
养老护理员王程作为重点人才成功落户，在
全市取得“破冰效应”。2023年，杨浦区通过
区政府重大行政决策，制订出台了《关于进

一步推进杨浦区养老机构服务人才队伍高
质量发展的实施意见》，从人才落户、住房保
障、岗位补贴、考证奖补、教育培训等多个方
面入手，全面优化养老服务人才队伍扶持政
策架构。
养老事业的发展水平与人才队伍的质

量息息相关。杨浦区在建立“人才订单班”
机制、广泛引才的同时，着力搭建养老护理
人才培育基地孵化平台，开展全区护理员技
能等级培训和技能竞赛，扩大全区养老护理
员持证率，全方位提升全区养老护理员队伍
专业能力水平。同时，依托杨浦区社会福利
院养老护理“技能大师工作室”，带教全区养
老机构护理员1800余人次，并在全区12个
街道延伸设立社区工作站，搭建“送教上门”
带教培训网络，提升社区及居家养老从业人
员专业能力，加强家庭照护者支持赋能。

本报讯（记者 姚丽萍）打造高素质、专
业化护理人才队伍，推动养老护理从“基础
照护”向“技术精进”“行业引领”跃升。今天
上午，“门楣匠心·技绽银龄——2025年黄
浦区养老护理职业技能大赛”启动仪式在上
海公益新天地园举行。
“养老护理高技能人才培养联盟”今天

成立，将为广大养老护理员提供三大专业服
务——技能认证、社会培训、政策赋能，全力
打造养老护理人才成长的高速通道。
同时，黄浦区房管局、区民政局共同发

布“养老护理人才安居服务包”，面向区内
优质养老服务机构及高技能养老护理人
才，提供专项住房保障，解决居住难题。“一
张床”项目是多层次租赁住房体系重要组
成部分，为一线工作者提供体面、舒适的居
住环境。

“养老护理人才安居服务包”精心遴选
出南舒房丽舍、西瑅爱居（中央科创区店）、
联寓公寓（陆家浜路地铁站店）和众赢公寓
二期四个“一张床项目”，面向符合申请条件
的区内养老护理人才，提供专项住房保障，
推出以下优惠服务内容——养老机构整
租，根据该机构在上一年上海市养老机构
服务质量日常监测中取得的成绩结果给予
不同档次优惠：获评“优秀”的可按备案价
的8.5折享受租房优惠，获评“良好”的可按
备案价的9折享受租房优惠；护理员个人
申请租赁，根据护理员持养老护理职业技
能证书等级给予不同档次优惠：持中级或
4级养老护理职业技能证书的可按备案价
的9.5折享受租房优惠，持高级或3级证书
的可享受9折优惠，持技师或2级及以上证
书的可享受8.5折优惠。

本报讯（记者 李一能）
昨天，史迪威将军曾外孙女南
希·米尔沃德、苏珊·科尔及其
子女一行来沪参访。自8月
31日起，应史迪威研究中心
邀请，史迪威将军曾外孙女
南希·米尔沃德、苏珊·科尔
等携子女访问中国，先后参
访北京、重庆、云南与上海。
上海是此行最后一站，他们
参访了上海宋庆龄故居纪念
馆、中国福利会少年宫等。
约瑟夫·史迪威任美国

陆军四星上将。世界反法西
斯同盟形成后，史迪威出任
同盟国中国战区参谋长，同
时指挥美军中缅印战区的行
动，负责协调对华援助，主持
“驼峰航线”和滇缅公路的物
资运输等。

2023年8月，习近平主席
复信史迪威将军外孙约翰·
伊斯特布鲁克时称赞：“史迪
威将军是中国人民的老朋
友，对中国解放和进步事业
给予了积极支持，对中美人
民友好作出了积极贡献。中
国人民对此不会忘记。”
在上海宋庆龄故居纪念

馆，南希一行参观了馆内的宋庆龄故居、宋庆
龄大学动物学笔记展及“故居文献里的宋庆
龄与史迪威一家”主题展陈。南希表示：“能
受邀参观上海的宋庆龄故居，感到无比荣
幸。看到故居、花园都保存得如此完好，还有
呈现宋庆龄与史迪威之间交往的精彩展览，
真的非常棒。我们很开心能带着孩子们——
史迪威家族的下一代来到这里。”
南希告诉记者，在成长过程中，他们听过

很多关于史迪威将军的故事，包括他当年在
中国抗战期间所扮演的角色。“我们知道，他
对中国人民和中国士兵怀有深深的敬佩，并
且在战争期间竭尽所能地帮助他们。我们还
了解到他主持修建史迪威公路的事迹，以及
他在中国期间的种种经历。但最重要的是，
我们知道他与中国人民结下了深厚的友谊，
而这份友谊也延续到了他的子女、孙辈，甚至
曾孙辈身上。”
多年来，史迪威将军的家族和中国开展

了各种合作项目，也与中国人民结下了深厚
友谊。例如，南希的祖母曾在蒙特雷国际研
究院设立奖学金，资助中国学生攻读研究生
等。此外，南希的父亲还参与了多个与二战
相关的照片展览活动，宣传史迪威将军的事
迹，传承他与中国结下的友谊与不朽遗产。
昨天，南希一行还参观了宋庆龄创办的

中国福利会少年宫，并观看具有中国传统风
韵的歌舞表演；傍晚登船游览黄浦江，感受上
海的都市风情。

霓虹璀璨，世纪广场变身光影交织的绮
梦舞台；晨光初露，和平饭店演绎动静相宜的
诗意画卷。9月6日、7日，作为2025上海夜
生活节的重要系列活动之一，第五届上海瑜
伽生活节“压轴大戏”在南京路步行街两大地
标精彩上演，吸引来自十余个国家的数百名
瑜伽爱好者参与，为市民和游客带来了一场
融合运动、艺术与音乐的盛宴。
活动前期，国际瑜伽日特别版活动已成

功在6月21日—22日举行，吸引了来自15个
国家的1000余名瑜伽爱好者，以“音瑜共融”
为主题，共同体验了这场特殊的“室内修行”；
周边商圈商户参与联动，推出专属优惠，瑜伽
爱好者凭活动票根即可享受餐饮折扣、限量
好礼，让这场身心之旅更添消费乐趣，助力南
京路“夜经济”活力绽放。

9月6日傍晚，世纪广场由34518块珍
珠贝母纹砖铺就的“海上明珠”，又成为瑜伽
与音乐交融的梦幻秀场（见右图 受访者供

图）。三场世界音乐瑜伽盛典精彩上演，来
自全球的音乐家们带来了融合非洲鼓原始
律动、手碟空灵之音以及澳洲吹管、中东鼓、
节奏沙球等世界乐器的多元音乐体验。当
悠扬的旋律响起，瑜伽爱好者们伴随着音乐
的节奏，轻盈地舒展身姿，将力量与柔美完
美结合，展现出瑜伽的多元魅力。

9月7日清晨，和平饭店门前，《东方觉醒
之音》疗愈专场（见左图 受访者供图）更是
再一次将非遗音乐与现代瑜伽创新结合。心
乐团特别创作的融合作品，以啸吟之音震撼
开场，古琴五音对应五脏的疗愈序列，尺八空
灵之音引导冥想，配合钢琴与手碟的现代韵
律，构建起一个完整的声波疗愈场域。在这
里，参与者们仿佛置身于一个宁静的世界，忘
却城市的喧嚣与疲惫，全身心地投入到这场
身心的疗愈之旅中。

“做上犬式能看见外滩的日出，做下犬式
则对着南京路的百年建筑，这种空间体验太
震撼了。”瑜伽爱好者王女士分享道。
国际化也是本次“收官”活动的一大特

色。来自十余个国家的瑜伽爱好者齐聚于
此，共同参与这场盛会。他们带着各自国家
的文化特色和瑜伽理念，在南京路步行街上
交流、分享，让上海瑜伽生活节成为一个国际
文化交流的平台，不同肤色、不同语言的人们
在这里因瑜伽而相聚，因文化而共鸣。
上海南京路步行街投资发展有限公司相

关负责人表示，经过五年培育，上海瑜伽生活
节已从本土IP成长为具有国际影响力的城
市文化名片，它不仅为瑜伽爱好者提供了一
个展示、交流的平台，更向大众传达出海派南
京路独具一格的健康时尚生活方式。同时，
本次活动与上海夜生活节有机融合，以健康
运动为契机，商旅文体联动，并携手商圈商户
打造“票根经济”，为“夜上海”注入更多消费
活力。 本报记者 张钰芸
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本报讯（记者 解敏）今天上午，普洛斯
上海新西北物流园开园，经历重建更新的智
慧零碳旗舰园区投入运营。
普洛斯物流于2004年入驻普陀区桃浦

镇“上海西北物流园区”，成为普洛斯集团在
中国市场的首个独资项目。历经多年发展，
园区原有物业设施难以适应新的市场环境，
在客户服务、环境保护和交通引导等方面均
面临挑战。园区土地利用率较低，容积率仅
为0.45；原有交通系统无法承载大幅增长的
物流需求，导致周边道路在高峰时段拥堵严
重。建筑设计也落后于市场需求，因为自动
化设备的升级对建筑层高、承重等提出了更
严格的标准。

2022年11月，普洛斯启动园区更新项
目，通过分期改造、原址重建，打造智慧化、多
元业态新型物流基地。作为桃浦地区首个传
统物流园区就地转型示范项目，其被列入
2024年上海市重大工程，采用“零增地提容”
的绿色集约模式进行更新。项目采用分期建
设、原址重建的方式，拆除全部原有建筑，新
建约17.9万平方米物流及冷链基础设施，净
新增建筑面积约9.8万平方米。改扩建完成

后，项目容积率由0.45提升到1.0，固定资产
投资额较预期逾3倍。
普洛斯资产中国区总裁赵明琪表示，焕

新后的新园区重点服务生鲜电商、生物医药、
连锁餐饮、时尚品牌等企业在全渠道供应链
转型中的需求，助力上海及长三角区域的产
业升级与链协同优化。据悉，新园区一期试
运营期间出租率超90%，已吸引ALDI奥乐
齐、ASC圣皮尔精品酒业等知名企业入驻。

普洛斯上海新西北物流园开园

“零增地提容”打造智慧物流


