
24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 16

扫码关注新民

康健园官方微信

2025年9月8日 星期一
本版编辑：潘嘉毅 视觉设计：戚黎明
编辑邮箱：pjy@xmwb.com.cn

本报副刊部主编 |第1048期 |

肿瘤防治

专家点拨

晚期乳腺癌患者迎来治疗新选择

为什么减肥总是这么难？许多人满
怀热情开始控制饮食、增加运动，最初体
重确实下降得很快，可没过多久，体重秤
上的数字就停滞不动了。一旦稍微放
松，体重又迅速反弹，仿佛身体在暗中和
我们作对。其实，这并非意志薄弱，而是
人类身体的天性。为了在进化过程中抵
御饥荒，我们的身体形成了保护机制，一
旦察觉体重下降，就会主动启动反应，竭
力维持原有平衡。理解这一点，才能找
到更聪明、更持久的对策。
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无影灯下
白内障老花眼手术升级
智能导航带来清晰“视”界

揭秘减重困境 还原肥胖真相

在乳腺癌治疗中，HR阳性/HER2阴性的
晚期乳腺癌是最常见的亚型，约占全部病例
的三分之二。过去几十年，内分泌治疗为患
者带来了长期获益，被视为治疗基石。然而，
随着病程推进，耐药问题不可避免。临床数
据显示，约四成患者在一线内分泌治疗后出
现耐药，中位无进展生存期显著缩短，生存状
况恶化。耐药发生后，可选方案十分有限。
虽然CDK4/6抑制剂联合内分泌治疗已成为
一线标准，但是一旦耐药，单纯内分泌治疗疗
效不足，患者不得不提前进入化疗阶段。化
疗副作用大、疗效有限，这成为当前治疗的主
要瓶颈，也让患者面临艰难选择。

在此背景下，新的治疗靶点显得尤为关
键。TROP2是一种跨膜糖蛋白，在正常组织
中低表达，而在乳腺癌等恶性肿瘤中高度表
达，并与肿瘤的侵袭性、转移和预后不良密切
相关。其肿瘤特异性高表达使其成为理想靶
点。以 TROP2为靶点的抗体偶联药物
（ADC），通过将强效化疗药物“装载”于特异
性抗体上，借助抗体的导航功能精准递送至
肿瘤细胞内部，从而实现定向杀伤，降低对正
常组织的损害，减少全身毒副作用，为耐药后
的患者提供了新的治疗路径。
近期，德达博妥单抗作为新型TROP2

ADC在我国获批，用于既往接受过内分泌治

疗及至少一线化疗的HR阳性/HER2阴性不
可切除或转移性乳腺癌成人患者。它的价值
在于显著延长无进展生存期，降低疾病进展
风险，中位无进展生存期可达化疗的两倍，且
严重不良反应明显减少。它的出现推动了
“减化疗”“降化疗”的可能，也提升了患者治
疗体验，让患者在获得疗效的同时减少病痛。
复旦大学附属华山医院甲乳外科主任金

贻婷教授表示，乳腺癌并非不治之症。随着
科学研究的进展和创新药物的使用，越来越
多的患者能够在规范化治疗下实现长期生
存。数据显示，早期乳腺癌患者五年生存率
超过90%，坚持早诊早治至关重要。她同时

强调，部分年轻患者虽处于早期，但因肿瘤恶
性程度高、Ki67指数高，仍存在较大复发和转
移风险，这类患者通常难以避免化疗。然而，
即便在晚期阶段，患者也并非无药可治，坚持
个体化和规范化管理同样可以实现较好的生
存结局。
除了治疗手段的不断更新，公众健康意

识同样重要。女性应主动将乳腺癌筛查纳入
日常体检，以便及早发现问题，赢得治疗先
机。对患者而言，创新药物的出现带来新的
希望，但良好的心态、规范的治疗和积极的
配合同样是走出困境的关键。可以说，
TROP2ADC的获批为乳腺癌治疗翻开了新
的一页，为患者和医生在与疾病的博弈中增
添信心，也为乳腺癌的全病程管理提供了更
广阔的可能。 乔闳

在做了色素性疾病激光手
术后，很多患者心里都会犯嘀
咕：激光治疗的地方能不能碰
水呢？按照以往的看法，激光
术后是不能碰水的，因为大家
觉得碰水容易引发感染，会影
响术后的恢复效果。不过，随
着医学的不断发展，这种老观
念正在被改变。

色素性疾病激光术后面
部清洁是有不少好处的。正
确清洁能加快皮肤的新陈代
谢，让皮肤更快恢复，脱痂更
快更彻底。

不过，色素性疾病激光术
后面部清洁得讲究方法。要在
术后4—6小时之后才开始清
洁，水温要合适，稍微温凉一点
比较好。把清水轻轻扑在脸
上，然后用软毛巾或者纸巾轻
轻拍干皮肤就行。要注意不能
揉搓皮肤，不能用热水，也不能
用洗面奶，还要避免游泳、泡温
泉或者参与其他水上项目。

这里还有一些需要特别注
意的地方。结痂脱落后就可
以按照平常的护肤步骤来护
肤了，但一定要做好防晒措
施。可以涂抹防晒霜，也可以
用物理防晒的方法，比如打遮
阳伞、戴遮阳帽、穿防晒衣
等。另外，要定期复查，每6
个月复查一次，一般需要复查
2—3次，具体情况要听医生的
安排。

其实，针对色素性疾病激
光术后能否碰水的问题，九院
激光美容科专门做过针对性的
研究。研究人员把30例患者随机分成
清洁组和避水组，比较755nm激光治疗
面部皮肤色素增加性疾病（像雀斑、脂溢
性角化病等）术后面部清洁与否对疗效
及安全性的影响。通过治疗前后长达3
个月的多次随访评估，发现两组患者的
清除率都不错，术后清洁组与避水组在
疗效及安全性方面没有明显差别，也没
有不良事件发生，这就证明了色素性疾
病激光术后进行面部清洁是安全有效
的。相关医学文献已发表在国际权威期
刊上。

科学在不断进步，我们的观念也要
随之更新。色素性疾病激光术后，正确
地洁面，能让恢复过程更加安全有效。
刘兰君（主管护师）林晓曦（主任医师）
（上海交通大学医学院附属第九人民医
院激光美容科）

身体为何抗拒减重

这种身体抵抗首先表现为基础代谢的下
降。基础代谢率就像身体的“燃料消耗水平”，
是维持生命活动所需的最低能量。当热量摄
入减少，身体便会进入“节能模式”，同时增强
食欲，带来平台期甚至反弹。所谓食欲失控、
运动效果有限，正是这一机制的具体体现。仅
靠“少吃多动”的方式往往难以突破这道生理
屏障，使减重及长期维持变得异常艰难。
除了代谢调整，激素水平也会发生变化。

控制食欲的“饥饿素”升高，让人总想吃东西；
负责饱腹感的“瘦素”下降，使得吃饱变得更
难。减重过程中如果蛋白质摄入不足，肌肉也
会被分解，而肌肉是消耗热量的关键组织，一旦
减少，身体消耗热量的能力就会进一步下降，陷
入越减越难的困境。与此同时，大脑中的“体
重设定点”像恒温器一样守护着原有体重，体
重一旦降低，它就会通过饥饿、疲惫感和代谢
减慢把身体拉回原点。减重后，某些肠道菌群
可能促进脂肪囤积，增加体重反弹的风险。

常见误区与失败原因

很多人减肥失败，并不是不够努力，而是
陷入了误区。过度节食是最典型的一种。短
期内只靠水果、蔬菜甚至节食减重，虽然能迅
速见效，却会让身体进入强烈的自我保护状
态，基础代谢下降得更厉害，一旦恢复饮食，反
弹不可避免。也有人把希望寄托在高强度的
运动上，却忽视了饮食的控制。半小时慢跑消
耗的热量，往往还抵不过一杯奶茶。如果不改
变饮食习惯，单靠运动往往难以达到理想的效
果。还有人把减肥当成短期任务，瘦到目标就
松懈，结果前功尽弃。

方法对路才能持久有效

面对身体顽固的抵抗，并不意味着无路可
走。不和身体硬碰硬，而要采取科学的方法。
饮食上不必极端，适度减少三四百大卡即可，
既能减脂又不会让身体惊慌失措。蛋白质一
定要保证，它能保护肌肉，也能增加饱腹感；同
时多吃全谷物、蔬菜和水果，让肠胃有满足

感。运动方面，不要只做跑步、游泳等有氧运
动，加入一些力量训练，如深蹲、俯卧撑。日常
生活中，多走路、少久坐，甚至在学习或办公时
选择站立。这些看似不起眼的细节，长期累积
却能显著增加能量消耗。

更难得的是调整心态。不要盯着体重秤上
的数字患得患失，体重每天会因为水分、盐分
的摄入而波动，真正重要的是腰围是否缩小、
衣服是否变得宽松。设定一个合理的节奏，每
周减掉半公斤到一公斤，或许看似缓慢，却更
稳妥。遇到压力大时，也不要把食物当成唯一
的安慰。运动、阅读、与朋友交流，都是更健康
的选择。良好的睡眠同样重要，缺觉会扰乱激
素平衡，增加食欲，让减肥的努力功亏一篑。

减肥的真正挑战在于长期坚持。科学研
究表明，如果一个人在新的体重水平上能稳定
坚持一年以上，大脑的“体重设定点”可能会重
新调整，反弹的风险也会降低。这意味着减肥
并不是一场速战速决的冲锋，而是一段需要耐
心和坚持的生活重建。

体重管理需多维度并举

肥胖是一种可治疗的慢性病，减重失败的
根源并非意志薄弱，代谢适应造成的身体抵抗
在其中起了重要作用。寻求专业医学支持破解
这一机制，方能真正帮助肥胖者松绑，实现科
学、可持续的疾病管理。科学的体重管理需要
多维度并举，比如生活方式干预、药物治疗和
减重手术，才能对抗生理抵抗。近年来，新型药
物的靶点作用于大脑、脂肪等多个器官与组织，
不仅能实现显著减重，还能预防和治疗多种合并
症。临床证据表明，越早干预，患者获益越大，
早诊断、早治疗可同步提升生活质量并降低远
期风险。随着“体重管理年”行动推进、公众保
健意识增强及创新药物持续迭代，肥胖的科学
管理正迈入精准、高效的新阶段。凌溯 图 IC

随着年龄增长，很多人的视力都会走下坡
路。近视、散光、老花、白内障“四重奏”给不少
中老年人的生活和工作带来诸多不便，人们期
许“一次手术把问题全解决”。
如今，通过先进的医疗技术已经可以让眼

睛“返老还童”。不久前，手术室引进了眼科手
术导航系统，这套系统就像车载GPS，术前把
患者的眼部参数输入电脑，医生在术中实时获
得“路线指引”，误差不超过0.1毫米。这项技
术的意义在于，一次手术可同时矫正老花、散
光、白内障和高度近视，帮助患者实现“摘镜自
由”，标志着眼科手术真正迈入了“智能导航精

准屈光人工晶体时代”。
过去手术靠医生经验手工标记散光轴位，

误差可达5—10度，术后散光残留明显；而导
航系统通过实时眼球追踪，误差控制在0.1毫
米以内，“相当于在头发丝上做微雕”。

近年来，我国白内障手术已经从传统的复
明性手术时代迈入了屈光性手术时代。白内障
手术不再仅仅是让患者“看得见”，更要让患者
“看得清”“看得舒服”。不仅如此，白内障手术
还进入了数字化时代。市北医院眼科中心已建
立标准化精准屈光白内障诊疗流程，术前用先
进的生物测量仪快速、精准地测量白内障患者

的眼轴、全角膜曲率、前房深度、角膜直径等数
值。这种仪器具有扫频生物测量和内置全角膜
曲率测量TK技术，为医生提供更加精确真实的
人工晶体度数测量数据，为先进晶体提供最新
的计算公式。术中导航引导、术后视觉质量评
估全部数据化。目前中心已完成导航白内障
手术150余例，术后脱镜率92.7%，患者满意度
100%。在8月底举行的2025第九届眼科发展
新引擎学术会议上，市北医院眼科中心获颁
“精准导航屈光白内障诊疗流程示范单位”。

陈吉利（上海市静安区市北医院眼科中心

主任医师、2020年“上海医务工匠”获得者）
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