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老里八早

茄山河

灶披间

弄堂记忆

沪语趣谈

小辰光个老物事 ◆ 赵妃蓉

寻常家什“骨牌凳”◆ 叶世荪
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搪瓷碗里泡饭情 ◆ 管 弢

吃碗扁尖冬瓜汤 ◆ 沈一珠

晨光才舔到窗棂，厨房里就传
来瓷勺碰碗个叮当声——姆妈老
早守在灶头旁，给全家做早饭了。

记得我小辰光，姆妈也总归第
一个爬起来。那辰光个早餐老简
单，翻来覆去就是隔夜饭泡开水，
阿拉上海人个经典吃法！配菜也
是基本款三件套：萝卜干、咸菜、隔
夜菜。姆妈会拿隔夜菜个菜汤浇
了泡饭浪，汁水渗进饭粒，好像能
把清贫个日子都泡软。搪瓷碗沿
上浮着隔夜菜汤个油星子，慢慢结
出金圈，姆妈总讲“我就欢喜迭口
‘回肠汤’”，转头却把新煮个鸡蛋
塞在我和弟弟个书包里。

后来我和弟弟拿了奖状，早餐
桌上就会多出油条——是姆妈个
奖励。一根油条切成一段段，摆到
碗里满满当当，蘸着酱油吃，我和
弟弟笑眯了眼。姆妈总归最后一
个上桌，把蘸过油条个酱油浇进自
己个泡饭里，再撒点葱花，戏称这
是“鸡粥”，照样吃得香喷喷。

等我工作了，早餐台子上渐渐
多了松软个馒头、金黄个油饼、糯
叽叽个米糕……可姆妈个搪瓷碗
还是老样子，固执地装着泡饭，就
是上面多了肉松和咸蛋——前半
生没吃够个滋味，她要一点点补到
每天个晨光里。

再后来姆妈退休了，干脆当起
了全职厨娘，变着花样做各式营养
早餐，就想把全家喂得饱饱、养得
好好。那些年个清晨，厨房里总飘

着暖暖个香味，姆妈终于舍得慢慢
熬时光了：砂锅里翻滚着红豆薏
米、银耳百合、小米南瓜……从前
吃过个苦，都被慢慢炖成了温柔个
云絮，飘到全家个心尖上。

直到有一天，血糖仪上个数字
刺破了晨雾，姆妈悄悄收起各种陶
罐，重新翻出那个旧搪瓷碗。
“叮铃铃……”起床铃响了，现

在换成我接替姆妈当厨娘了。冷
饭里加一勺燕麦，冲上滚烫个开水
——这是我跟姆妈学个改良版泡
饭。一年三百六十五天，早餐基本
是同款，就配菜换着花样来：新鲜
蔬菜代替了隔夜菜，白煮蛋、茶叶
蛋、炖蛋、煎蛋轮流登场，虾皮、培
根换着来，黑蒜在瓷碟里泛着光，
麦片泡饭在搪瓷碗里漾开涟漪，恍
惚间闻到了老早个炊烟味。

姆妈坐在餐桌边，数着碟子里
个醋黑豆：“一、二、三……十粒正
好，昨日医生讲个呀……”热泡饭
个蒸汽慢慢模糊了她个银发，我忽
然就看见了老早那个往我书包里
塞鸡蛋个姆妈，一股暖意从心底
泛起，把我个眼睛都熏红了。

泡饭在晨光里渐渐温透，
像一句老早个诺言，在碗沿
边转来转去，从来没断过。
我拿起笔，写了首小词：
《长相思·搪瓷碗》
晨亦温，肴亦温，碗边

云纹叠岁痕，流光转玉樽。
羹亦醇，语亦

醇，半匙沧桑半匙
恩，朝阳碰碗
唇。

冬瓜扁尖汤，上海人大热天
里个家常小菜，烧起来便当，吃
下去爽口；加上迭两样物事天生
个百搭脾气——
排骨焯水打底，就是荤素调

匀个排骨冬瓜汤；加点毛豆子、
番茄，就是夏天里特有个酸爽味
道；又可以加几片火腿或者一小
把开洋，乃末，素面朝天个冬瓜
汤一记头活色生香了，像老弄堂
里住进一个穿仔高领头旗袍个
苏丽珍，拎仔只钢盅镬子去买小
馄饨。
冬瓜体态特别，算得上是蔬

菜界里个巨无霸，所以，从前到
小菜场去买冬瓜侪是现切个，想
好买多少，用指甲勒冬瓜皮上划
一记，卖菜个会帮侬切一刀，马
上拿张纸勒切面上贴好，一是可
以锁牢水分，二是可以勿碰龌
龊，清清爽爽等下一刀生意。
后来小菜场化整为零为交

关夫妻老婆店了，碰着菜老板忙
勿过来辰光，伊拉会勒冬瓜旁边
摆把长长个刀，想买多少就自家
切；看看便当个事体，偏生自家
操作起来就荒腔走板，看好仔一
寸半地方切下去，到下头，勿是
朝外斜脱半寸就是朝里斜仔两
寸；再后来网购多了，冬瓜侪是

一片片切好塑封好个，便当是便
当了，买菜个趣味也少脱交关。
不过，夏天走了，秋天就来，所谓
时光荏苒，有辰光也就是具象化
为一块冬瓜个切法与吃法。
扁尖是好物事，就算腌得变

形，也掩不牢伊作为一根竹笋个
超凡脱俗个鲜香味道。从前扁
尖侪是杭州来个，用竹笋个嫩
头，焯熟，压扁，腌透，晒干，再打
成一只只结，装辣一只巴掌大小

个竹篓里；现在扁尖出处多了，
形态上大部分简化成一根竹笋
个原生态，塑料袋里轧勒一作
堆，好像多打只结头就会影响赚
钞票个速度。
吃前头先拿扁尖摆清水里

浸泡，去脱点咸味道，等扁尖完
全舒展开了，汏清爽，扚成小段，
就可以烧汤了；记得先拿扁尖炖
出香味道，再摆冬瓜；假使一道
摆下去炖，独怕冬瓜酥得没骨
子、用筷子侪搛勿起来了，扁尖
香味道还犹抱琵琶半遮面。
言归正传，今朝烧只纯素冬

瓜扁尖汤，清清爽爽个，跟今年迭
个多少有点乌苏个夏季道个别。
材料：扁尖处理好，扚成小

段备用；冬瓜切成厚一两厘米个
冬瓜片备用；香葱、老姜若干。
做法：开油镬，先拿老姜煸

出香味，加适量清水，加入扁尖，
大火烧开，小火慢炖，等扁尖个
香味吊出来之后，冬瓜片摆进
去，大火烧到冬瓜片半透明，关
火，焐到冬瓜全透明就好。迭能
一碗冬瓜汤，味道接近至简至
纯；而冬瓜酥而勿烂，用筷子还
可以搛起来；加上冬瓜本身比较
清淡，焐一歇，可以吸进足够个
鲜香味道。

上海人习惯把家用方凳称为
“骨牌凳”。金宇澄小说《繁花》写
建国跟师傅练拳：“一刀草纸摆到
骨牌凳上，我打了几天，草纸打
出一个洞。”邹韬奋在其回忆录
《经历》中也写道：“（囚室里）
排着一个两层的小铁床，
一张骨牌凳。”邹韬奋的祖
籍并非上海，早年“骨牌
凳”的称谓也不限于沪
地。譬如，成都人李劼人
的《大波》：“其中摆有两张
小小的方桌，十六张

小 小 的 骨 牌
凳。”安徽人
李 霁 野 的

《革命者》：“坐在骨牌凳上支着头
幻想。”此外，我们还能在许多明
清时期的小说中看到“骨牌凳”。
之所以称其为“骨牌凳”，是

因为这一款式的凳面长宽恰似民
间广为熟识的“骨牌”。所谓“骨
牌”，简单地说，就是今天的麻将
牌。朱大路的小说《上海爷叔》：
“谁家搓麻将，骨牌的沙沙声会传
上来。”在中国，“骨牌”历史悠久，
清代梁章钜在《浪迹续谈》中说：
“骨牌之戏，自宋有之。”爱好书法
和养鸟的宋高宗赵构主张“清静
省事”，宫廷中盛行骨牌游戏和多
种娱乐项目。经过数百年的历史
变迁，骨牌的张数、玩法和质地都

有所变化，惟其长方形的样式不
变。我们能在明代《金瓶梅词话》
里看到骨牌：“（李瓶儿让如意儿）
悄悄儿就取骨牌来”，要“和五娘
在这里抹回牌儿”；也能在清代
《红楼梦》中读到骨牌：“（贾珍）晚
间或抹骨牌，赌个酒东儿。”顺便
说说，那个闻名遐迩的“多米诺骨
牌”，据说也是清代道光年间由来
华的意大利传教士从中国带回欧
洲然后风靡世界的。
“骨牌”传承至今，也使得“骨

牌凳”的叫法历久不衰。只要新
式坐具尚未完全替代传统样式的
方凳，估计“骨牌凳”的名头在上
海人口中还会一直流传下去。

辣电视剧里向，我老
偏爱看年代剧个。因为就
算勿看剧情，只要舞美设

计到位，也能让阿拉想起交关
小辰光个事体。之前看《六姊
妹》，看到伊拉屋里向个红黑几
何方块玻璃杯，居然跟阿拉屋里
一模一样，眼泪水差点落下来。
阿拉搿代人，就是看着家用

电器一样样走进屋里个。最早
来个是旋风牌电风扇，姆妈帮外
婆买来个辰光，特意强调迭只牌
子个电风扇质量好——因为公
司辣门店橱窗里就摆了一台，从
早开到夜，24小时勿停，从商店
开张起就一直让伊转，一天也呒
没停过。我记得迭家店就辣延
安路浪，后来有一趟我经过，真
个看到迭只电风扇还辣转。勿
晓得橱窗里迭只电风扇后来到
底转了多少年，不过商家迭种营
销方式，我印象老深刻个。
第二样进屋里个是电视

机。现在看大屏幕高清电视长
大个小朋友，绝对想勿到最早普
及个电视机勿但是黑白个，还只
有九英寸，电视机顶浪有两根天
线。只要画面出雪花了，就要调
整天线个长度、角度，才能让画
面清爽点，所以老早看电视，还
是一桩体力活。
第三样走进阿拉屋里个，是

阿爸到罗马尼亚出差带回来个
索尼双卡录音机，还有两盒十盘
装个空白磁带。当我晓得伊居
然能拿声音录下来个辰光，心里
向斜气激动！姆妈就用迭只录
音机，录了电台播个全本沪剧
《雷雨》，不管是念白还是唱段，
我百听勿厌。埃歇辰光电视里
一直播广告个是燕舞牌收录机，
广告歌词是“燕舞，燕舞，一曲歌
来一片情！”演员头戴耳机，一边
听一边唱一边跳，跟品牌个名
字、气质、用途侪老合拍个，所以
我到今朝还会唱迭首广告歌。
再后来，屋里又有了冰箱。

我记得第一趟看到冰箱，是辣外
地工作个阿姨回上海买个，货送

到开箱之后，就摆辣沿马路个街
沿浪。大家听说拿食品放辣冰
箱里勿会坏，还能自家做冰块，
隔壁邻居侪跑来看热闹：有人好
奇伸手摸两记，有人勿敢摸，就
用眼神从上到下盯牢看，胆子大
点个还会拉开冰箱门看里向个
结构。每个人侪是一边觉得稀
奇，一边又有点眼红个表情。
小辰光勿懂啥养生，冰箱一

打开冒出来个冷气，就是夏天个
味道呀！阿拉屋里有了冰箱之
后，我跟妹妹就用勿着每天下半
天跑到冰水站买冰水了，还能用
自家烧个绿豆汤、赤豆汤做棒
冰。勿过阿拉做出来个棒冰，绿
豆赤豆总归沉到模具最底下，拿
出来吃个辰光，最先吃到个侪是
豆子。小辰光我一直搞勿懂，为
啥自家做勿出跟冷饮店一模一
样个棒冰，但是迭种原始棒冰个
味道，直到今朝还留辣我心里。
懵懵懂懂个小辰光，辣阿拉个人
生里留下个印记，就像迭根棒
冰，清甜无添加，却让人吃了之
后回味无穷。

今年看了好几部喜剧电影，勿
管是故事情节还是画面表现侪相
当勿错，倒是让我想起上世纪60
年代拍摄几部喜剧电影个事体。

1961年，北京、长春搭上海个
电影界人士，围绕两部喜剧电影
《五朵金花》搭《今天我休息》，展开
了热络个讨论。当时出版个《长影
画报》搭《上影画报》，侪有详
细报道。会后，各个电影制片
厂马上动起来，组建创作班
子、筹拍喜剧电影。

北京电影制片厂自打开
厂以来，从来呒没拍过喜剧
片，所以对要开拍个第一部喜
剧电影老重视个。特地从上
影厂借了擅长演喜剧个知名
演员韩非，请伊出演谢添当编
导个喜剧片《锦上添花》。再
加上老戏骨赵子岳、凌元个卖
力配合，这部片子1962年到各
地放映，一放就红了。

作为回报，北影厂也把名
演员陈强借拨了上影厂，请伊
当主角，演桑弧执导个中国第
一部彩色宽银幕立体电影《魔
术师的奇遇》。这部喜剧电
影，一定要到专门放立体电影
个电影院，再戴一副特制眼镜，才
能感觉到三维影像个立体效果。
当时上海只有东湖立体电影院一
家专门放这种片子，1962年公映
之后，票根本抢勿到；电影院门口，
每天侪挤满了等退票个观众。

长春电影制片厂倒蛮别出心
裁个，另寻了条突破口——编导和
摄制人员从东北老远赶到苏州，把
苏州市滑稽剧团演得场场满座个
滑稽戏《满意勿满意》，原班人马一
个勿少搬上银幕，还发了国语搭吴
语两种配音版本。1963年到全国

各地放映，反
响老热烈个。

上海天马电影
制片厂借着《今天我
休息》成功个势头，一口气
筹拍了三部喜剧电影。这
三部片子，侪跟上海个地方
曲艺剧种滑稽戏，结下了勿
解之缘。

第一部1962年拍完公
映个《女理发师》，是根据上海

海燕滑稽剧团团长田丽丽
创作并主演个同名滑稽戏
移植改编个。剧情、人物、
对话搭桥段全留了下来，就
是原剧个滑稽戏演员全换光
了，一个勿留，统统改由电影
演员来演。王丹凤是第一次
拍喜剧片，伊把原本滑稽戏
《女理发师》里笑料迭起个桥
段，原封勿动搬到电影里辰
光，倒没引出一样个喜剧效
果，也算是美中勿足了。

吸取了《女理发师》个经
验教训，天马厂第二部筹拍
个喜剧片《如此爹娘》，决定
把大公滑稽剧团《糊涂爷娘》
个原创编演人员“一个都不
能少”地搬上银幕。连人物
对话也原汁原味留辣影片
里，还靠字幕让听勿懂上海

话个外地观众，也能抓着对白里个
笑点搭笑料。1963年片子公映之
后，果然达到了预期个喜剧效果。

第三部筹拍个喜剧片，算是一
次尝试搭探索——编导谢晋决定
用原创剧本《大李小李和老李》，演
员阵容用电影演员搭滑稽戏演员
混搭。特地请了大众滑稽剧团个
台柱刘侠声、范哈哈、文彬彬搭嫩
娘来当主演或者助演，跟电影演员
姚德冰、蒋天流、张小玲、尤嘉一起
出镜。大家配合得老默契个，又正
经又风趣，真叫是珠联璧合。


