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习近平普京分别向全会致贺辞

新民
手绘 今日白露

从制造高地到创新引擎，外资企业正从
中国发展中找到更多新机遇。连日来，记者
走访多家深耕中国市场的外企，感受到他们
在华投资兴业的热情。

■ 9月1日，全球光学和光电子行业巨
头蔡司以“本土融合，创新升级”为主题，在上
海举行首届科技创新周，并揭幕蔡司中国客
户体验中心。

加速投资新质生产力，深嵌中国创新链，
以本土创新推动“在中国为世界”，正在成为
不少外资企业共同的选择。

■ 30年前，格力高用一根巧克力棒敲
开了中国市场的大门，30年后，它在黄浦江
畔发布中长期战略规划，全面展现在华深耕
发展的决心与愿景。
扎根不仅体现在设施升级，更在于本土

化产品与经营模式的基因重塑。
■ 今年1月至6月，上海新设外资企业

超过3000家，实际使用外资超过85亿美元。
截至目前，上海的跨国公司地区总部、外资研
发中心累计分别达到1042家和605家。上海
始终是全球外商投资的首选地。

新华社北京9月6日电 9月6日，中俄友
好、和平与发展委员会第十五次双方全会
在俄罗斯符拉迪沃斯托克举行。国家主席
习近平向全会致贺辞。
习近平强调，中俄友好、和平与发展委员

会成立28年来，秉持弘扬友谊、促进合作的

初心使命，全力服务中俄关系大局，厚植两国
关系社会民意根基。希望委员会以这次会议
为契机，积极发挥两国民间交往主渠道作用，
书写新时代两国人民相知相亲、风雨同舟的
友好篇章。
同日，俄罗斯总统普京也向全会致贺辞。

中俄友好、和平与发展委员会第十五次双方全会举行

书写新时代两国人民相知相亲风雨同舟的友好篇章

个体户转型企业，再也不用经历“注销—
重办”的空窗期！记者从昨天举行的“全国个
体工商户服务月”（上海）首场活动中获悉，上
海市市场监管部门整合多部门事项“一站式”
办理“个转企”，个体工商户转型企业从两周
缩短到仅需一天，为全市50余万户个体户送
上了“服务大礼包”。
目前，已有20余户个体户搭上了转型

“快车”。
■“以前转企，需要先注销个体户，再申

请企业营业执照，中间会有约两周的‘空窗

期’没有执照，耽搁很多时间。现在花一天就
能直接转型，社会统一代码和名字都能沿用，
非常方便，解决了个体户的痛点。”此次“个转
企”改革让经营海鲜餐馆的江华受益匪浅。

■ 全市共有超51万户个体工商户，其
中成长型个体工商户47032户、发展型个体
工商户11997户。在成长型和发展型商户基
础上，经过商户自主申报和部门推荐，全市共
评选出“名特优新”商户563户，其中“知名”
类127户，“特色”类167户，“优质”类249户，
“新兴”类20户。

在本土研发
去反哺世界

南瓜山药百合包、菠菜秋葵芝士包、黑芝麻
黑米花生包、火龙果红枣核桃包、地瓜板栗芝士
包……听名字，就很好吃！如果只想到味觉层
面，那你就小瞧这份创意了——五种面包，对应
“金木水火土”，是上海市中医医院将五行理论
用于中药配伍和食疗养生的新品。
记者昨天在“健康管理 国医有方”上海市

中医医院第十四届中医药文化推广传播季活动
现场看到，几名小朋友拿起这种松软的面包咬
了一口，奶声奶气地说“好吃”。体质辨识、药膳
糕点、中医文创、健康管理特色门诊体验……在
这场中医药文化盛宴上，上海市中医医院拿出
“十八般武艺”，推动中医药文化融入市民生活。
“五行面包非常受市民欢迎，很多人都来问

我们卖不卖。”该院护理部护士长魏丽笑着说，
“就像‘金’对应我们肺部，白色药材属金，如百

合、银耳、白芷等，具有润肺止咳，收敛肺气的作
用，肺气虚弱可选用白色药材；‘木’对应我们肝
脏，青色药材属木，如青皮、菠菜等，多吃绿色蔬
菜可疏肝解郁，促进肝气运行。”
上海市中医医院重视中医药文化的传承和

弘扬，通过百姓喜闻乐见的形式，传播中医药文
化、构建和谐医患关系、形成亮丽的文化品牌。
本届活动以“健康管理”为主题，全面展现中医
“治未病”的独特理念与优势，实现从“以疾病治
疗为中心”向“以健康促进为中心”的转变。
陈女士在体验芳香经络疗法后欣喜地分

享：“闻着药香，整个人都舒缓下来了，没想到中
医非药物疗法这么舒服！”
在活动现场，除了温补的玫瑰桂圆红枣热

奶茶受到欢迎，中药手冲咖啡同样吸引了大量
年轻人驻足。 本报记者 郜阳

今天上午，当最后一个集团冲过位于滴水湖地
铁站的终点，2025环上海·新城自行车赛落下帷
幕。从5日上午嘉定鸣响第一赛段的发令枪，到今
天在滴水湖目睹一个个身影飞驰过终点线，国际顶
尖自行车公路赛与上海擦出了火花。
今年的环上海·新城自行车赛升级为国际自盟

（UCI）2.2级别赛事，这是上海首个跻身UCI亚巡赛
的男子公路自行车赛事，在赛道设置、选手服务以及
后勤保障等各个方面都下了更多功夫，这或许将成
为赛事带动申城软实力不断提升进步的新起点。

本报记者 陆玮鑫
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■ 上海市中医医院特别制作的“五行面包”受

到市民欢迎 本报记者 徐程 摄

跟着赛事
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“十样白”
究竟是什么？
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“左联”后人周七康
为父母的岁月骄傲
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最快仅一天

环上海·新城自行车赛上午收官

▲

113名车手完成了94.5公里的骑行，抵达位于南

汇的临港滴水湖赛段终点 本报记者 李铭珅 摄
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