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科教卫新闻

坚定立项

人工全合成结晶牛胰岛素诞
生于上海市岳阳路“320大院”。
1965年9月，中国科学院生物化
学研究所（中国科学院分子细胞
科学卓越创新中心前身之一）、中
国科学院有机化学研究所（现中
国科学院上海有机化学研究所）
和北京大学三家单位协同攻关，
在世界上第一次用人工方法合成
具有与天然分子相同化学结构和
完整生物活性的蛋白质——结晶
牛胰岛素。
“提起建国以来的科研成就，

人们立即会想到人工全合成结晶
牛胰岛素。”李林表示，人工全合成
结晶牛胰岛素是继1828年人工合
成首个有机分子尿素后，人类在揭
示生命本质征途上的里程碑式新
飞跃，在生命科学发展史上具有永
恒的意义。

1958年，在世界上首个蛋白
质胰岛素一级结构测定三年后，
我国就上马人工合成胰岛素项
目，其国家机密研究计划代号是
“601”，意为20世纪60年代第一
大任务。“立项并非孤立的科研选
择，而是中国科学家在特定全球
科研浪潮与国内科技基础下，主
动锚定科学前沿、扛起国家使命的
战略决断。”李林说，上世纪50年
代是生命科学的“突破期”，1955
年，两次获得诺贝尔奖的英国科学
家桑格测定出胰岛素一级结构，首
次揭开蛋白质结构的神秘面纱，这
一成果让“人工合成蛋白质”从理
论走向可能，但国际权威学术期刊
《自然》直言“合成胰岛素将是遥远
的事”，合成之路被视为“科学无

人区”。
彼时的新中国百废待兴，经济

基础有限，科研设备简陋，在全球
高端科研领域话语权有限。即便
如此，新中国的初代科学家仍然坚
定立项。“一方面，看到合成胰岛素
的科学价值——这是人类探索生
命本质的关键一步，拿下它就能让
中国在生命科学领域实现‘从0到
1’的突破；另一方面，上世纪50年
代的中国正急需用科技成就证明
自身实力，打破西方技术垄断，而
攻克胰岛素合成这一世界级难题，
恰是彰显中国科研潜力、提振民族
自信的重要标志。”更重要的是，年
轻的中国科学家如初生牛犊，坚信
“集体力量能啃硬骨头”——中国
科学院生物化学研究所、中国科学
院有机化学研究所、北京大学整合
各自优势，以“没有条件就创造条
件”的韧劲，毅然向“难以跨越的问
题”发起冲击。

集智攻关

王应睐、邹承鲁、钮经义等科
学工作者抱着“人工合成胰岛素
100年也要搞下去”的决心，开始了

长达七年的探索。李林描述：“立
项的那个年代，我还没有出生，但
老一辈科学家不计名利、不畏艰
辛、不讲条件、顽强拼搏的生动细
节，至今仍在岳阳路‘320大院’流
传。”例如，当时没有更先进的实验
工具，科研人员就不厌其烦地“大
而化小”，一步步拆解问题，反复试
验，仅为确定二硫键的正确连接方
式，就经历了数百次实验，却始终
没有放弃；整个胰岛素项目推进过
程中，解决氨基酸原料短缺问题，
科研团队自建原料生产基地，从无
到有搭建起国内首个氨基酸生产
线——东风生化试剂厂，不仅满足
了项目需求，更支撑了全国生化研
究的发展。“当年每个周末，来自全
国各地生物科研机构和单位的科
技人员，就会拎着叮当响的实验
瓶，坐上绿皮火车，赶来上海岳阳
路采购氨基酸试剂。”
当人工合成牛胰岛素研究陷入

瓶颈时，不同单位的科学家分享实
验数据、共同分析问题、摸索合成路
径，甚至为了一个技术细节争论到
深夜，将“集中力量办大事”的制度
优势转化为科研效能。“面对项目周

期长、压力大的挑战，科研人员以
‘甘坐冷板凳’的坚守投身研究，用
实际行动诠释‘把论文写在祖国大
地上’。”李林说。

十年磨剑

时至今日，人工全合成结晶牛
胰岛素仍是我国科学家最重要的
标志性科学成就之一。在突破“卡
脖子”技术，加快抢占科技制高点
的攻坚中，科研工作者尤其需要发
扬“胰岛素精神”。李林指出，当前
是我国向科技强国迈进的关键阶
段，人工全合成结晶牛胰岛素的攻
关过程，体现了中国科学家敢于挑
战生命科学前沿里程碑式研究的
创新自信与科学雄心，这份精神依
然具有强烈的现实意义，为破解
“卡脖子”难题、推动科技创新提供
着不竭动力。

当前，生命科学前沿发展在AI
浪潮中，特别是面对大数据获取能
力与人工智能处理能力的突破时，
正在重塑科研范式，“但技术再先
进，也需要‘没有条件就创造条件’
的韧劲。”李林提出科学家积极拥
抱AI浪潮的同时，也要保持独立思

考的冷静。“AI能帮我们‘知其然’，
但‘知其所以然’还得靠人。当年
科学家靠无数次实验摸清胰岛素
合成规律，现在我们也不能依赖技
术‘走捷径’，要守住初心，把每一
步研究做扎实。”
李林院士特别强调：“现在前

沿的合成生物学的‘建物致知’，本
质上和人工合成胰岛素的思路一
脉相承。当年我们通过合成过程
验证‘蛋白质一级结构决定高级结
构’，如今用技术手段探索生命规
律，核心都是‘集中力量办大事’的
协同精神。”他进一步指出，当下整
合生物学强调的“整体论与还原论
结合”，与当年胰岛素研究中多单
位协作、多学科融合的模式高度契
合，“单独靠一个团队、一种方法走
不通，就像当年生化所、有机所
等单位拧成一股绳，现在更要推
动创新链、产业链、人才链的深
度融合。”
许多刚踏上科研之路的研究生

困惑，“课题难度大、周期长，但毕业
压力近在眼前，就想换容易出成果
的课题，该怎么平衡远大的科研理
想与平庸细碎的眼前呢？”李林用
“胰岛素精神”鼓励年轻人，“这个问
题，当年胰岛素研究团队用行动给
出了答案，他们花近7年时间攻坚，
没人因为‘周期长’而退缩”。当然，
平衡不是“硬扛”，可以选一个有风
险的课题作为主要方向，再找一个
相对简单的课题作备份，既不放弃
理想，也不脱离现实。“但要记住，
如果你想做真正的科研，就不能只
盯着‘毕业’这个短期目标。胰岛
素成果不是速成的，很多重要研究
都是‘十年八年磨一剑’。”

本报记者 马亚宁

胰岛素精神60年，今天依然很燃
李林院士呼吁：AI时代的科研仍要“知其所以然”

由80面抗战英模部队荣誉旗
帜组成的战旗方队参加九三阅兵，
细心的观众从电视画面中发现“刘
老庄连”战旗上的“庄”字竟然写成
“庒”，一时间网上热议不断。《语言
文字周报》执行主编杨林成指出，
战旗方队里的“刘老庒连”没有写
错，是符合相关语言文字法规要求
的正确用字。
受阅的战旗方队是纪念抗战

期间的人民军队英模部队，其中刘
老庄连前身是新四军3师的一支
连队，1943年，他们在江苏淮阴刘
老庄与日寇激战的事迹被载入军
史，成为我军英勇顽强的象征。刘
老庄连战旗上的“庄”字多写了一
点，变成“庒”字，是直接沿用当年
连队授旗时的原始旗帜字体，属于
对历史原貌的保留，具有特殊纪念
意义。
杨林成解释，“庒”是“庄”的异

体字，虽然现在的规范文字一般不
再使用这个异体字，但国家通用语
言文字法第十七条规定：“有下列
情形的，可以保留或使用繁体字、
异体字：（一）文物古迹；（二）姓氏

中的异体字；（三）书
法、篆刻等艺术作
品；（四）题词和招牌
的手书字；（五）出
版、教学、研究中需
要使用的；（六）经国
务院有关部门批准
的特殊情况。”由此
可见，战旗上绣成
“刘老庒连”是属于
第一种情形允许的
“文物古迹”。

异体字不是繁
体字，它是指与国家
规定的正体字（标准字体）字音和
字义相同而字形不同的字。例如，
“吴”是正体字，它的异体字有“吳”
和“呉”。早在1956年，我国就公
布了首个汉字规范文件，根据“从
简从俗”的原则，淘汰了1055个异
体字，且明确规定“异体字为不规
范字，除姓氏和某些特殊场合外，
不再使用”。杨林成指出，一般情
形下是没有必要保留异体字的。
但是，此次将“刘老庒连”的写法保
留并延续下去，不仅符合文字规范
的要求，而且也受到了社会的普遍
好评，甚至有网友称赞说，这样写
“目的是要让原来该部队的英烈们
能够找到自己的家，也告诉他们，

祖国和人民不会忘记他们”。
异体字的进退要分场合、分情

形，从根本上来说，它的使用必须
有“法定性”，从文字的现实使用情
况来看，能用到异体字的概率并不
大。所以，有语文研究专家向记者
表示，类似绝大多数人只识“庄”而
不识“庒”的现象是很正常的，普通
人包括中小学生没必要刻意去学
习异体字。而且，教育部在高考的
大纲里曾明确要求：除古文翻译等
特殊题型，现代文写作禁止使用非
规范汉字。在作文的评分细则里
还规定，繁体字、异体字使用不当
按错别字扣分。

本报记者 王蔚

上一个节气“处暑”，
本报“十万个为什么·节
气版”探究了开渔节与处
暑相约的秘密。而随着8
月东海开渔，膏满肉肥的
梭子蟹源源不断“爬”上
市民餐桌。然而，“秋老
虎”凶猛，高温频频“返
场”，梭子蟹储存、加工不
当，就会带来风险。连日
来，上海长海医院（海军
军医大学第一附属医院）
消化科门诊，接诊了不少
因吃梭子蟹而“中招”的
患者——甚至有一家三
口，因为食用了冰箱里冷
藏的梭子蟹，先后出现腹
痛、腹泻和发热等急性胃
肠炎症状。

该院消化内科曾彦
博副教授指出，梭子蟹虽
美味，但从挑选、保存到
食用，每一步都得留个
神。曾医生还生动地借
用中医“望闻问切”的诊
治手段，把挑选新鲜梭子
蟹的方法总结为“观、闻、
触”三点。

观 新鲜的梭子蟹活
力十足，蟹壳呈青灰色并
有自然光泽，腹部洁白，
蟹腿饱满。如果发现蟹壳发黄或
发白、活力不佳，建议不要购买。

闻 好的梭子蟹普遍带有一股
淡淡的海水腥味，可要是闻到刺鼻

的氨水味、腐烂味（尤其是
鳃部附近）甚至化学药剂的
味道，千万不要购买。

触 轻轻按压蟹的腹部
和腿节，新鲜蟹肉会迅速回
弹，手感紧实，可要是按下去
软塌、回弹无力或者表面发
黏，这样的蟹已经不新鲜了。
“梭子蟹活体保活时间

很短，最好现买现吃。如果
一次吃不完，可以密封后冷
藏，并在隔天充分加热后食
用。”他表示，若打算过几天
再吃，可以用湿毛巾或厨房
纸包好，放入冷藏室，一般
可存放3到5天。如果要长
期保存，建议清洗后装入密
封袋或保鲜盒，直接冷冻；
或先煮熟再冷冻，要注意的
是，冷冻蟹取出后必须彻底
加热才能食用。
梭子蟹虽鲜美，但不是

每个人都适合吃。曾彦博
介绍，过敏体质者、痛风或
高尿酸患者，有高血压、高
血脂、慢性肾病的人群、老
年人、孕妇及哺乳期女性等
人群应谨慎食用，以免引发
过敏、痛风发作、血脂升高、
加重肾脏负担或消化不良；
尤其是有胃溃疡、功能性胃

肠病、炎症性肠病、肝硬化等消化
道疾病的市民，吃蟹前最好咨询医
生，避免加重症状或引起并发症。

本报记者 郜阳

教育新观察

“刘老庒连”还是“刘老庄连”？
战旗上的异体字是对历史原貌的保留 是法定情形下合理使用
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今年距人工全合成结晶牛胰岛素成果诞生已有一甲子，回望1958年至1965年中国
尚处一穷二白状态也要挑战“从0到1”的创新胆识，更能触摸到一种穿越时空的精神力
量——胰岛素精神。
昨天，中国科学院“科学家精神大讲堂”暨上海分院“报国讲坛”纪念人工全合成结

晶牛胰岛素成果60周年专场活动在上海举行。中国科学院院士、原中国科学院上海生
命科学研究院院长、生物化学与细胞生物学研究所所长李林为大家重温了中国科技史
上这座光辉的“精神坐标”，从中汲取攻克“卡脖子”技术、迈向科技强国的“动力源泉”。

■ 阅兵现场出现的“刘老庄连”战旗 新华社 摄


