
老年人请注意！真牙、残根别再乱拔，缺牙符合条件可无手术修复！
专家现场咨询提醒：保留真牙，更适合老年人身体状况，不受罪，不折腾

为让更多中老年人尽早摆脱缺牙、松牙困扰，新民健
康特联合沪上资深中老年口腔专科专家组成专家团队，开
启“松牙保卫战”口腔咨询活动。专为50岁以上中老年人
提供专业全面的口腔健康咨询。

■资深中老年口腔专科医师

■报名成功
1.专家现场科普“无挂钩、保松牙、不拔牙”新理念
2.国内知名中老年口腔专家亲临，免费咨询答疑
3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值60元中老年专用牙膏2支）

活动时间：9月5日—10日（全天）

郎春娜

擅长：保残根，
保松牙，致力

于控制和预防

中老年牙周疾

病；通过利用

精密附着体修复、套筒冠义齿修

复、磁性附着体义齿等多种修复

方案结合。毕业于北京医科大

学，临床一线执业20余年，熟悉

中老年口腔，并能做到精准预

测、系统定制整体修复方案。

资深中老年
口腔修复专家
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马前军

擅长：牙体牙
髓治疗，各种

复杂拔除，智

齿拔除，活动

义齿，德国无

挂钩套筒冠，精密附件修复，中

老年咬合重建，冠桥修复，美容

修复，半口全口种植修复等老年

口腔问题上有极深的造诣。

中老年口腔
疑难杂症专家

新民健康咨询热线
021-52921706

或编辑短信“姓名+联系方式”
发送至19901633803参与报名

(每次活动名额限50名)

“前几年我下排两颗牙松松垮垮的，我寻思着‘老掉牙’是人老了不可避免的问题，没当回事。后来松得厉害，别说啃排骨，就连喝口粥都得慢慢抿，去医
院一狠心拔了再种，花钱倒是次要的，主要是拔完身体险些遭不住，恢复了好久。”家住静安的张阿姨今年76岁，一说起牙齿那些事就红了眼眶，“医生说我牙
槽骨被牙周病蛀空了，想再修，难上加难！目前嘴里还有俩窟窿，看见邻居家炖的肉，只能咽口水。”

享口福·惠老护齿 口腔专家现场保牙咨询
免费招募50位松牙、残根、缺牙患者

张阿姨最愁的是剩下的牙也开始“闹脾
气”。上门牙旁边那颗大牙，现在吃块粢饭糕
都晃得厉害，“市面上口腔广告满天飞，有的
说几百块能搞定，有的说没几万不行，咱老百
姓哪辨得清？就想找个不用拔牙、不用种牙
的法子，把松牙稳住、缺牙补上，踏踏实实有
滋有味地吃口热乎饭就行。”
“张阿姨这样的情况太常见了，中老年人

的牙，能保就千万别轻易拔。”资深中老年口
腔修复专家马前军医生说，“拔牙不是所有人
都合适，尤其有高血压、糖尿病的老人，手术
风险高，牙槽骨条件不好的话，也是不适合这
种方式的。只要松牙、残根符合条件，完全能
保住、修好，不用动手术，恢复正常饮食。”

有慢性病的老人，松牙拖不得！
“老了牙就该掉！”不少老人都像张阿姨

这样想，结果松牙拖成了掉牙，一颗带坏一
嘴。“牙齿就像田里的菜，牙周细菌就是虫子，
天天啃牙龈、蛀牙槽骨，等‘土’被蛀空了，菜
苗能不歪不倒吗？”马前军医生打了个实在的
比方，“你不管它，虫子就会爬到好牙那儿，没
多久，好牙也得跟着松。”
“有高血压、糖尿病的老人，牙的问题更

得上心。”马前军医生提醒，“这类老人抵抗力
弱，口腔里特别容易滋生牙周细菌，牙槽骨被蛀
得更快，牙齿掉得也早。更要命的是，这些细菌
顺着血管跑遍全身，可能让血压、血糖更难控
制，还会让胃里不消化，最后整个人都蔫了。”

自己的牙，哪怕只有残根也是宝！
“自己的牙，是我们原装器官，最适合自

己。”中老年口腔疑难杂症专家郎春娜医生强
调，保留真牙有三大好处：

第一，不用遭拔牙的罪。尤其有慢性病
的老人，拔牙可能引发血压飙高、伤口长不
好，保住真牙，就少了这份风险；

第二，真牙有“知觉”。牙根外的牙周
膜就像“感应器”，咬口红烧肉能知道嫩不
嫩，嚼块脆饼能感觉到酥，这滋味，假牙品
不出来；

第三，真牙更结实。除了门牙，后槽牙的
根有2-4个，像大树的根扎得深，比单根的假
牙稳多了，啃个硬东西也不怕。

无挂钩覆盖义齿，
不拔不种，修复缺牙松牙！
“以前老人缺牙，多戴那种带钢丝挂钩的

假牙，钩子得挂在好牙上，时间长了，好牙也
被拽松了。”郎春娜医生说，“现在不一样了，
‘无挂钩覆盖义齿’是专门给口腔问题多的老
人设计的新方法。”
“‘无挂钩覆盖义齿’是不依靠挂钩做固

定，多颗缺牙、松牙都可以修复固定的新方
式。变拔为固，利用内冠包裹保护住基牙，
外冠可覆盖多颗牙齿，分散了咬合力。内
外冠如同按钮纽扣一样，嵌合固定在一起，
保住没拔的松牙。同时修复缺失牙，是目
前非常适合口腔问题严重且复杂的中老年
人的新修复手段。”郎春娜医生说道：“已
有缺牙松牙的中老年人，务必要尽早到专
业的中老年口腔检查修复，越早就医牙齿保
住的希望越大，早一天修好，早一天能甩开
腮帮子吃！”


