
居然只赢1个球？昨晚的U23亚洲杯预选赛首轮，东道主中国U22国家队的表

现让众多球迷大跌眼镜。原本是一场强弱分明的比赛，没想到最后只踢出一个2比
1，“大胜”变成“苦胜”。拥有王钰栋、蒯纪闻、拜合拉木等一帮年轻国脚，以及多位中

超、中甲主力球员的U22国足，最终只呈现出这样一种表现，实在是令人汗颜。

心理关难过
诚然，费纳德穆四巨头较长的职业生涯

和巅峰期，压住了后生晚辈的光芒，一定程

度上导致了大多数90后和95后球员始终没

法在大满贯赛场捅破决赛那层窗户纸，然而

前辈逐渐老去，本该迎来爆发的95后一代，

却暴露出致命的弱点——心理脆弱。

目前世界排名高居第三位的兹维列夫，

算得上同辈球员中的领军人物，但他一到大

满贯赛场就畏手畏脚，时常波动的心态让

“紫薇”无法在关键时刻一锤定音。去年法

网决赛遭阿尔卡拉斯逆转，今年澳网决赛被

辛纳零封，挡在德国人面前的，除了年轻力

壮、敢打敢拼的00后，还有那颗始终不能沉

静下来的心。

与兹维列夫一样，弗里茨多年来也无法

跨过心理坎。与德约的美网半决赛，坐拥主

场优势的美国球员在对手拿到赛点时，直接

发出“再见双误”，换来两万多名球迷一声叹

息。这已经是弗里茨连续第11次败在德约

拍下，“心魔”已经成了最大拦路虎。

时间已不多
与 95后球员的迷茫形成鲜明对比的，

是男子网坛 00后选手的崛起。本届美网，

除了辛纳和阿尔卡拉斯，加拿大的阿利亚西

姆，意大利的穆塞蒂，捷克的莱赫奇卡也晋

级八强，对于年近30的95后而言，留给他们

的时间已经不多了。

“现在有很多年轻选手进步很快，打法

也很新颖，对我们这个年龄的选手而言，正

面临越来越大的挑战。”在本届美网次轮出

局后，近期状态不佳的西西帕斯承认，他在

未来面临的挑战会越来越大。至于95后球

员中第一个捧起大满贯冠军奖杯的梅德韦

杰夫，出局后那把被他狠狠砸烂的球拍，便

是其当前心境的写照：着急，却又迷茫到不

知何去何从。

还是经验丰富的德约科维奇看得开，塞

尔维亚人不止一次表示，他喜欢和年轻的选

手对决，最好每场都打满五盘。“虽然我的体

能不一定行，但能学到很多，也会给我更大

的动力。”老德说，“最重要的是坚持，不论高

峰低谷，都不要忘记目标，然后保持专注。”

这或许是他在 38岁的“高龄”，仍能连续跻

身大满贯半决赛的原因。

长江后浪推前浪，竞技体育的赛场上，

总有年轻后辈向前辈发起挑战，看着仍在坚

守巨头荣誉，为第 25个大满贯努力奋斗的

德约科维奇，以兹维列夫和弗里茨为首的男

子网坛 95后，还有什么理由不在黄金年龄

再冲几次呢？

本报记者 陆玮鑫
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本届U23亚洲杯预选赛，中国队作为东

道主之一，坐拥天时地利人和。小组三个对

手，东帝汶队、北马里亚纳群岛队都是亚洲比

较落后的球队，唯有澳大利亚队是竞争对

手。在最初的计划中，中国队要在前两个对

手身上捞到足够多的净胜球，最后再与澳大

利亚队决战争夺小组第一直接出线。

东帝汶足球是什么水平？国际足联的排

名榜显示，中国队、东帝汶队分列世界第 94、
195位，也就是说两队排名相差超过了 100
位。而且U22国足有多达 9名球员入选过成

年国足，其中 7人还代表国足有过出场记录，

换句话说，这支U22国足就是国足未来的中

坚力量。按理说，迎来一场大胜应该不难。

比赛上半时，久攻不下的U22国足直到

第 41分钟才利用定位球，由高中锋拜合拉木

“捡漏”打破僵局。上半时补时第1分钟，王钰

栋又通过其个人能力远射破门，打入第2球。

谁知道，比赛到了下半场风云突变。U22
国足的进攻仍然是雷声大雨点小，反倒在第

51分钟，东帝汶队队长弗雷塔斯利用反击门

前抢射，将比分扳成 1比 2。在此之后，东帝

汶队还多次制造杀机，令主队防线狼狈不堪。

从赛后数据来看，U22国足整场比赛控

球率高达68%，16次射门也比对手多了7次，

但进攻质量和效率低下。尤其是进入下半时

后，球队的整体阵型比较松散，在大部分时间

里形成三线脱节的局面。东帝汶U22队的球

员虽然身体条件不占优，但体能充沛，且出脚

迅猛，总能断球形成反击。比起U22国足险

胜的结果，对方进球者弗雷塔斯几度戏耍

U22国足防线的情景，给人留下的印象更为

深刻。

一支“明星级”的青年队，为何面对弱旅

时表现如此差劲？

首先还是队员之间的磨合不足。球队

今年前 3次集训，因各级国字号抽调球员，

U22国足始终无法凑齐完整阵容。且各级国

字号主帅战术体系不同，球员对安东尼奥战

术理解不到位，彼此间默契度欠缺，导致三

条线脱节，整体配合生涩。王钰栋在赛后表

示：“我们这支队伍磨合时间比较短，场上表

现也会有点不默契，希望通过时间有更好的

磨合。”

其次，年轻球员的大赛经验不足，面对

东帝汶队的顽强防守和积极逼抢，未能及时

调整心态和战术。下半场东帝汶扳回一球

后，中国队球员心态失衡，陷入想赢怕输的

困境，中场球员甚至失去了积极上抢的气势

和态度。

此战也暴露出U22国足把握机会能力不

足的缺陷。中国队虽然占据场上优势，创造

出了不少得分机会，但球员把握机会能力实

在太差。下半场向余望短时间内上演

错失机会“帽子戏法”，浪费了多次绝

佳进球良机，未能扩大比分，让比赛一

直处于紧张态势。

当然，场地条件太糟糕也可以算是

因素之一。由于赛前几天连续降雨，西安国

际足球中心的场地草皮非常松软，这在一定

程度上影响了中国队球员的发挥。

海港、申花的几名年轻球员昨晚也有亮

相，首发阵容中，海港的蒯纪闻担任前腰，吾

米提江出任中卫，申花的杨皓宇司职后腰，海

港的李新翔则在第 75分钟替补登场，但他们

的表现和球队的整体发挥一样，没什么亮点。

同组的另外一场比赛中，澳大利亚队全

场狂轰 49脚射门，最终 14比 0大胜北马里亚

纳群岛队，在净胜球数上已经遥遥领先。这

也意味着，如果9月6日第二轮U22国足不能

大比分取胜北马里亚纳群岛队，想要竞争小

组第一将变得非常困难，甚至争取“成绩最好

的小组第二名”都不太可能。

本报记者 关尹

本报讯 （记者 黄永顺）

日前，上海市体育彩票管理中

心在上海体育大学绿瓦大楼

大礼堂组织召开 2025年责任

合规工作培训，全面提升从业

人员合规意识与专业素养，为

体育彩票事业高质量发展奠

定坚实基础。上海体彩中心

领导、中心相关部门及全市 16
个区体彩管理机构负责人、业

务人员、全体专管员共 120余
人参加培训。

培训上半场，上海体育大

学经济管理学院副教授、上海

体育大学体育法研究中心主

任李键以《责任彩票体系下体

彩合规销售与案例解读》为

主题，围绕我国体育彩票监

管机制的发展与形成、体彩

销售（管理）机构的主要合规

义务与风险、体彩销售（管

理）机构履行监管职能的重

点与难点等内容展开分析，

结合大量实际案例，系统阐

释了合规销售不仅是法律的

基本要求，更是维护购彩者

权益、保障市场健康发展的

基石，进一步强调了依法销

售、规范经营的重要性。

随后，上海体彩中心公共

关系科负责人对《代销者自媒

体管理部署及舆情应对》内容

进行培训。如今，社交媒体已

成为信息传播和品牌展示的

重要平台，体彩代销者在利用

自媒体进行宣传的同时，面临

着内容合规和舆情管理的挑

战，培训通过展示其他省市的正、反案例，以小见

大，强调了管理的重要性，并对《上海市体育彩票

管理中心实体店代销者自媒体规范化管理办法

（暂行）》进行了详细解读。

上
海
体
彩
中
心
召
开
二○
二
五
年
责
任
合
规
工
作
培
训

维
护
购
彩
者
利
益

保
障
健
康
发
展

95后为何一个都没打出来
从38岁德约再入美网四强说起

早些年，不少球员和球迷曾感慨，在“四巨头”拿走大部分冠军的
时代，男子网坛的90后成了相对“苦命”的一代，如今看来，95后的成
绩，或许会比前辈更差。昨天的美网八强战，95后代表人物弗里茨1
比3不敌38岁的老将德约科维奇，加上此前早早折戟的梅德韦杰夫、
兹维列夫和西西帕斯，曾被寄予厚望的男子网坛95后球员，再度交出
一张让人失望的成绩单。

U23亚洲杯预选赛中国U22男足一球小胜东帝汶

以为是碾压局碾压局
谁料成险胜局险胜局

体坛话题

■■ UU2222男足昨晚的表现一般男足昨晚的表现一般 新华社新华社 发发

■ 弗里茨已经连续11次输给德约 图 IC


