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有爱无障碍
巡演的节目中，有两个用爱打破“障碍”

的故事。

一个故事发生在幕后。《无障“爱”》开演

前，全盲的王莉攥着低视力的同伴的手候场，

这是他们早已习惯的结对方式，出场或谢幕，

哪怕只有一点微光，也要为别人照亮前路。

节目以视障人士的视角讲述他们渴望不

只是被帮助，而是被平等对待的心声。小品

里的故事来自视障人士在生活中遇到的真实

情境。演出中的所有声音都来自人声与身

体：拍手是“生活的节奏”，跺脚是“行走的脚

步”，盲杖敲击地面的声音成了“独特的打击

乐”——团队特意去掉配乐的大胆决定，是为

了让观众更专注于他们的心声。

常人很难想象这群视障青年如何创作出

这档节目：为了走位，演员要练习成百上千

次，直到肌肉记住每一步的距离；排练地点在

闵行，他们大多住在金山、嘉定等远郊，每周

要独自搭乘两三个小时地铁，换两三趟车是

常事。“每次坐地铁，总有人主动让座、帮我们

报站，排练演出的路上也是一样，帮助我们的

人太多了。”王莉说，“我们的艺术团叫作美爱

融合艺术团，‘美爱’二字，正是取自英文

‘May I help you？（我可以帮助你吗？）’，现在

我们也想用艺术去帮助别人！”

确实，如今他们在生活中也成了传递温

暖的人：带视多障患者（伴有自闭症、脑瘫等）

做活动、唱歌跳舞，陪他们动手制作小文创；

组织健视人群和视障人士一起参观展览，既

学习知识，又增进沟通……前年，有个电影

《奇迹乐队》讲的就是他们的故事，里面有一

句歌词：“我的世界并不是黑暗的，那里有你，

也有我。”

还有一个打破“障碍”的故事发生在面

馆。舞台上，智障客人递出手绘“假币”，面馆

老板笑着接过——这是沪剧小戏《假币真情》

（见上图）里的片段。故事源于导演栾岚偶然

看到的一篇报纸报道。栾岚是北方人，却对

沪剧情有独钟。“这样的故事，应该用沪剧让

上海的善意被看见。”她立刻找到浦东新区沪

剧非遗传承人严蓉，两人一拍即合。为了还

原市井味，她们走进上海老面馆：记下老板递

面时的习惯，观察老食客的细节……

最终的舞台上，大家共同合

力，让这家面馆永远为需要帮助的人，送上

一碗冒着热气的免费面条。如此暖心的面

馆，如此善良的人……遍布在这个城市的各

个角落。

有歌有烟火
人生路上，有人为你挡风遮雨；小区里，

更是交织着人间悲喜。

几个奶奶辈的人唱着 rap（说唱），用锣鼓

书《房东来了》在房东和租客之间架起沟通桥

梁。这个作品的作者兼演员沈玉琴，把自己

在居委会多年的工作经历搬上了舞台。有一

次，她组织小区里的房东和租客开座谈会，听

着年轻人吐槽“房租贵”“想家”，房东感慨“不

知道年轻人这么难”。“不如用锣鼓书把这些

事唱出来！”沈玉琴说。

为了让传统锣鼓书更贴近现代观众，辅

导老师陈思燕在曲调里掺了快板、贯口，甚至

设计了一段说唱，租客的台词里还穿插了四

川、江苏方言。“上海是座包容的城市，传统艺

术也该包容新东西。”陈思燕说，就像剧中的

房东和租客，来自不同地方，却能互相理解，

这就是上海。“我们几个主演都快能当年轻人

的奶奶、爷爷了，演 20岁的姑娘、小伙子，一

开始特别别扭。”沈玉琴笑着说，“为了找感

觉，我们每天看年轻人的短视频，学他们说话

的语气，练他们的动作，练到后来，一开口就

能让人忘了我们的年龄。”

苏州评弹《心声》，则是嘉定区望新小学

的孩子演给大家的“心里话”。创作团队为了

让小朋友“自己演自己”，认真找他们聊天，小

朋友吐槽：“双休日比平时还忙，要上好多补

习班”“回家作业像小山，写不完就怕被老师

说”。这些也成了《心声》的核心内容。主创

团队说：“孩子还把自己的动作融进了表演，

比如生气的时候跺脚，开心的时候拍手，演得

特别真实。”演出时，台下的家长感慨：“听到

孩子唱‘作业写不完’，忽然觉得平时对他太

严格了，这部作品提醒我们，要多听听孩子的

心声。” 本报记者 吴翔

创作多元
主画廊单元如多元艺术的璀璨星河，作为

核心亮点，此单元参展机构占展商总数的六

成，其中有不少为首次亮相的新面孔。韩国国

际文化艺术交流院精选了 7位韩国当代艺术

家，呈现韩国本土文化基因与全球化语境下的

艺术思考；百众艺术策划的“明日之星天使轮

投资展”带来全网热议的四川美院安琪毕业作

品《祷》，以及中央美院、中国美院等院校的优

秀毕业作品。今年，一众与ART PLUS艺术上

海携手多年的资深展商亦实力登场：民革中央

画院副院长、民革上海香山画院创始人陈明的

香山·艺术亮相；韦瀚艺术空间带来 9位中外青

年艺术家作品；厦门视觉系画廊呈现游敬升融

合东西方色彩的创作。

作为上海本土艺术的“重头戏”，海派艺术

的集中亮相无疑是本届艺博会的一大亮点。上

海市收藏协会带来著名艺术家王元鼎文人壶、

海派书画巨匠与后裔文人壶；美博艺术中心将

展出著名艺术家贝家骧的海派油画；德庭创想

呈现邵毓挺以 ART DECO融合海派历史元素

的综合材料作品。ART PLUS艺术上海始终坚

持“艺术走进生活”，让艺术以可触及的姿态融

入大众日常。玫有瑰则美学空间打造兼具审美

与实用性的多样美学空间；龙心“灵魂美学”诠

释国潮新高度。

产业共生
集结近60家潮流插画艺术机构及艺术家作

品的特展，是本届艺博会另一个焦点。“ART
PLUS艺术上海·格瑞潘特”是ART PLUS艺术上

海首次推出的插画独立品牌，也是艺博会平台首

次大规模集结现象级插画 IP。本次潮流插画专

区带来了治愈系鼻祖安东尼与Echo的不二兔、

“中国糖王”周毅、王者荣耀签约画师怠工男子

nono、“钞券风格”插画师画了画了 stone、工笔与

古画造型见长的陈汉煜等现象级 IP，以及八号

桥集团特别呈现的“云间市集”，观众可在插画世

界中开启高互动性的艺术疗愈之旅。

扶持中青年艺术家始终是ART PLUS艺术

上海的重要使命。本届艺博会，ART PLUS艺术

上海联手上海工艺美术厂特别打造首届“再海

上”中青年当代艺术家作品邀请展，汇聚43位优

秀中青年艺术家的精彩创作，涵盖绘画、雕塑、装

置、影像等多种形式。他们携多元视角而来，于

“再出发”中探索艺术新可能。

以“多元·共生”为指引，本届艺博会大胆探

索艺术与潮流、科技、公益、商业的融合，打造多

维度跨界特别项目专区。这既是“艺术+”理念

的延续，更构建起可持续的艺博会生态圈，精准

触达Z世代与新兴收藏力量，让艺术体验与圈层

文化深度共鸣。

主办方运营总监顾辰表示，本届艺博会既坚

守艺术品质，又兼顾商业活力，更在展品学术深

度与市场覆盖广度上彰显专业水准，联动艺术全

产业链。这既是平台韧性和活力的有力印证，更

为本土艺术领域注入了复苏的强劲动能。

本报记者 乐梦融

微光微光照亮前路照亮前路
群星群星演绎生活演绎生活

群星奖决赛作品里藏着群星奖决赛作品里藏着
这座城市的暖心故事这座城市的暖心故事

2025艺术上海国际博览会明天
启幕，率先点亮今秋艺术季

“能再帮我核对下站位
吗？”昨天，第二十届群星奖决
赛上海地区入围作品巡演后
台，视障演员王莉攥着同伴的
胳膊轻声问，尽管同伴的视力
也不到 0.3……他们用一曲《无
障“爱”》唱出了这座城市的互
助与温暖。

舞台上可以看到，有的老
板会为需要帮助的人端上一碗
热气腾腾的面条，有的小朋友
唱着成长的烦恼……烟火中有
笑有泪的人生，就是群星奖创
作的源泉。

2025 ART PLUS艺术上海国际博览会将于 9月 5日至 7
日在上海世贸展馆举行。本届艺博会以“多元·共生”为核心
主题，汇聚海内外100余家艺术机构的千余件精品佳作，率先
点亮今秋的艺术季。历经五载耕耘，本届艺博会重回沪上国
际艺术博览会发源地——上海世贸展馆，参展机构数量回升
至百家规模。
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