
秋高气爽的九月，上海即将迎来一场骑行

盛宴。9月 5日至 7日，2025环上海·新城自行

车赛将串联起嘉定、松江、青浦、奉贤、南汇五个

新城，全景展现上海城市风光与发展新貌。这

项今年刚刚升级为UCI洲际赛2.2级别的赛事，

标志着上海骑行运动正式迈向国际舞台。为给本

项赛事预热，首位在欧洲自行车赛事中夺冠的

中国车手、有着“中国公路自行车运动第一人”

之称的李富玉和本次赛事赞助商上海凤凰自行

车有限公司副总裁薛佳琛，近日做客“上观碰碰

头·一起做晚FANS-苒情尚体”直播间，与记者

共聊自行车运动近年来持续火爆的背后故事。

迎来高光
作为首位加盟美国探索频道车队的中国车

手，曾与阿姆斯特朗和康塔多成为队友的李富

玉，如今以车队经理兼教练身份率领凤凰菲尼

仕-SCOM-恒翔洲际队回家参赛。

“和去年相比，今年升级后的赛事具有了更

大的国际影响力，参赛车队实力明显提升。”李

富玉感慨。本届赛事吸引了来自全球的 20支
顶尖职业车队，比赛难度也相应提高。李富玉

分析道：“本次比赛首先是平路赛需要更强的冲

刺手；其次是弯道较多、难度较大，对车手的实

战经验要求很高；此外，高温和雨天条件也会给

运动员带来很大挑战。”

曾被称为“自行车王国”，在中国，自行车运

动有着与生俱来的亲近属性，而这也从一定程

度上助推了申城骑行运动的蓬勃发展。

薛佳琛给记者讲了这么一则故事：他曾在

凤凰专卖店里碰到过一位79岁的老先生，这位

资深爱好者已经骑行近30年，每个月的骑行里

程至今依然有800—1000公里。老人的爱车是

一辆有着 20多年车龄的老款凤凰牌钢架直把

山地车。前段时间，老人生了场重病，康复之后

就萌发了心愿：希望能购买一辆顶级公路自行

车，有生之年继续骑行。“正是有这样可爱的骑

行者，才让我们凤凰品牌这些年不断提升发展，

希望能更好服务骑行爱好者。”

“骑”乐无穷
上海作为国际化大都市，其平坦的道路格

局和不断完善的城市绿道网络，为骑行运动提

供了得天独厚的发展环境。对于新手骑行者的

顾虑，薛佳琛深有感触。选择合适的车型是享

受骑行乐趣的第一步。“山地车适合多种复杂路况，抗冲击能

力强；公路车设计更考量速度，车身轻、效率高；而锂电车配

备电动助力系统，更适合城市通勤。”薛佳琛说。

对于想要提升骑行技巧的爱好者，李富玉建议：“上海有

很多适合训练的路线，如滨江绿道、新城环线等。初学者应

注重基本功训练，包括平衡感、踏频控制和弯道技巧。在城

市骑行中，要特别注意交通安全，提前预判路况。”而关于骑

行装备，骑行裤、手套以及头盔是必需品，专业骑行服或者钉

鞋，则可能更需要高阶水平才能驾驭。

此外，满足日常骑行锻炼需求其实也并不需要一步到位

购买顶级公路自行车，薛佳琛打趣：“只要愿意骑行，哪怕是

共享单车，也能成为你的坐骑。”

2025环上海·新城自行车赛不仅是一场体育竞技，更是

一次文旅商体融合的创新实践。赛事积极打造“赛事+文旅”

系列产品，满足不同用户需求。精心设计的赛道将串联五个

新城的地标建筑，不仅是一场体育竞赛，更是一次城市风光

的全景展示。结合赛事推出的文旅消费体验，将形成“赛、

游、展、娱”一体化的活动矩阵。

骑行，正在申城掀起一股兼具健康、低碳与

时尚的新风尚。以骑行的名义，重新遇见上海。

从专业赛事到业余参与，从交通工具到生活

方式，自行车正重新成为上海城市文化

的重要组成部分。在车轮转动

间，聆听这座城市愈发清晰、

充满活力的新节拍。

本报记者

厉苒苒
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北京时间昨天，本年度欧洲五大联

赛的夏季转会窗口关闭。财大气粗、全

球影响力领先的英超依然挥金如土，维

尔茨、哲凯赖什、谢什科、西蒙斯等明星

球员先后加盟，让联赛的竞争更加激

烈。与往年不同的是，越来越多球员和

俱乐部为了在转会中获得更多利益，想

尽了办法。

虽说“落子无悔大丈夫”，但今年的

转会市场上，越来越多的球员和球队将

“君子协定”抛之脑后。7月初，诺丁汉

森林方面本已同意将中场大将吉布斯·

怀特卖给热刺，甚至只要合同签署，当

场就可以转账。然而最后一刻，森林老

板马里纳基斯却以对方违规接触球员

为由，突然取消了交易，两家俱乐部从

此结下梁子。或许是受到“怀特事件”

的启发，随后一个多月，哲凯赖什为了

加盟阿森纳而罢训，甚至不惜与女友分

手；伊萨克为转会利物浦，与俱乐部高

层和球迷彻底撕破脸；追求高薪的桑

乔，就是不愿从曼联转会罗马……

不得不承认，在如今的欧洲足坛，

契约精神、归属感这些曾被无数球员和

球迷视为必不可少的特质，正逐渐消

失，为了唾手可得的利益和更加接近的

冠军奖杯，球员和俱乐部甚至不惜牺牲

在转会市场上的名声。这样的情况不

禁让人担忧，管理者挂在嘴边的长期健

康平稳发展，能否成为现实？

过去几年每到夏窗，欧洲的几家豪

门除了要防止同区域的对手挖墙脚，对

于挥舞巨额支票的沙特联赛，也得严加

防范。不过今年夏天，中东的土豪俱乐

部似乎有些偃旗息鼓。

事实上，在前几年的疯狂引援后，沙

特联赛已经达到了通过引入球星提升影

响力的目标，加上几家球会与C罗、本泽

马、坎特等球员签订的合同尚未到期，并

不急于寻找替代人选，因此今年大都选

择了观望。另一个不容忽视的情

况是，表面看起来不缺钱的沙特

俱乐部，其实财政状况并不如想

象中那般高枕无忧。

自年初起，便不断传出沙

特俱乐部拖欠球员和教练薪

水的消息，前些年疯狂的投

资带来的负面效应，正一

步步暴露。今年夏天，沙

特联赛已经开始甩卖吉

鲁、奥巴梅扬等当初

苦苦追求才得以引进

的球员。至少在短

期内，沙特俱乐部

很难在转会市场

上再掀起巨浪，这

或许能让不少求

贤若渴的欧洲

俱乐部松一

口气。

本报记者

陆玮鑫

9月6日—7日，2025年上海城市业

余联赛乒乓球联赛——新民晚报红双

喜杯“全民迎全运”乒乓球公开赛将在

上海市体育宫举行。今年，中智浩云俱

乐部一下抢到了 4个参赛名额，手速极

快，俱乐部创始人秦浩云说：“我们早就

把个人资料准备好，大家对手机报名已

经轻车熟路了。”

昨晚，在智慧湾的乒乓球房内，中

智浩云俱乐部在此开启了“新民晚报红

双喜杯”的赛前训练日。球员们你攻我

守，白球在球拍间飞速穿梭，精彩好球接

连上演；一旁架起的手机对准赛场，将训

练实况实时直播。直播间里，球友们纷

纷涌入，看到神仙球时，评论区瞬间热闹

起来，隔着屏幕分享着对乒乓的热爱。

“我们直播不盈利，纯分享。”中智

浩云俱乐部秘书长张滕旖的话，道出了

这份热爱的纯粹。

秦浩云与乒乓的缘分，要从学生时

代说起。读中学时，学校里仅有几张油

漆开裂的乒乓球台，想打球得抢。实在

没台时，他就把几张单人课桌拼在一

起，凭着这份执着，慢慢自学成才。毕

业后，创业虽更忙，却越发觉得生活离

不开乒乓球。自 2017年中智浩云俱乐

部成立以来，每年都会组建多支队伍、

派出多名队员参加“新民晚报红双喜

杯”，从未缺席。

俱乐部里，每个人都在热爱中找到

自己的角色：会长朱克奇是上海业余乒

乓圈的名将，今年在上海市乒协举办的

“我要上全运”群众选拔赛中获得 50岁
组第二名；网名“熊猫”的俞挺是上海滩

小有名气的业余球手，曾在前两届“新

民晚报红双喜杯”斩获丙组单打冠军，

此次赛事，他无疑是夺冠热门。

尽管此次参赛名额有限，秦浩云透

露，俱乐部仍会像以往一样组织啦啦队，

到现场为队员加油助威，“作为上海市乒

协理事单位，我们的初心不变，重在参

与，享受比赛过程。”乒乓从不是孤军奋

战的运动。在中智浩云俱乐部，每个人

都能感受到热烈的氛围，上场时的专注、

训练中的互助、看到好球时的欢呼……

让这份因球结缘的情谊愈发深厚。

自 2005年举办至今，新民晚报红

双喜杯已成为沪上参赛选手最多、规模

最大、项目设置最全、影响力最广泛的

经典品牌体育赛事之一，赛事组委会秉

持“快乐乒乓”的主题，赛制逐年创新，

让草根选手享受到国球的魅力。近年

来为响应群众呼声而增设的单打项目

赛事，进一步扩大了参与面，不仅吸引

了众多前国手参加公开组，也有更多小

朋友和老朋友参与快乐乒乓。本次赛

事由上海市体育局、上海市体育总会、

闵行区人民政府、新民晚报社和上海红

双喜股份有限公司主办。

本报记者 陶邢莹
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今夏的欧洲联赛转会窗口
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新民晚报红双喜杯“全民迎全运”
乒乓球公开赛周末举行
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■ 哲凯赖什亮相阿森纳

■ 薛佳琛展示赛车

本报记者 李铭珅 摄

文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展文旅商体展
融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费融合促消费


