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教育星球

大学入学阶段是各类诈骗案件的高发
期，一些不法分子会利用新生社会经验不
足、对校园环境不熟悉、急于融入集体等心
理，设计出多种诈骗套路。切勿轻信“学习
焦虑营销”，别让同情心成为被骗的“突破
口”，更不要轻易扫码付款或留下个人信
息。若对方纠缠不休，可直接拒绝并第一时
间向学校保卫处或派出所举报。

诈骗手法之一：伪装好友

结合近年案发数据，有几类诈骗在新生
群体中高发，务必重点防范。一是不法分子
非法获取新生的手机号，伪装成好友套近
乎。二是盗取新生好友QQ、微信账号，克隆
头像和昵称。三是破解好友邮箱，冒充好友
发送求助邮件。

提醒“核实身份”是反诈核心。只要涉

及转账，务必通过电话或视频通话确认，且要

拨打自己之前保存的、确认无误的对方手机号，

不要相信对方临时提供的“新号码”。一旦发现

账号被盗，要及时提醒通讯录里的好友。

诈骗手法之二：伪装客服

有一年，多名新生接到自称“人社部门
工作人员”的电话，称“新生离开户籍地后社
保需要转出，需登录指定链接填写信息”。
部分新生信以为真，点击链接后填写了身份
证号、银行卡号、银行卡密码等信息，结果银
行卡内的生活费被全部转走。

除了冒充政府部门工作人员，骗子还会
伪装成购物平台客服（如“商品质量有问题，
可退款理赔”）、金融App客服（如“学生贷信
息需更新，否则影响征信”）、游戏平台客服
（如“账号被冻结，需验证信息解冻”），以“办
理业务”“解决问题”为借口，要求新生扫描
二维码或点击陌生链接，或植入木马病毒盗
刷资金。

提醒 记住一个原则：凡是要求“扫码填

信息”“点击链接输密码”都是诈骗。正规客

服不会通过私人电话、短信发送链接，若有

疑问，可直接拨打官方App上的客服电话确

认，切勿轻信陌生来电或短信。

诈骗手法之三：虚假网购

如今，小红书、闲鱼等平台已成为新生
购物、闲置交易的常用工具，但也成了诈骗
分子新的“作案场”。这些平台的受骗案例
多因“脱离原平台交易”。

提醒 所有交易都要在原购物平台内完

成，付款前确认平台的“担保交易”功能。只有

当你收到货、确认无误后，平台才会把钱转给卖

家。一旦对方提出“私下转账”“扫码付款”，

无论理由多动听，都是诈骗，直接拉黑即可。

诈骗手法之四：高额回报

“高回报”背后都是些“大陷阱”。诈骗团
伙抓住一些新生“想轻松赚快钱”的心理，以
“刷单返利”“低投入高回报”为诱饵实施诈骗。

提醒“刷单”本身就是违法行为。高校

设有勤工助学管理部门，薪资透明且有保

障，切勿寻找“不明兼职”。须牢记“天上不

会掉馅饼”，不劳而获终将贻害人生。
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大学不是高中的“延长线”，而是一段自我
探索的奇旅，一场认识世界的冒险。大学的课
堂和学习任务与高中差异显著，想要顺利适应
全新的学习生活，以下几点建议或许能为你提
供一些帮助。

学会规划

初入大学，选课是你自主规划学习生活的
起点。面对复杂的选课系统时，首先要记住：
“培养方案是选课的首要参考”。它能帮助你合
理安排课程进度，提升学习效率与就读体验。
此外，学兄学姐手中握有宝贵的“一手经

验”。当你陷入选课迷茫，不妨积极参与经验分
享会、交流会，向“过来人”请教一二。
也别忘了倾听自己内心的声音。三尺讲台

上的学者风采、同辈研讨中的思想碰撞、实验室
的动手实践、沉浸阅读的精神共鸣，以及与师友
共赏的一场秋月春花，都是拓展视野、陶冶志趣
的宝贵经历。因此，在借鉴他人经验的同时，也
要遵从兴趣与志向的指引。

学会探索

大学提供了课
内外融合、通识与专
业并重的成长平台，
但也需要你从“被动
接受”转向“主动探
索”。学会发掘并利
用身边的“隐形资
源”，能让你的大学
旅程事半功倍。

与高中相比，大学课程的课堂时长大幅缩
减，课后遇到问题怎么办？可以善用制度资源
“有效求助”。例如，在复旦，许多老师每周为选
课学生开放专属的办公室时间，遇到疑难问题，
不妨主动预约交流。这不仅有助于解惑，还能
提升沟通能力与社交礼仪。课程助教也是良好
的求助对象，他们往往能以亲身经历，为你提供
学习策略与方法。

学会专注

大学成绩以“绩点”或“学分绩”来衡量，是未来
升学与就业的重要参考。每门课程都至关重要，需
要你持续投入。大学的课程评价方式更加注重过
程表现，不仅考察结果，也看重学习中的投入与进
步。因此，大一阶段要尽快适应这一全新生态，找
到适合自己的节奏，合理分配时间与精力。遇
到困难要及时调整，切忌平时松懈、期末突击。

学会实践

进了大学，身边的科学家、学术大师，是大
学魅力的重要组成部分。通过本科生导师、科
研训练计划、学术讲座等机会，你能与前辈同行
共读，在“真实的学术体验”中提升技能，锻炼创
新精神，探索生涯方向，塑造坚韧品格。
当然，学业成功不应是衡量人生价值的唯

一尺度。在学习、科研、兴趣与生活之间，找到
属于自己的“百分比”。试着打卡这份大学清
单：尝试一项体育运动，多走进校史馆、博物馆、
社团展演，参与一次志愿服务或社会实践，与那
些与你“不同”的人交朋友。让人类的丰富与文
明的多样，内化为你理解世界的眼光。

爱情始终是人类文明中最动人的篇章。对正值
青春的大学生而言，恋爱不再是课本外的“禁忌话
题”，而是成长路上需要用心读懂的“人生课题”——
它不仅藏着情感的悸动，更承载着认识自我、完善人
格的意义，需要我们用科学的方式经营，在与学业的
平衡中汲取成长的正能量。
爱情的意义，从来不是“风花雪月”的虚无，而是

有迹可循的价值支撑。我国实验生物学家朱洗院士
在《爱情的来源》中，将爱分为母子之爱、异性之爱与
朋友之爱，其中异性之爱为生命繁衍筑牢基础，更在
心理层面为我们搭建起亲密关系的桥梁。美国心理
学家埃里克森提出，青年时期的核心任务是建立亲
密关系——唯有在健康的爱情里克服孤独感，才能
顺利迈向人生的下一阶段。
但是，爱情从不是“天生就会”的技能，许多大学

生渴望爱却又回避爱，背后藏着需要正视的心理困
惑。有人害怕亲密关系中的“脆弱感”，担心分享隐
私、做出妥协后会受伤；有人被过去的伤痛束缚，童年
的委屈或前任的伤害让他们不敢再投入；还有人因内
心的“自我否定”，面对爱意时总觉得“自己不配”。这
些恐惧看似合理，却会让我们错过成长的契机。其
实，真正的爱情需要“勇敢”：接纳彼此的差异，不因为
害怕失去而逃避；打破“非完美不开始”的错觉，明白
爱情里的妥协与磨合，本就是完善人格的过程。
对大学生而言，恋爱与学业从不是“二选一”的

对立，而是“相辅相成”的共生。大学的核心任务是
成长，这份成长既包括专业知识的积累，也包括情感
能力的培养。健康的爱情是学业的“助推器”而非
“绊脚石”。两人可以一起泡图书馆，在难题面前互
相鼓励；可以分享学习心得，在彼此擅长的领域互
补；可以约定共同进步，把“我”的目标变成“我们”的
未来。反之，若因恋爱荒废学业，把时间都耗在无意
义的争吵或沉迷上，不仅会辜负大学时光，也会让爱
情失去坚实的根基。
爱情给大学生最珍贵的礼物，是成长的正能量

与人生的底气。在恋爱中，我们学会倾听与包容，懂
得如何照顾他人的情绪；在矛盾中，我们看清自己的
不足，慢慢改掉固执与任性；在彼此的欣赏里，我们
找到自我价值，不再因他人的评价否定自己。就像
莫里哀所说：“恋爱是一所学校，教我们重新做人。”
这所学校里没有标准答案，却能让我们学会责任与
担当，懂得付出与珍惜，成为更成熟、更完整的人。
哪怕最后未能走到一起，那些在爱中收获的勇气、学
会的包容、看清的自己，也会成为人生路上的宝贵财
富，支撑我们面对未来的风雨。
大学时光短暂，爱情或许会早来，或许会晚来，

但无论何时，都请记住：爱情的意义不是“找到一个
人来圆满自己”，而是“和一个人一起，把自己活成
圆满的模样”。
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赴成长之约
三大“课题”需从容应对

师者引路助大学新生从容开启人生新征程

踏入大学校园，由此开启人生新征程的序章——既有无

限可能待你书写，也有挑战需你从容应对，而“学业”“情感”与

“防诈”三个关键词的组合，在当今的象牙塔里并无违和感。

因为，大学不再是高中的复刻，而是要学会去探索一

片属于自己的原野。因为，学会爱或将又是一门青春的必

修课。还因为，守住人身和财产的安全，也将为人生的起

步增添新的技能。

在这里，老师们是这样将同学们引入大学之门的……

话题主持：本报记者 王蔚 易蓉
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