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本报讯（记者 陈佳琳）你想过由居民
自己来策划一场城市展览吗？近日，在南京
西路街道大沽路党群空间，就办了这样一场
很特别的“居民共创”展览——“巴黎1900：
时光帷幕下的筑迹叠影——世博建筑的世
纪对话”。现场还发起了一场畅想未来的
“生活想象会”，吸引多元群体共同展望南京
西路街道的未来图景。
记者获悉，这次展览源自一个居民的

“金点子”。在之前的“南西行动者见面会”
上，有居民提出了一个特别的想法：希望能
利用城市的闲置公共空间，策划一场由居民
主导的策展实验。南京西路街道积极响应，
提供大沽路党群空间作为展览场地，促成了
这次跨越时间的多元合作。
策展人Jenny自己就住在附近，为了办好

这次展览，她联合多位收藏家、志愿者和小区
居民，不仅贡献展品，还一起参与值班讲解，
让街坊邻居真正成为展览的“主人公”。
先前在开展议题见面会上，收到大家提

出的各种方案20多份，涉及“宠物友好、儿童
友好、代际融合”等主题。活动现场，Jenny
带领参观者一边看一边讲解，透过1900年至
2010年世博建筑的影像，回望城市发展与空
间更新的历程。随后，大家再围绕一条特别
设计的“2010—2025时间线”，分享与南京西
路和上海有关的个人记忆与城市节点。
前来展览现场的参观者身份各不相同，

既有在南京西路社区生活数十年的阿姨爷
叔，也有年轻的大学生、青年白领和城市漫
步者，甚至还有老年居民带着女儿一起前来
观展。不同代际的人们在同一条特别的时

间线上相遇，共同拼贴出一幅属于南西的
“公共生活地图”。

记者了解到，“Nancy的美好生活共创
社”是南京西路街道委托四叶草堂运营的街
区营造项目，希望通过居民、商户、青年、设
计师、策展人等多元主体的参与协作，探索
上海街区现代生活方式的更多可能性。“希
望建起一个‘街区共生联盟’，让居民、商户、
创作者在日常的工作和生活中能彼此支持；
希望街区空间不只是人们平时走路经过的
地方，更是可以停留、互动、共创的公共生活

场景。”相关负责人说。
值得一提的是，附近有多家本地小店，

包括跳海酒吧、宠物友好商户和咖啡店等，
都为参与者提供了专属的消费折扣券，鼓励
参观者在参与活动后走进街区，体验当地居
民的日常生活。
未来，共创社将继续通过展览、工作坊、

商户联动、空间漫步等形式，支持居民的各
种创意落地，推动激活街区公共空间，吸引
更多的人走进南京西路，了解、体验、共创属
于自己的生活新场景。
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邀街坊邻居参与“生活想象会”畅想未来街区图景

近日，在南京西路街道举行的一场活动

中，多家小店为参与居民提供专属消费折扣

券，鼓励大家走进街区体验在地生活。

与传统的满减消费券相比，社区消费折扣

券只能算是“微消费券”。然而，“小而美”的优

惠，既降低了市民的生活成本，又能为商户带

来稳定客流。像小东门街道曾推出面馆优惠

券，让快递小哥每月省下百余元午餐费；公益

维修服务券不仅为居民带来便利，也让“小修

小补”的商家有了固定客户。

“微消费券”的优势不仅在于折扣，更是一

种“杠杆”，通过精准捕捉街区资源的“供需错

配”，让更多群体参与街区共建共治。当快递

小哥享受优惠后主动参与社区安全巡逻，当

“小修小补”商家服务到更多社区居民，基层治

理的“向心力”便在消费互动中悄然凝聚。

“微消费券”既解决了社区达人的“服务无

门”，又成为连接专业服务与民生需求的“桥

梁”。我们不仅要通过数字化手段提升“微消

费券”发放效率，也要顾及社区老年居民的需

求，通过纸质消费券惠及更多人群。同时，“微

消费券”的发放要完善反馈机制，根据商户经

营数据、群体消费偏好动态调整优惠策略。

短评

方 翔

用“微消费券”
激发社区活力

昨天是新学期开学第一天，在静安区江
宁路街道社区文化活动中心，天使知音沙龙
的“爱课堂”也迎来了特殊的开学第一课。
一早，一群年龄从十几到二十几岁不等

的自闭症孩子冲进教室，迫不及待地与志愿
者老师拥抱在一起。接着，他们又围到创办
人曹小夏身边，亲热地叫道：“曹老师，我好想
你！”他们的身后，跟着一群拎书包的家长，一
边嘴里喊着“跑慢点、跑慢点”，一边走进教室
热情地和老师们打招呼。

难以想像的困难
2018年，为自闭症孩子创办天使知音沙

龙的曹鹏、曹小夏父女在静安公园开出第一
家爱咖啡自闭症患者实训基地，后来，因为种
种原因不得不迁址。在本报报道以及全社会
的关心下，实训基地在上海市青少年活动中
心一楼重新开张。与此同时，他们看到孩子
们的变化以及需求，又克服各种困难，在江宁
路街道等单位的大力支持下，开创了爱课堂
公益教学基地，从短期教学到开设暑期班，再
到像普通学校一样天天开课，让更多特殊青
少年在这里找到了适合自己的课堂。
天使知音沙龙以音乐疗愈为主，主要教

自闭症青少年学音乐，用音乐打开他们的耳
朵，继而打开他们的心灵；“爱课堂”则注重教
授文化知识，这对曹鹏父女以及志愿者老师
的挑战更大了。“爱课堂”根据孩子们的个性
化情况分成大班和小班，小班的学生主要是

中学年龄段的孩子，大班的学生年龄普遍超
过20岁。一位在知名小学当语文老师的志
愿者回忆，2020年暑假，她第一次给小班孩
子上课时，他们连集体起立都做不到。课堂
上，她在讲话，学生也七嘴八舌各说各话，志
愿者不得不一个个提醒，此起彼伏，一片嘈
杂。一节课下来，她感觉不是一般的疲劳，结
果其他志愿者老师过来安慰她，说：“刚来时，
我们都是上一次崩溃一次，慢慢就好了”“一
定会越来越好的。大班的孩子原来就跟现在
这些小班的孩子一模一样，你看，现在他们多
好！小班孩子以后也会越来越好的”……

难以置信的改变
的确如他们所说，只要坚持，这些孩子就

会慢慢成长。如今的小班孩子已经能够集体
起立、集体读书，知道发言要举手。虽然这些
只是普通孩子都会做的平常小事，但普遍缺
乏规则意识和合作精神的自闭症患儿也能做
到，却是令家长和不少志愿者难以置信的改
变。
昨天上午，小班的第一节课是音乐课，大

家在志愿者俞老师的电子琴伴奏下唱起了
《虫儿飞》：“黑黑的天空低垂，亮亮的繁星相
随，虫儿飞，虫儿飞，你在思念谁……”他们唱
到兴奋时，还情不自禁地站了起来，投入在歌
声中手舞足蹈。大班的教室里，志愿者惠老
师正在教大家折纸，“久别重逢”，她说自己一
看到孩子们“心情都好了”，孩子们显然也想

念她，下课的时候一直围着她，问惠老师“暑
假去哪里旅游了”，要求她给他们讲故事，其
中一个孩子还和她击掌说：“今天是开学第一
天，我没有迟到！以后也不能迟到！”孩子们
和老师熟稔亲热的模样，令人十分感动。

难以抑制的喜悦
学员维维的妈妈告诉记者：“7月份刚放

暑假时，维维特别不习惯，每天都问我‘什么
时候开学，怎么还不开学’。”2017年就成为
沙龙一员的天天是“爱课堂”的资深学员，虽
然年龄已经不小了，但依然喜欢来这里和同
学老师相聚。天天妈妈说：“他喜欢这里的老
师、这里的同学，都这么多年了，每次开学都
还是特别兴奋。”下课时，鹏鹏兴高采烈地和
同学分享暑假去法国旅游的经历，鹏鹏妈妈
也说：“回到熟悉的地方，有这么多朋友在一
起，他就像回到家一样放松。”
“一个暑假没见，今天看到孩子们，发现

他们突然长大了！”“爱课堂”的陪护志愿者唐
莉在课后感慨，她看到以前上课左顾右盼、东
张西望的同学如今能集中注意力听讲了，不
少孩子养成好的学习习惯，学习能力也有了
明显提升。这次开学还有一件令人高兴的事
——两名小班的学生通过考核，成功升入大
班学习。面对难度上升的学习内容，辰辰红
着脸、有些腼腆地说：“新课有点难，但我有信
心学好！我要多看书、少玩手机！”

实习生 胡非凡 本报记者 孙云

本报讯 （记者 宋宁华）
“脆皮养生”、短视频三步
走……昨天，浦东新区青年夜
校秋季班统一开班。在全区36
个街镇的84个办班点，青年夜
校聚焦“全方位的继续教育”，
政策形势、职业发展、文体艺
术、社会融入四大赛道全覆盖，
集中上新500门精品课程，为爱
学习的年轻人打造家门口、单
位旁的“夜间充电站”。
秋季班开课首晚，浦东“社

创坊”青年夜校门庭若市，上期
春季班的爆款课程“短视频三
步走”再次受到青年人热捧。
“现在的年轻人已经不满足于
九宫格了，他们更喜欢通过短
视频来展示动态的生活美学。”
青年夜校相关负责人告诉记
者，“还有不少小年轻入职后接
到的第一个任务，就是运营单
位的新媒体账号，所以迫切需
要提升这方面的技能”。
另一类爆款课程体现了青

年对健康的关注。如高行镇网
球课秋季班报名超130人，班级
数量从预设的4个班加到了10
个。有网球课教练表示，“主要
还是靠春季班老学员的口碑宣
传，很多人都带着朋友、同事组
团报名”。新区卫健委团工委

在10个办班点投放“中医智慧助力科学减重”
“新体态体重管理培训”等课程，引来大批职
场新人报名，“脆皮养生”成为潮流之选。
浦东团区委表示，将聚焦青年选择、青年

满意、青年成长，不断深化“青年中心·青年夜
校”建设，为广大青年创造更多的学习机会、
交流平台和发展路径。

名自闭症孩子的开学第一课19
6年“爱课堂”既像学校又像家

“爱课堂”是一个专为自闭症青少年开设的特殊课堂，至今已办了6年。目
前，有19名自闭症孩子在这里上课，每周6天。除了天使知音沙龙坚持了17
年的音乐课，还有语文、数学、英语、珠心算、艺术审美、美术、书法、舞蹈等内
容。这些无法在普通学校随班就读或已经成年但无法就业的自闭症青少年，在
这个既像学校又像家的地方，一天天长大，一点点进步。

﹃
脆
皮
养
生
﹄﹃
短
视
频
三
步
走
﹄…
…

青
年
夜
校
秋
季
班
五
百
门
课
程
上
新

■多家小店为参与活动者提供专属的消费折扣券

继续教育
浦东新区

天使知音
江宁路街道


