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新民随笔

今天新学年开学，有家长和学生居然平
添了一份莫名的焦虑。他们听闻传言，称
2025学年第一学期的上学天数是“史上最
长”。据记者向教育部门证实，此说法纯属以
讹传讹。而且，我国中小学实行春秋两学期
制，年度总教学周数都是相同的，每个年级的
教学总量每年也是不变的。
根据上海市中小学2025学年校历，秋季

学期从9月1日开始至2026年1月30日结束，
共22周。而外省市有些地方的秋季学期要
持续到明年2月7日，足足23周，共159天。
由于全国中小学新学年是同一天开学，而且
2026年春节因为受到前一年闰六月的影响，
要到2月17日才是正月初一，因此，不仅上
海，全国很多地方都出现了学生吐槽遭遇了
“史上最长学期”的情况。还有的家长则因为
孩子在校的“超长待机时间”而平添烦恼。

秋季学期
活动丰富假期调剂

有上海的教育界人士表示，今秋学期“史
上最长”的说法其实是一种误读，2006学年的
秋季学期比今年更长，多达23周，当时也并未
出现学生大面积“不适应”或“焦虑”的状况。

而且，对于这个略微长些的新学期，孩子们的
“盼头”还是不少的。首先是开学1个月后就
将迎来国庆和中秋的8天连休，到了明年元旦
还会有3天小长假，“喘口气”的机会并不少。
其二，很多中小学通常会在上半学年里安排

学农、秋假、校外考察等社会实践活动，而且
秋季学期里没有升学考试，学习相对轻松些，
也是开展校园文体比赛的重要时段，所以，同
学们并不会因为这个学期多了十来天而“坐
不住”。

春季学期
教学周短压力不小

需要提醒的是，2026年春季学期的开学
日是定在3月2日，至6月30日结束，仅有18
周。其中还要度过清明节、五一节、端午节等
国定假期，整个学期会有一种被“切碎”的感
觉。而且，从教学日程来看，春季学期恰是升
学季，尤其是小升初以及初三、高三毕业班的
同学，会普遍感到时间紧、压力大。就拿2026
届中考生来说，明年开春后要备战多门科目
的笔试以及实验考试、英语听说考试和体育
考试等。那么，学校该如何为同学们的备考
计划做好统筹安排呢？
“就在昨天的教研组长会议上，老师们纷

纷对初三的教学提前做了周密安排。”上海市
尚师初级中学副校长颜红介绍，一是提前做
好了学年的整体规划，合理安排教学进度，分
阶段进行教学规划，以周为单位时间设置了
适应期、知识构建期、巩固提升期、总结评估
期。二是加强集体备课，重点研究新教材、新
课程背景下的命题趋势，构建高效课堂。三
是建立各学科的分层题库，编制针对性的训
练，从而有效减轻学生的课业负担。她说：
“同学们只要紧跟学校的教学节奏，保持平稳
的心态，就能有效减少外界因素干扰，从容应
对明年的升学考试。” 本报记者 王蔚

别焦虑！“最长学期”只是场误会
跟着教学节奏走 学习安排不慌乱

近来，上海24小时开放的公

园数量日益增加，为市民提供了

更多选择，特别是夜跑锻炼的市

民，拍手称快。不过，有一个难

题，依然困扰着广大跑友。

作为城市夜间活动的重要

组成部分，夜跑既带动了体育消

费，也增添了城市夜间活力。伴

随活力之都的脉动，沪上的夜跑

群体日渐壮大。一方面，都市一

族白天忙于工作，下班后还需应

酬，到了夜晚，才拥有属于自己

的完整时间；另一方面，晚上跑

一跑，出出汗，将一天的紧张与

疲惫都抛在身后，翌日元气满满

地回到工作岗位，都市一族找到

了最适合自己的作息表。

公园24小时开放后，夜间游

客增多，尤其是夜跑的人群。为

满足跑友的需求，不少公园改善

服务细节，比如对部分暗区补强

灯光，在道路高低错落处增设防

护设备，同时增加座椅长凳。不过，跑友反

映，在部分公园夜跑，如厕仍是一个难题。

实际上，听闻家附近的公园24小时开

放，跑友们最关心的问题就是：厕所也24

小时开放吗？在闵行区莘庄镇的一处24

小时开放公园，跑友反映，晚上9时后，公

园厕所不再开放，内急的话，只能先跑回

家。在改造后24小时开放的长寿公园，靠

近门卫室的厕所晚上10时关闭，游客如厕

要去附近马路上的公共厕所。晚上10时

后，来公园跑步的附近居民仍有不少，因为

厕所不开放，有的人就在公园里找个隐蔽

处“解决”，既不雅，又破坏了环境。而公园

厕所的看管人解释，到了下班时间，自己必

须关闭厕所，这是职责所在。

从公园打破围墙，到24小时开放，公

共服务的延展，体现的是城市文明、城市管

理的进步，夜跑遭遇如厕难，不该成为横亘

其中的阻力。至少，一座公园夜间开放一处

厕所，是完全可以做到的事情。在管理模式

上，需要服务方转变理念，想市民所想，急市

民所急，在管理上继续下“绣花针”的功夫。

9月1日开学第一天清晨，进才实验小学联洋校区门口早早迎来了返校的

学生与送学车辆 本报记者 张龙 摄
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本报讯（记者 郜阳）近日，海军军医大
学第二附属医院（上海长征医院）徐沪济教授
团队最新研究成果在国际顶尖医学期刊《自
然·医学》（NatureMedicine）在线发表。研究
在全球首次将新型通用型细胞疗法——
STAR-T细胞（YTS109）应用于重症、难治性
系统性红斑狼疮（SLE）合并狼疮性肾炎（LN）
患者，并在临床试验中取得突破，为全球SLE
合并LN患者带来新希望。

2024年，团队启动注册临床研究，首次
在重症难治性SLE合并LN患者中应用新一
代CAR-T疗法YTS109。该通用型STAR-T
细胞通过高效清除致病性B细胞，实现精准
免疫重置与肾功能修复。
临床数据显示，所有受试患者在回输后

均快速获益，达到SLE应答指数4（SRI-4）并
持续超过6个月。部分患者在2个月内即达

肾脏完全缓解，尿蛋白水平显著下降。随访
16个月的首例患者至今保持停药状态，蛋白
尿持续阴性。
深入机制研究表明，YTS109不仅缓解临

床症状，还实现了系统性免疫重置。外周血
单细胞转录组和BCR分析显示，致病性B细
胞被迅速清除，2个月后以未成熟和初始B细
胞为主的新群体重建，且缺乏自身抗原记忆
B细胞。新生BCR谱系以IGHM和IGHD为
主，完全取代原有致病克隆，提示免疫系统得
以“重启”。
蛋白组学进一步验证，治疗促进炎症因

子通路下调，修复与免疫调节通路上调，形成
广泛而持久的免疫稳态转变。空间转录组学
分析显示，肾小球结构细胞比例增加，炎性免
疫细胞浸润显著减少；足细胞、肾小管上皮细
胞炎症信号减弱，组织由高度炎症状态转向
修复状态。
临床研究显示，YTS109在安全性方面同

样表现优越：未出现移植物抗宿主病，仅有少
数患者出现轻度细胞因子释放综合征，均经
常规处理顺利缓解。其所介导的“精准清除
与稳态重建”机制，不仅带来持久缓解，更有
望为患者长期预后改善奠定基础。

干货没有保质期？没籽的西瓜用激素干
预过，吃多了有害健康？科普之路任重道远，
8月科学流言榜，都和“吃”相关。

干货不含水分，也没有保质期，

可以长期存放？

真相：事实并非如此，干货中其实也有水
分。坚果类干货中的水分一般在10%以下，
木耳、银耳、紫菜等的水分在10%—20%，腊
肠、香肠等的水分在30%左右，在一定的温度
与合适的条件下存在变质可能。不仅如此，
干货中可能还藏着细菌、虫卵等，长期保存还
可能霉变或生虫。所以，即便是干货，也需要
及时食用，避免长期储存。
关于“保质期”，公众可能有以下误区：首

先，根据我国《预包装食品标签通则》
（GB7718—2011），保质期的概念是：预包装
食品在标签指明的贮存条件下，保持品质的
期限。因此，只有预包装食品才有保质期，非
包装食品则没有这一标识。这就造成了很多
人在购买散装非包装食品时，忽略食品的保

存期限。其次，保质期仅适用于未拆封的食
品。一旦食品被拆封，就不是“指明的贮存条
件下的预包装食品”了，保质期也就对其不起
作用了。最后，食品一般都有其储存要求，如
果没达到其储存要求，或者购买的干脆就是
散装食品，那其变质与否，何时变质，便不能
简单地以保质期来判断。

不要吃无籽西瓜，因为它们有

激素干预，吃多了有害健康？

真相：无籽西瓜通常指三倍体无籽西瓜，
是由四倍体西瓜（母本）和二倍体西瓜（父本）
杂交育成的。其中四倍体西瓜是通过秋水仙
素（常用于治疗痛风，并非激素）处理普通二倍
体西瓜使染色体加倍形成的。这样的三倍体
西瓜在减数分裂时染色体无法像正常普通西
瓜那样配对，因而不能形成完整种子，所以果
实基本无籽。从上面的步骤可以看出，这是多
倍体育种的结果，而不是所谓的“打了激素”。
在实际生产中，为了让无籽西瓜顺利坐

果，有时会使用植物生长调节剂（如赤霉素、
氯吡脲）来辅助果实发育。但这些调节剂不
同于动物激素，使用量和范围也受到严格监
管。它们不会改变无籽西瓜的本质特性，更

不会带来“激素残留”的健康风险。
刚买回家的鸡蛋建议及时清

洗，一些鸡蛋的蛋壳上沾有粪便，储存一段时

间后会滋生细菌？

真相：通常情况下，买回家的鸡蛋是无须
清洗的，如果鸡蛋表面有明显的粪便污染，可
以用保鲜袋分装后冷藏，也可以挑出并清洗
后短期内吃掉。
母鸡生蛋与排泄共用泄殖腔，导致蛋壳

易沾染粪便等污染物，因此易携带致病细
菌。而蛋壳表面的胶质层（壳外膜）如同天然
保护膜，能阻隔细菌通过蛋壳气孔侵入蛋内。
如果清洗鸡蛋，就会破坏这层保护膜，细菌更
容易进入鸡蛋内部，导致鸡蛋腐败变质。因
此，鸡蛋不清洗，更有助于鸡蛋长时间保存。
不过，商超售卖的蛋壳干净的鸡蛋，大多

是经过清洗的，但清洗时会严格控制水温，以免
破坏表层膜，清洗后还会立即弄干，再喷上一层
矿物油，以替代可能会洗掉的表层膜，减少微生
物进入蛋内的机会。普通家庭很难做到上述清
洗和喷涂保护，所以不建议清洗，避免加速鸡蛋
变质增加食品安全风险。

本报记者 郜阳

鸡蛋储存前要清洗？干货没有保质期？

这些关于“吃”的流言要当心

上海团队研发新型细胞疗法
实现红斑狼疮患者系统性免疫重置

教育新观察
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