
在剧场里，与世界聚合
前晚，中央芭蕾舞团

65周年团庆系列展演重

头戏——娜塔莉娅·玛

卡洛娃版《舞姬》（见右

图）在上海大剧院完成申

城首秀。这部融合东西

方美学的古典芭蕾传奇

是上海文广演艺集团继

“2023中芭上海夏日演出

季”后，再度联手中芭为

申城市民带来家门口的

芭蕾盛宴，让人近距离

感受到“芭蕾国家队”的

巅峰实力。

《舞姬》由“古典芭

蕾之父”马里尤斯·彼季

帕与作曲家路德维希·

明库斯联手创作，故事

源于印度古代诗人和戏

剧家迦梨陀娑的史诗剧

作《沙恭达罗》。作品突

破地域叙事边界，将东

方风情融入芭蕾语汇，

借妮基娅与索罗尔的爱

情悲剧，把忠贞、背叛、牺牲等人类共

通情感，化作足尖可述的身体语言。

中芭版《舞姬》由“50年来最杰出

的芭蕾女星”娜塔莉娅·玛卡洛娃编

排，不仅复原了一度失传的“神庙坍

塌”神罚场景，更以数字化舞美让古老

传说焕发新生：虚实投影打造的神庙

石柱随舞姿变换，动态光影让幽灵王

国的雾气有了呼吸感，当火焰特效在

第三幕骤然亮起，让人感受到艺术跨

越时空的感染力。

此次巡演上海站，由中芭团长冯英

率队，新晋首席徐琰与邱芸庭、黎文韬

三位顶尖舞者领衔全一线阵容登台。

从上海戏剧学院附属舞蹈学校走

出的徐琰，2011年进入中芭后稳扎稳

打，并于今年6月晋升首席。她说：“玛

卡洛娃这一版本的精

妙在于每个动作都藏

着角色的呼吸。就像在处

理《蛇舞》的弧度时，要保

持技术稳定，也要让人看

到妮基娅内心的挣扎。”

“第一次看玛卡洛娃

版《舞姬》时，就被它的戏

剧张力震撼。”邱芸庭坦

言，从技术层面的足尖控

制到角色内心的深层挖

掘，这部作品始终在挑战舞者的极

限。黎文韬认为，该版本对男性角色

的复杂塑造极具突破性，“索罗尔的摇

摆是人在欲望与责任中的挣扎，这份

真实让表演更具张力。”

作为中芭与上海文广演艺集团战

略合作的又一成果，《舞姬》的到来延

续了“把顶尖芭蕾搬进上海家门”的

承诺。当终场音乐响起，掌声与喝彩

经久不息，这是对一

场演出的肯定，更是

对艺术传承与创新

的致敬——足尖起

落间，跨越百年的

芭蕾传奇正续写着

崭新的东方篇章。

本报记者 朱渊
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昨天下午，作为 2025ACT上
海当代戏剧节的两台开幕大戏，

加拿大音乐剧《我们漂泊至此》

像一首献给历经迁徙漂泊的人

的诗，在茉莉花剧场迎来亚洲首

演；中国青年创作者陈然及团队

StageNoMore的舞台剧《毛绒小可

爱》在上海话剧艺术中心为观众

带来各种熊猫图像。两部风格迥

异的作品，为这场将持续至10月
9日的戏剧盛宴奠定多元基调。

开幕大戏 各具特色
《我们漂泊至此》讲述了两个

在战乱中失去至亲的人，在陌生

国度相遇、相知、相爱的真实故

事。他们在异乡重建生活，从创

伤中找回爱的能力，在新世界扎

根、生长，代代延续……剧中，这

对夫妻在经历创伤后，拥有了孩

子，看到了希望。当年轻的妈妈

抱着孩子，一首深情的摇篮曲《此

刻安宁》响起，展现了一个流亡家

庭在战乱和漂泊中的片刻安宁与

温暖，歌词中既有对过往生活的

怀念，也有对未来的殷切守护。

这是整个音乐剧中最柔软的时

刻，也是对生命坚韧与爱的最深

刻诠释。剧中标志性的集装箱也

漂洋过海来到上海，被搬上了茉

莉花剧场的舞台。

另一边，陈然在舞台剧《毛绒

小可爱》中，追溯了熊猫在图像历

史中的演变过程——从早期影

像、文化传播到今日互联网宠

儿。她认为，自己的情感经验正

是在观看与转发这些图像的过程

中被不断重塑的。于是，她试图

带着观众一起探讨人们为什么会

被某些动物吸引，这些看似轻盈

可爱的内容背后，隐藏着怎样的

情感需求与表达渴望。

廿年庆典 火花碰撞
伴随着两台开幕大戏的上

演，2025ACT上海当代戏剧节开

启二十周年庆典。本届戏剧节以

“聚合”为主题，来自中国、加拿大、

意大利、法国、德国、英国及印度尼

西亚的多个顶尖戏剧团体与艺术

家，将呈现8部多元合作剧场作品

及特别活动，其中，2部作品为中

国内地首演，4部为亚洲首演。

据 ACT上海当代戏剧节总

监喻荣军介绍，今年的作品中，法

国与英国艺术家合作的《买单》，

国际关注度高，戏票紧俏；纸老虎

戏剧工作室与德国红宝论坛合作

的《幽灵的箭矢》（见上图），以郎

世宁为乾隆所作的一幅画为切入

点，融合肢体、影像、脱口秀等元

素；印度尼西亚作品《海笼》则整

合影像与剧场等迥异元素……此

外，作为二十周年的彩蛋，此前曾

在沪收获好评的意大利地下剧团

将携《噼！啪！嘭！》与《历史的天

使》重返茉莉花剧场。

20年来，ACT上海当代戏剧节

已引入80多个国家的200多台作

品。“我们想让剧场成为展现思想、

发现新事物的场所。”喻荣军说。

本报记者 吴翔

角色 抓住关键转变
谈及庄埼风这个角色，王雷表

示最吸引他的，正是其“非典型英

雄”的特质。这是一个真实、朴素甚

至有些“呆萌”的青年教师，王雷说：

“庄埼风的转变不是一蹴而就的，而

是在艰苦卓绝的抗战历程中一步步

完成的。”王雷特别提到一场戏：庄

埼风初到村里组织农民救国会，慷

慨激昂地演讲，结果村民纷纷离

场。“‘老百姓连饭都吃不饱，谁跟你

抗日？’这句话点醒了他，也让我在

表演时抓住了角色转变的关键——

从讲大道理到解真难题，从忽略民

生到重视减租减息、解决农民吃饭

问题，这份反思与实践，是庄埼风真

正成长的开始。”王雷强调，庄埼风

的魅力不在于他有多能打，而在于

他是党和人民之间的“那条线”，是

用情感和智慧把兵与民连

接起来的人。

表演 避免套路处理
为了贴近庄埼风这一角色，王

雷花了近一年时间准备，学山东方

言，读抗战史料，了解沂蒙山区的民

俗文化，深入沂蒙山区体验生活。

他说：“每次演戏我用的都是笨办

法，就是下苦功夫。”他甚至细致到

为角色设计了一副眼镜，并精心安

排它在剧中何时被打碎、何时被修

好，“这些都是人物成长的隐喻”。

在表演上，王雷极力避免“英雄

化”“神话化”的套路，而是着力刻画

了庄埼风作为普通人的犹豫、挫折

与成长。尤其在情感戏的处理上，

他与刘竹梅的爱情极其克制，几乎

没有直接的表白，更多的是眼神、气

氛和诗歌的传递。“那个时代的爱情

就是这样，话很少，但心里什么都明

白。”王雷认为，正是这种“收着演”

的方式，反而让这个角色更真实、更

动人。

剧集 展现人民史诗
《我们的河山》不仅是一部抗战

剧，更是一部人民史诗。这部剧的

核心“兵民是胜利之本”，体现着江

山就是人民，人民就是江山的情感

宗旨。王雷说，庄埼风代表的是千

千万万在抗日根据地默默奉献的

基层党员，他们不是前线冲杀的战

士，却是抗战胜利的坚实基石。

剧中庄埼风推动减租减息、组

织农民自救、团结各方力量共同抗

日的情节，都是历史上真实发生过的

基层实践。王雷说，这部剧不仅是对

历史的回顾，更是对未来的启示：

“我们不仅要让观众记住故事，更要

让他们记住人物——那些为了河山

拼过命的人，他们才是我们真正该

追的‘星’。”而作为演员，他所能做

的，就是用他的表演，让这个人物和

这段历史重新发出光来。

本报记者 孙佳音

演员王雷从表演出发，剖析热播剧《我们的河山》

“非典型英雄”如何打动观众？
“妥协投降换不来安宁”“这里的每一

寸土地，都是我们的祖先，祖祖辈辈留给我
们的，谁也不能抢占”……庄埼风的铿锵话
语如大地春雷，激荡着每一个中国人的心。

由王雷领衔主演的全民抗战史诗剧
《我们的河山》正在央视一套热播，该剧以
1937年的山东沂蒙山区为背景，讲述青年
党员庄埼风从文弱书生成长为抗日根据地
骨干的故事。凭借细腻深沉、真实克制的
表演，王雷将这个角色的精神蜕变与时代
命运紧密结合，打动了无数观众。
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2025ACT上海当代戏剧节奉上多元戏剧盛宴
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