
6
2025年8月29日/星期五 本版编辑/唐 戟 本版视觉/戚黎明 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

上海新闻

传承中华优秀传统
文化，在诗意夏夜中感受
七夕魅力，昨天，一场“我
们的节日·七夕”主题活
动在金山区石化街道的
区街合一党群服务中心
举行。活动集文艺展演、
七夕游园会、暖心市集于
一体，将传统七夕浪漫元
素和户外纳凉休闲体验
相融合，吸引不少附近社
区居民参与。

本报记者 陶磊

摄影报道

一根丝线能劈成64股细丝
“上海丝绣”传承人叶伟娜用非遗技艺绣出中国式浪漫

今天是七夕节。在古代神话中，牛郎和
织女只有在每年农历七月初七才能通过鹊
桥相会。现实里，代表牛郎和代表织女的牛
郎星及织女星由于相隔甚远，即便在七夕节
当天也无法相会；不过，每年8月倒是欣赏
银河的好时机，感兴趣的公众可以在今夜抓
紧赏拍，顺便找找“夏季大三角”。

牛郎织女是民间的一种叫法，天文学上
的牛郎星和织女星分别指河鼓二和织女
一。盛夏时节，我们能否在夜空中寻找到
牛郎织女，感受这份遥相望、会天河的深情
呢？天文科普专家介绍，夏季如果天气晴
好，入夜后人们仰头就能看到三颗亮星组
成的一个大三角形，这就是夏季星空的标

志——“夏季大三角”。组成这个“大三角”的
分别是织女星、牛郎星和天鹅座的天津四。
这三颗恒星中，织女星是亮度最高的一

颗，非常引人注目，而聪慧的古人很早就根
据它的方位变化观象授时了。牛郎星亮度
略低，位于织女星的右下角；织女星的左下
角，则是天津四。
夏夜，只要天气晴好，在空气通透且远

离光污染的地方，还有望看到璀璨的银河，
银河穿过“夏季大三角”内部，几乎纵贯南
北。在光污染相对严重的城市，虽然较难凭
借肉眼看到银河，但只要避开灯光干扰，仔
细观察，也能清晰地看到这个亮晶晶的几何
图形。 本报记者 郜阳

今夜能遥望牛郎织女星吗钓巧果

七夕，是牛郎织女在古老传说中相会的日子，也是

中国女性展示巧艺、祈求智慧的“乞巧节”。在这个充满

浪漫与诗意的节日来临之际，记者走进位于长宁区程家

桥街道社区文化活动中心的“上海丝绣”工作坊，对话上

海市非物质文化遗产项目“上海丝绣”代表性传承人叶

伟娜，听她讲述如何以针为笔、以线为墨，用指尖的非遗

技艺，绣出跨越时空的中国式浪漫。

七夕我们的节日我们的节日

·追风者国风 ▲

▲

叶伟娜和她

的作品《玉兰》

受访者供图

巧思 一针一线
“一根丝线，最多可以劈成128股。虽然

实际创作中一般只劈到16股，但那已经细得
几乎看不见了。”叶伟娜坐在绷架前，一边演
示劈线，一边娓娓道来。绷架右侧放着布包
形的针插，若不仔细看，几乎察觉不到上面
插的绣针。“上海丝绣用的是最细的12号绣
针，不能靠眼睛找，得用手摸，捏起来是软
的。”她笑着说，每次开始绣前，都要用手在
针插间细细摸索。初学者往往连穿线都困
难，而她早已练就“以针寻线”的绝活，“用硬
的针找软的线，比以线找针容易得多，这是
几十年练就的巧劲”。
上海丝绣的“巧”，还体现在极为严苛的

创作细节中。工作环境不能有一丝风，“哪
怕微风轻拂，也足以让细若游丝的线飘起
来”；双手必须保持洁净干燥，不能沾湿或沾

油，否则会污染丝线、留下痕迹；甚至要留着
整齐的指甲，因为那是劈线时的“天然工
具”。“一天下来，最多也只能绣出指甲盖大
小的图案。一幅作品，经常要历时几个月甚
至几年才能完成。”这种“慢”，恰恰是上海丝
绣的灵魂所在。
叶伟娜介绍，上海丝绣融汇了苏、湘、

蜀、粤四大名绣之长，承袭了上海本地顾绣
的传统针法，并进一步融合工笔画、水墨画、
写意画乃至油画等艺术形式，突破传统刺绣
以花卉、山水为主的题材局限。她还创新提
出“三理合一”（画理、线理、色理）理论。以
中国书画的构图作为“骨架”（画理），以丝线
的粗细与排列呈现物象的肌理（线理），再通
过200余种相近色丝线的渐变叠绣，还原水
墨晕染的光影（色理），将“巧”升华为艺术。
“就像这玉兰花，花心颜色深、花瓣颜色浅，
得用同色系丝线从深到浅逐层绣制，至少三

层才能晕出自然的渐变，否则颜色就‘硬’
了，失了灵气。”她轻抚绣面，指尖掠过细密
的针脚。

浪漫 极致工艺
“七夕是‘巧’的节日，上海丝绣是‘巧’

的艺术。我们绣的不仅是图案，更是中国人
藏在针线里的浪漫。”从事丝绣事业五十余
年，叶伟娜道出了这项非遗技艺与传统节日
之间的深层联结，“上海丝绣的浪漫，是一种
‘以针为笔，以线为墨’的东方诗意，它不张
扬，却含蓄、细腻而持久”。例如，为表现雀
鸟羽毛的光泽，绣娘需将一根丝线劈成64股
细丝，再分层施绣。这极致工艺的背后，是
耐心、专注与情感的凝聚。常见的“鸳鸯”
“双飞燕”等纹样，则将情感寄托于物，契合
了中国式浪漫中“托物言志”的传统。
叶伟娜说，古代女子借七夕祈求巧技，

而上海丝绣正是女性智慧与审美的凝结，是
乞巧文化在工艺维度的当代延续，它承袭了
“以针验巧”的技艺传统内核，将女性对“巧
艺”的追求转化为系统的艺术语言，不仅延续
了节日内涵，更将“乞巧”升华为永恒的艺
术。她特别提到了作品《绽放》，以红色丝线
绣出玫瑰，既象征爱情，也隐喻女性力量的绽
放。如今，工作坊也会和社区合作，在七夕期
间举办“绣香囊”等体验活动，让技艺在新形
式中焕发生机。“希望以此让更多人，尤其是
年轻人，感受到针线背后的文化与情感。”

巧艺 融入生活
谈及传承，叶伟娜坦言，上海丝绣学习

周期长、见效慢，仅劈线、穿针就需练习数
月，“很多人难以坚持”。令她欣慰的是，她唯
一的徒弟姜文魁已随她研习16年，并于去年
获评首批“上海市非遗传承青年人才”。近年
来，通过“非遗进校园”等项目，叶伟娜与姜文
魁持续走进中小学、职业院校和大学，开设丝
绣课程。此外，他们还借助长宁区“非·长传
习工坊”、市民夜校等平台定期教学。
跨界融合是上海丝绣延续生命力的关

键。叶伟娜提到，近年来，上海丝绣已与时尚、
家居、文创等领域展开合作，推出高级定制服
饰、国礼设计及新中式生活用品。未来还将推
动与国际品牌的联名合作，进一步拓展市场与
提升公众影响力。“传承不是复制，而是创新。”
她鼓励年轻人从体验开始，感受一针一线中的
匠心与宁静，以开放心态将传统与现代结合，
让上海丝绣不再是陈列于博物馆的艺术，而是
可穿、可用、可融入生活的真实存在。

本报记者 赵菊玲


