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在全国残疾人艺术汇演中再创历史最好成绩

上海代表队跻身全国第一梯队

近日，全市的“阳光之
家”学员代表先后来到徐家
汇体育公园和上海市残疾人
就业服务中心“阳光201”等
处，在“阳光之家”融合体验
活动中感受体育的力量与成
长的快乐。在徐家汇体育公
园的室内篮球馆，各区“阳光
之家”的学员远道而来，各种
体育融合游戏虽然难度不
大，大家却十分投入，跟随教
练和志愿者的引导，在轻松
的比赛氛围中，既让身体享
受出汗的酣畅，又在团队配
合中增进沟通和协作。
随后，大家在“万体火

炬”宣讲环节来到上海体育
场、上海体育馆和上海游泳
馆参观。通过久事体育党员
志愿者的讲解，面前的场馆
不再是冰冷的建筑，学员们
了解到，上海体育场作为八
运会主会场，见证过刘翔等
健儿的荣耀，其建设与赛事
中的点滴，都在诠释“团结拼

搏”的力量；上海体育馆作为“国货之光”，从建
造时的自力更生到如今兼顾赛事与全民健身，
彰显着“自强不息”的精神；上海游泳馆也承载
着全运会等赛事记忆，传递着“勇立潮头”的信
念……一个个鲜活的故事，让体育精神变得具
体而生动。在“阳光201”举办的体育界嘉宾分
享会上，上海爱和恩体育俱乐部还邀请资深体
育界人士，以“体育行业实践分享”为主题，为大
家拓展对体育行业的了解。

静安区“全国残疾预防日”主题活动于
8月26日在彭浦镇社区党群服务中心举
行。活动以“预防伤害致残，共创健康生
活”为主题，通过创新性的科普宣传、专
家互动与沉浸式体验服务相结合，为社区
居民带来了一场内容丰富、形式新颖的游
园会。
来自华山医院、市北医院、静安区精卫

中心和彭浦镇的代表获聘静安区残疾预防

专家资源库专家，为区域残疾预防工作注入
专业力量。彭浦镇社区党群服务中心、市北
医院和彭浦镇第二社区卫生服务中心获评
静安区残疾预防科普基地。居民区工作者
获赠社区心理服务指南《烟火弄堂“小巷总
理”的心灵解码》，助力他们提升专业服务水
平和心理疏导能力。

启动仪式后举办了一系列惠民科普活
动，包括脑卒中预防、老年人防跌倒、青少

年脊柱健康及心理调适等主题讲座，彭浦
镇第二社区卫生服务中心医师张举容还带
领居民们进行了“椅子操”展示。
互动体验区则为居民们提供了急救培

训、养生茶饮品尝、智能康复设备体验等，
许多老人亲身体验后感叹“科技发展让康
复治疗变得更加便捷有效”。

8月25日是第九个全国残疾预防日。
虹口区残联启动为期两个月的“预防伤害致
残，共创健康生活——2025年虹口区残疾预
防宣传体验进社区”活动，推动残疾预防从
“科普宣传”向“生活实践”升级，进一步增强
残疾预防意识，提高自我保护能力，营造关
爱生命、预防残疾的良好氛围。
在启动仪式现场，主办方将科技、时尚

元素融入到科普宣传、实景体验和人景互动
中，体验活动覆盖预防伤害、疾病预防、心理
健康等多个方面。科普宣传区以图文并茂

的形式、通俗易懂的案例和故事，向居民们
生动介绍了残疾预防的相关知识、重要意义
以及虹口区在这一领域取得的显著成果。
在科技健康体验区，AI中医健康管理、VR/
AR技术沉浸式体验、智能健康生活管家体
验等高科技项目让居民们大开眼界，大家排
队在AI中医健康管理摊位体验智能采集
器，检测身体机能，获取个性化健康报告。

VR/AR技术则让居民身临其境地感受
各类安全场景，学习避险技巧。“这个VR体
验太逼真了，就像真的在火灾现场一样。通

过这种体验，我学会了正确的逃生方法，以
后遇到类似情况就不会那么慌张了。”一位
居民在体验后深有感触地说。

在“‘残疾预防我先行’践行骨干”招募摊
位，不少居民积极报名，希望通过线上知识库
学习和培训，成为残疾预防的宣传者和实践
者，带动更多的身边人。便民服务区域同样
人气爆棚，健康咨询、中医指导、心理疗愈、便
民检查等服务一应俱全。专业医护人员耐心
解答居民疑问，提供实用健康建议；中医专家
则通过把脉问诊，传授日常养生技巧。
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本版撰文 孙云

专家下社区带来沉浸式体验服务

开展残疾预防宣传体验进社区活动

多维联动筑牢残疾预防屏障

全国残疾预防日

在刚结束的全国残疾人艺术汇演中，上
海代表队再创历史最好成绩，以入围数量并
列第一、特等类节目数量名列前三的优异成
绩，在全国32支代表队中跻身第一梯队。同
时，历经数年打磨的音乐剧小品《无障“爱”》
也在不久前荣获第20届群星奖上海地区选拔
活动戏剧类第一名，入围群星奖全国决赛。
喜讯接二连三，令人振奋。上海特殊艺术近
年来不断取得长足发展，正如上海市残疾人
文化体育促进中心负责人所说：“特殊艺术永
远在路上，残疾人艺术工作者也永远奋斗在
路上！”

规模历届最大
四年一届的全国残疾人艺术汇演始创于

1987年，是全国残疾人艺术爱好者比拼的最
高舞台，也是残疾人艺术工作者四年一次的
“大考”。近10年来，上海的特殊艺术水平不
断提升，参加全国残疾人艺术汇演的成绩也
不断创下历史新高：2017年，上海残疾人艺术
团选送的七个节目悉数获奖，共摘得四个一
等奖、三个二等奖，总成绩排名第二；2022年，
上海选送的八个艺术作品再次全部获奖，共
获得六个一等奖和两个二等奖。
本次汇演在湖北武汉举行，首次采用先

视频报送再线下比拼的方式，文体中心高度
重视，从视频拍摄环节起就精心策划、安排场
地，报送的16个节目中，有7个脱颖而出，入
围线下汇演。据悉，全国仅上海、湖北和浙江
三个省市的入围节目达到7个，体现出上海的
残疾人艺术具有较高的整体水平。
经过层层选拔，全国共有32支代表队、

2075名演职人员参加在武汉的汇演，带来了
声乐、器乐、舞蹈、戏曲等四大类共152个节
目，是历史上规模最大、参与人数最多的一届
汇演。其中，上海选送的男声独唱《说给大
海》、打击乐重奏《科技之光》、二胡协奏《太湖
风情》和昆曲《偶遇昆曲春满园》等四个作品
获评特等类节目，可谓是十分不易，创新是非
常突出的“制胜法宝”。

创新是“制胜法宝”
由肢体残疾人、听力残疾人和沪上昆曲

名家张冉、“海派木偶戏”非遗传承人项春雷
共同创作的“双非遗”节目《偶遇昆曲春满
园》，在戏曲类节目中获得第一名的殊荣，其
创新属性就十分突出。去年底，这个节目在
上海市残疾人艺术展演中首次亮相，昆曲表
演融合海派木偶戏的创新形式就吸引了观众
的眼球。经过半年的打磨，节目又在形式、包
装和结构上进行了优化，才有了这次在全国
残疾人艺术汇演惊艳全场的喜人成果。
据主创人员介绍，这个节目将昆曲《游

园》中杜丽娘的“至情至梦”与海派木偶的“偶
戏幻境”结合，设计“面具偶”演绎“花神”角
色，木偶的表现形式脱胎于千年傩戏，由两位
听力残疾人共同演绎，通过肢体语言构建梦
境意象，肢残人则演绎杜丽娘的核心唱段，以
声韵传递昆曲气韵，再有张冉和项春雷的鼎
力加盟，以唯美意境和新颖表达，衔接古典程

式与现代舞台语言。

四次参加四次获奖
同样获得特等类节目的打击乐重奏《科

技之光》也在传统的打击乐演奏中，加入了新
的包装元素，从镭射感的演出服装到演出背
景中的科技感视频画面，都给人耳目一新之
感。这个节目的11个演员全部来自嘉定区的
自强残疾人艺术团。全盲的创办者潘慧强和
其中的一些成员已经是第四次参加全国残疾
人艺术汇演，每次都有收获，成绩还一路走
高，潘慧强和伙伴们既激动也很感慨。

2013年，潘慧强和团队以一个萨克斯四
重奏节目首次参加当时在福州举办的全国汇
演。他回忆说，当时大家都是第一次，状态还
挺蒙的，没想到就得了二等奖，喜出望外。第
二次，他们感觉器乐演奏较难获大奖，便换了
一个形式，以无伴奏合唱《菩提树》表演参赛，
在备赛阶段就得到了市群艺馆专家的肯定，
信心大增，最终，果然如愿获得了一等奖。第

三次，他们再次以无伴奏合唱《等你到天明》
获得一等奖。今年，艺术团的成员增加了，能
力也更强了，他们不仅在市打击乐协会老师
的专业指导下，以中西合璧的打击乐器合奏
摘得特等类节目殊荣，还同时以无伴奏合唱
表演获得了声乐类的一等奖，可谓是双喜临
门。

正如中心负责人所说，在全国残疾人艺
术汇演的舞台上，比拼的是每个节目的表演
技巧、编排形式、创新等真功夫，竞争十分激
烈，自强残疾人艺术团能脱颖而出，得益于艰
苦的准备。潘慧强说，一年多前，他们就开始
筹备参赛节目，选定“科技助残”作为创意主线
后，他们想到，“如果能让盲人打鼓，这不正是
科技助残给残疾人生活带来便利的一种体现
嘛！”所以，他们尝试让7个盲人、聋人和肢残人
同台表演，将14种29件乐器交给11个人来负
责，人手几件乐器，最多的一个要管7件乐器，
在舞台上变换演奏位置，颇有点令人眼花缭乱
之感。当然，排练的最初阶段自然是忙乱的，
盲人要不断熟悉乐器的位置，才能打准乐器；
聋人则要通过地板和空气的震动来感知节拍；
肢残人则要放弃看谱，和盲人、聋人一起背谱、
数拍子，大家一起通过无数次的训练，在心里
记住稳定的节奏，让所有人默契地踩在一个
鼓点上，不受听力、视力缺失的干扰。

新颖的创意加上不懈的努力，让这批彰
显自强精神的残疾人艺术爱好者再次登上了
全国汇演的领奖台。他们连续四届获奖的喜
报，也是上海持续推动残疾人文化艺术事业
高质量发展的缩影。上海市残联表示，将进
一步整合资源、创新机制，携手各区残联、特
教学校及社会各界，共同擦亮上海残疾人艺
术和群众文化品牌，将残疾人艺术赋能海派
文化、江南文化、传统文化与红色文化的传承
弘扬。本月，中国残疾人艺术团与中心签约，
在沪共建训练中心；9月1日，就将有10名刚
大学毕业的聋人舞蹈演员来沪报到，这些科
班出身的年轻人将成为上海残疾人艺术发展
的新生力量，也让人们更加期待下一个四年！

■ 昆曲《偶遇昆曲春满园》获评戏曲类节目第一名 朱德春 摄


