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实干绘答卷 接力新蓝图
上海“十四五”规划成果系列发布会

打造功能新高峰品质新标杆黄浦

巧做“时空文章”，丰富社区智慧康养
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本报讯（记者 姚丽萍）截至2024年底，
黄浦区地区生产总值达到3344亿元，“十四
五”前四年年均可比增长约4.5%；区域经济密
度达到163亿元/平方公里，保持全市首位、全
国前列；区级一般公共预算收入达到299亿
元，年均增长6%以上。今天上午，“实干绘答
卷·接力新蓝图”上海“十四五”规划成果系列
新闻发布会，聚焦黄浦区“奋力打造上海中心
城区功能新高峰、品质新标杆”。
据黄浦区委书记杲云介绍，“十四五”以

来，黄浦区围绕核心引领区建设目标与“功能
新高峰、品质新标杆”发展主线，全力推动
高质量发展、创造高品质生活、实现高效能
治理，城区发展能级和综合竞争力稳步提升。

高端产业发展点燃“强大引擎”
“十四五”以来，黄浦高端产业发展点燃

“强大引擎”。坚持在强化“四大功能”、服务

上海“五个中心”建设中提升产业发展能级，
全力构筑高质量发展新高地。不断强化外滩
金融集聚优势。金融业增加值稳步增长，
2021—2024年均增长率为6.5%，2024年金融
业增加值规模达到1286亿元，占全区GDP的
38.5%，占全市金融业比重接近1/6。区内金
融市场交易总额保持全市领先，2024年达到
2601万亿元，占全市比重超70%。成功举办
外滩大会、外滩金融峰会等高规格活动，获
批建设全市首批股权投资集聚区、金融科技
集聚区，打造面向全球的金融科技生态社
区，国际货币基金组织（IMF）上海区域中心
成功落地。
加快提升科技创新承载功能。在世博浦

西园区规划建设中央科创区，加快构建以金
融科技为核心、以若干未来产业赛道为突破、
以科技服务为支撑的“1+N+1”产业体系。机
器人产业基地和脑机接口创新中心揭牌成
立，区内市级孵化平台和科创载体逐年增加，
创新主体加速集聚。
持续推动消费“破圈”。南京路、淮海中

路、豫园三大商圈加快转型升级，率先建成上
海市夜间经济精细化治理示范区，积极推进

上海国际珠宝时尚功能区、全球新品首发地
等示范区建设，世纪广场、太平洋新天地商业
中心等重点项目建设完成。
文旅商体展创新联动，百联ZX创趣场等

消费新场景新业态快速发展，巴黎奥运资格
系列赛、上海国际花展等活动精彩纷呈，“繁
花”“豫园灯会”等文化IP引爆消费热潮。大
力推动离境退税、即买即退工作，在重点商圈
全覆盖设置集中退付点，上海首个“全市退付
点”为境外旅客提供退税一站式服务，全区离
境退税业务量实现跨越式增长。

民生保障筑牢“幸福根基”
“十四五”以来，黄浦民生保障筑牢“幸福

根基”。深入践行人民城市重要理念，用最好
的资源、尽最大的努力为民生“加码”、为幸福
“加速”、为生活“加温”，2023、2024连续两年
获评“中国最具幸福感城市”。教育事业优质
均衡。成功创建上海市儿童友好先行实践
区、义务教育优质均衡发展区，获批建设义务
教育教学改革国家级实验区，让“学有优教”
成为黄浦最亮的民生名片。医疗卫生服务更
加普惠可及。持续深化紧密型医联体建设，

创新社区卫生服务中心“云诊室”远程医疗服
务，试点探索楼宇健康服务，医疗服务优化升
级，分级诊疗体系不断完善。养老服务提质
增效。深耕“五边颐养”养老服务体系，家庭
照护床位服务总量全市第一，老年助餐服务
“全区通享”场所达到63家。就业创业服务升
级。构建“15分钟就业服务圈”，在全市首推
“黄浦创卡”无忧创业通道，推动实现更加充
分更高质量就业。
“十四五”以来，黄浦始终将旧改作为最

大的民生、最大的发展，推动城区功能品质不
断迈上新台阶。2022年7月全面完成成片二
级旧里以下房屋改造，标志着上海中心城区
持续30年的大规模成片旧改这一民心工程胜
利收官，“十四五”期间累计完成成片旧改3.7
万户以上；2023—2024年全区“两旧”改造受
益居民总量超过7000户；制定外滩第二立面
区域城市更新行动计划，率先探索实施责任
规划师、责任建筑师、责任评估师“三师联创”
机制，老市府大楼完成更新改造、重现芳华。
大新天地、南外滩、金陵路等重点功能区建设
有序推进，打造更有底蕴、更具活力、更富特
色的城区发展新空间。

打造大学生创新创业第一
站！杨浦区近日宣布，即日起，对
符合条件的海内外应届高校毕业
生以及来杨浦参加创新创业活动
的青年人才，提供每年2次、每次
最长5天的免费住宿，切实缓解青
年人才求职初期的住房压力，让
杨浦成为最具温度的青年人才集
聚高地。
杨浦区作为上海科创中心重

要承载区和国家级“双创”示范基
地，始终将青年人才视为区域发展
的核心优势和核心动力。记者从
杨浦区委组织部（区人才工作局）
了解到，为吸引更多海内外优秀应
届毕业生扎根杨浦、创新创业，杨
浦正式启动“海内外应届高校毕业
生创新创业短期免租”优惠政策。
政策秉持“解青年之忧，聚创新之
力”的初衷，针对海内外应届生
“‘来沪第一站’临时住宿需求”“求
职期住房压力大”等痛点，通过政
府主导、市场参与的方式，降低青
年人才来沪、留沪门槛，提升杨浦
人才生态吸引力。
该政策具备“覆盖广、房源优、

服务快”三大亮点。免租优惠面向
全球应届生及创新创业青年人才，具体包括：
符合相应条件的高校全日制本科及以上学
历，即将毕业尚未取得毕业证书的应届毕业
生（在校最后一年）且已与杨浦区企业、高校、

科研院所、新型研发机构等签订就
业意向的；或符合相应条件的高校
全日制本科及以上青年人才（毕业
证书落款年度2年内，含毕业当年
度），且已与杨浦区企业、高校、科
研院所、新型研发机构等签订劳动
合同的，均可申请。同时，为进一
步体现杨浦创新创业特色，该政策
将参加“创业之星”大赛等品牌活
动的青年人才也纳入支持范围，最
大限度支持青年人才在杨浦落地
生根。
短期免租房源优先从杨浦区

地理位置较好、交通较为便捷，且
具有拎包入住条件的市场化酒店、
人才公寓、高品质人才社区中选
取，并统称为“Young人才公寓”，让
青年人才提前感受到杨浦近悦远
来的人才安居生态，提升青年人才
的归属感和获得感。
即日起，申请人可通过“杨浦

人才秀带”微信公众号“才聚杨浦
在线”小程序提交申请材料。杨浦
短期免租优惠政策精准聚焦青年
人才“来沪第一站”住宿需求，形成
“短免租+长补贴+购优惠”全周期
安居服务链条，以精细化政策破解
青年安居难题。同时，杨浦还建设
了上海唯一的“科学家社区”高品
质人才社区，将短期免租与中长期
优质人才社区保障结合起来，构建
全链接式的人才安居体系。未来，

杨浦还将继续打造青年人才社区、国际人才
社区等，加快构建三位一体人才安居新格
局，为杨“数”浦新质秀带创新区发展注入强
大的人才磁场。 本报记者 孙云

“以前吃完饭只能回家坐着，现在在食堂
就能测血压、问医生，都不用去医院了！”近
日，家住塘桥社区的王阿婆拿着刚打印好的
健康检测报告，笑着为峨山路“美好生活馆”
里的“银龄家医工作室”点赞。
为了缓解社区老年群体“就医难、保健

难”困境，最近，塘桥社区卫生服务中心创新
推出“长者食堂+”健康服务新模式，将家庭
医生工作室嵌入老年助餐点，联合二三级医
院组建“银龄守护专家团”，打造集“营养膳
食+基础医疗+健康管理”于一体的综合服务
平台，让老年人实现“一顿饭的工夫，享一站
式健康服务”。
记者了解到，在服务场景打造上，“银龄

家医工作室”巧做“时空文章”，精准匹配老年
人用餐习惯。每天12时30分到13时30分用
餐高峰时段，工作人员通过模块化移动诊室
设备快速转换空间功能。候餐区摆放着智能
健康检测一体机，常有老人排队进行健康指
标自测；取餐区的健康科普海报也吸引了不
少人驻足；用餐区里家庭医生还会主动上前
解答健康疑问。
在服务支撑方面，工作室构建“1+1+N”

三级联动体系：每次活动配备1名家庭医生，
对接1个二或三级医院专科（团队），每月组织N
场主题健康活动。针对老年人常见的心血管、
内分泌等问题，特邀专家开展“午间健康微课
堂”。同时，工作室推行“防—筛—管一体化管

理”，通过问卷筛查结合主题活动筛选高危人
群，现场同步开展家庭医生签约服务。
“看到老人们吃完饭不用奔波，在熟悉的

食堂里就能享受到医疗服务，甚至主动跟我
们聊健康需求，让我们特别欣慰。”塘桥社区
卫生服务中心负责人感慨道，“老年群体的健
康需求，往往藏在日常的细微之处——可能
是一顿热饭间隙的一次血压测量，也可能是
餐后闲聊时的一句健康疑问。我们打造‘银
龄家医工作室’，就是想把医疗服务从医院
‘搬’到老人身边，用‘不折腾’的方式解决他
们的‘大难题’。”
据统计，“美好生活馆家庭医生工作室”

运行5个月以来，已开展活动10场次，参与医
务人员达30人次（其中二三级医院专家11
人），吸引200多名居民参与，新签约家庭医
生居民30人，完成COPD（慢性阻塞性肺疾
病）问卷筛查100多份，成功构建起社区“15
分钟健康生活圈”。
“一碗热汤的温度，一份健康的守护。”塘

桥街道相关负责人介绍，未来，塘桥社区卫生
服务中心还将持续推进“三个升级”：从单一
健康咨询向康复理疗服务升级，从诊疗咨询
向居家护理、中医养生延伸，从长者专属服务
向全人群健康促进升级。计划引入更多先进
设备完善体重管理等项目，充分发挥中医体
质辨识仪等设备的作用，全力打造社区智慧
康养示范样板。 本报记者 宋宁华

为素人歌手圆梦，让平凡声音闪光。近
日，“梦想大舞台”全民歌唱比赛在洞泾镇
5808直播基地拉开帷幕。比赛以零门槛打
破选秀壁垒，通过日赛、周赛、月赛的递进赛
制，借助直播技术为竞技平台赋能，助力更多
普通人将舞台梦想照进现实。
赛事从日赛开始，每周一至周六拟招募

参赛选手8至12人，每天19时30分，选手分
组竞技，角逐当日冠、亚、季军。日赛冠军可
晋级每周日举办的周赛，周赛共6名选手参
赛，分3组，两两对决。最终，4名周赛冠军将

获得月赛资格，并决出最终的冠、亚、季军。
自开赛以来，赛事吸引了不少音乐爱好者参
加，并在社交平台引发广泛关注，直播间累计
观看量突破1万次。

5808直播基地是上海市商务委认定的
市级直播基地，其相关负责人介绍，赛事将于
9月17日收官，日赛、周赛、月赛冠军均将获
得丰厚奖品与奖金。同时，赛事采用“线上直
播+线下竞演”联动模式，推动传统歌唱比赛
与直播技术深度融合。

本报记者 曹博文 通讯员 张立
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