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文体新闻体育

表现起起伏伏
本场比赛，中国女排排出了与第一场

几乎相同的首发阵容：主攻庄宇珊、李盈

莹，副攻王媛媛、高意，二传张籽萱，接应龚

翔宇，自由人倪非凡。李盈莹再次首发出

场，赵勇明显希望能利用比赛使其尽快恢

复状态。

与第一场比赛相似，中国女排开局也

受到了对手的强力冲击，一度落后 3分。

与第一场比赛不同，这一次中国女排并没

有自乱阵脚，很快她们便稳住局面，重新取

得领先并拿下首局。第二局，哥伦比亚队

一直紧咬比分，并在局末阶段反超扳回一

局。局间休息阶段，赵勇罕见地对队员发

了火：“我不知道你们在保守什么！要冲起

来啊！”赵勇的提醒起到了作用，第三局中

国女排如梦初醒，迅速建立起优势，以大分

差取胜。第四局乘胜追击，最终赢下比赛。

纵观整场比赛，张籽萱与两位副攻的

配合明显比第一场好了很多，中国女排的

快球进攻也多了起来，不过仍有失配。李

盈莹打了一局球，虽然进攻上还没打开，但

发球的表现让人印象深刻。然而关键时刻

的低级失误反映出球员的心态仍然偏紧，

需要引起高度重视。赛后庄宇珊在接受采

访时也提到了赵勇对她们的指导：“最重要

的是忘掉第二局的失利，重新聚焦在新的

一局比赛上。”

硬仗即将打响
中国女排将在明天迎战小组赛的最后

一个对手，也是实力最强的对手多米尼加

队。这场比赛至关重要，中国女排只有取

胜才能以小组第一的排名晋级16强，迎战

C组排名第二的球队。否则，很可能在首

轮淘汰赛就遭遇巴西女排。

对于多米尼加队，中国女排一点也不

陌生，两队在近几年的交手中互有胜负。

此次世锦赛，多米尼加队起用了年轻的新

二传，其余位置上都是熟悉的老面孔。从

之前的小组赛来看，她们也基本保持了之

前的战术打法。3比0击败墨西哥队后，她

们已经确保晋级16强。

今年的世界女排联赛上，中国女排曾

以3比2战胜过多米尼加队，但随着世界顶

级自由人卡斯蒂略回归，多米尼加队的实力

更高了。此外，多米尼加队的主力副攻小马

丁内斯去年也在排超联赛辽宁队效力，她的

三号位进攻甚至可以当强攻用。这都对中

国女排的进攻和拦网提出了更高的要求。

同时，多米尼加队也具有拉美球队的特点，一

旦让她们打顺了很难对付，这也需要中国

女排在抑制对手发挥方面多想办法。

如果能顺利拿下这场比赛，中国女排

很可能在 16进 8淘汰赛中遭遇法国女排，

经过去年巴黎奥运会和今年世界女排联赛

的磨炼，这支队伍今非昔比，绝不可掉以轻

心。不过，中国女排现在要做的，就是认真

准备，一场一场打，硬仗其实也没那么难。

就像赵勇赛后说的：“立足于自己，打好每

一场。” 本报记者 吕剑波

再过十天，2025环上海·新城

自行车赛就要拉开帷幕，除了全球

的职业自行车骑手，国内的许多

业余骑行爱好者，都已经将目光

投向这项受关注程度越来越高的

赛事，期待在五个新城的赛道上

一展身手。昨天预热活动的现

场，业内行家向即将踏上赛场的

业余骑手传授了“独门秘诀”。

公路自行车、山地自行车、锂

电自行车之间，究竟有什么不

同？面对参与者的问题，几位嘉

宾从不同角度给出答案。上海凤

凰自行车有限公司副总裁薛佳琛

介绍：“山地车适合多种复杂的路

况，具有较强的抗冲击能力，好比

汽车品类中的越野车。”公路自行

车的重量较轻，能够减少阻力，提

高骑行效率，相对而言更适合这

次环新城自行车的路段。他随后

补充道：“其实公路车还有很多种

细分门类，针对不同路况，对于参

数设置和性能都会有所区别，针

对不同的人群，也会做出不同的

设定。”不过有一点，到场的嘉宾

一致认同，那便是即将踏上申城

赛道的车手，一定要选到合适自

己的自行车装备，做好大展身手

的准备。

除了装备，对赛道线路的熟

悉程度，也是决定选手比赛成绩

的重要因素。有着多年执教经验

的李富玉教练，特别在现场结合

此次环上海·新城自行车赛的路线

设置，给参与者开了一次“准备

会”，他说：“今年的环上海·新城自行车赛升级成为

UCI洲际赛 2.2级别赛事，相比以往，竞争更加激

烈，对各支车队和车手的考验也会更大，尤其在比

赛策略方面，大家需要再下一些功夫。”李教练还分

析了赛道中的重点难点路段，提醒参赛者注意一些

容易忽略的细节，让参与者受益匪浅。

根据赛程安排，2025环上海·新城自行车赛将

再次串联起嘉定、松江、青浦、奉贤、南汇五个新城。

其中，9月5日嘉定赛段的比赛全长95.3公里，9月6
日松江—青浦赛段的比赛全长94.8公里，9月7日奉

贤—南汇赛段的比赛全长94.5公里，赛道途经各个

新城的多个地标，将全方位呈现上海五个新城的

城市风光与发展新面貌。 本报记者 陆玮鑫

2025年美国网球公开赛首个比赛日，男

单赛场便出现一个不大不小的冷门，前赛会

冠军、俄罗斯选手梅德韦杰夫首轮2比3不敌

世界排名 51位的邦齐，连续第三个大满贯遭

遇一轮游。输球后，暴脾气的“梅总”在座位

上怒砸球拍，23下重击之后，几分钟前还被俄

罗斯人握在手里的“合作伙伴”成了一堆碎

片。对于现阶段的梅德韦杰夫而言，剩下的

大概只有这样的“无能狂怒”。

时光拨回8个月前，当2025赛季启幕时，

梅德韦杰夫还踌躇满志，虽然辛纳和阿尔卡

拉斯逐渐成为主角，德约科维奇也依旧坚守，

但29岁，正值当打之年的俄罗斯人，依旧是不

少人眼中大满贯冠军的有力争夺者，毕竟在

“四巨头”时代末期，他就曾在美网成功从德

约手里抢班夺权，还在澳网决赛将纳达尔逼

入绝境。“我很有信心，虽然与00后相比，我的

年龄并不占优，但我依然坚信自己能够获得

更多冠军。”当时“梅总”的这番宣言，曾让无

数希望男子网坛更加热闹的中立球迷兴奋不

已。

然而从澳网开始，梅德韦杰夫就陷入了

怪圈：比赛初段找不到状态和感觉，在对手接

近胜利时突然觉醒，开始反击，但在决胜时刻

又会因为种种原因痛失好局，最终留给现场观

众一个落寞离去的背影。从澳网2比3输给勒

纳·钱到美网2比3惜败邦齐，这一年的四大满

贯，梅德韦杰夫在那个怪圈中不断打转。

曾几何时，当蒂姆饱受伤病困扰，兹维列

夫心理素质不过关，梅德韦杰夫是男子网坛

90后的希望，不论是麦肯罗、卡费尼科夫这样

的老前辈，还是费德勒、纳达尔、德约这样的

对手，都会盛赞一句：“梅德韦杰夫的发挥总

是很稳定，他在场上也十分专注，是个很难击

败的对手。”

但在本赛季，梅德韦杰夫出现在新闻头

条的原因，从过去的连战连捷变成不断输球，

还在场内场外不断“加戏”：多伦多大师赛输

球后直接空手离场，让对手、裁判和工作人员

无所适从；鹿特丹公开赛遭遇发球超时警告

后，直接言语攻击裁判，惊呆全场观众。昨日

的美网首轮更是离谱，梅总先是目睹一位摄

影师在对手发球前意外进入场地后，煽动现

场球迷起哄，造成比赛中断 6分钟，历经五盘

大战输球后，又当场拿球拍发泄。一次次“意

外”行为的背后，是俄罗斯名将越发心浮气

躁，也不再专注于比赛本身的明显退步。

发脾气是本能，控制住脾气才是本事。

梅德韦杰夫的同胞前辈萨芬，曾是网球场上

出了名的“砸拍大师”，然而为了获得更高的

荣誉，萨芬在多位名帅的指导和劝说下，逐渐

收敛住脾气，才有了澳网击败巅峰费德勒夺

冠的高光时刻。已近而立之年的“梅总”，曾

有过集万千宠爱于一身的辉煌，或许正是那

样的经历，让他变得有些“骄横”，从这个角度

看，如今遭遇的低谷对他而言，未必是件坏

事，倘若能够控制情绪，找回专注和冲劲，梅

德韦杰夫不仅有可能东山再起，还可能会成

为挑战辛纳、阿卡的有力人选。

本报记者 陆玮鑫
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梅德韦杰夫美网首轮遭淘汰后猛砸球拍

昔日冠军只剩狂怒？

世锦赛两连胜背后藏隐忧

连续两场比赛丢局，
中国女排接下来的比赛
该怎么打？2025年世界
女排锦标赛昨晚在泰国
继续进行，在 F组的第二
轮小组赛中，中国女排以
3比1战胜哥伦比亚队，获
得两连胜并提前晋级 16
强。小组赛前两轮，中国
女排的对手实力均不算
很强，取胜本在意料之
中。但女排不稳定的表
现，也让主帅赵勇罕见地
发了火。接下来的比赛，
中国女排真正的考验才
刚刚开始。
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■ 赛前自行车体验 本报记者 李铭珅 摄
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体坛话题

■ 赵勇场边指导


